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1. YBOJIHA PEY

Cranna xordepennuja rpagoa u ommruHa (CKI'O) - Ha cacranky Mpexe 3a 3/1paBibe
noceehoM Ttemu ,JlpymrBeHa Opura 3a 37paBijbe: INPEBEHLMja, MHOBAILMje W MHTETPUCAHU
OpUCTYN je HUCTaKHyT 3Hayaj capaime Mel)y uHcTHTynujama u mnpodecuoHalnuma u3
Pa3IMYUTUX CEKTOpA.

3ajeqHo paguMo Ha oapiiy ga CaBeT 3a 3paBJibe y capaliby ca 3APaBCTBEHUM HHCTHTYIIH]aMa,
yCTaHOBaMa COLMjaJIHE 3allTUTe, YJIpyXkewmuma rpahaHa uyMja je MpeTekHa IeaTHOCT
3/IpaBCTBEeHA 3a1lTuTa, [loKkpajuHCKUM 3aBO/IOM 3a jaBHO 3/IpaBJibe, Je(UHUIIIE CBOj€ IPUOPUTETE
Ha OCHOBY JIOKa3aHMX Mepa U J00pHX MpaKcu.

OBe rogiHe cMO J1I0AaTHO YCMEPEHH Ha Pa3BOj MOPOAMYHO OPHJEHTUCAHUX PAHUX UHTEPBEHIIM]a
3a JIelly ca CMeTHama y pa3Bojy, TeMe Y (OKyCy Cy U MEHTaJIHO 3/paBibe MiaauX, MeHTalIHO
3IpaBJbe MJIAJNX j€ KJbYYHO 3a Pa3BOj CBECTHU O CeOM, JOHOIICHE OJTyKa M MPEBA3HIAKEHE
CBAaKOJHEBHUX M3a30Ba. MeHTanHu mnopeMehaju ce pasiukyjy O] yoOHuYajeHHX IpoMeHa
pacIioyiokemka Mo TOME MITO Cy CUMIITOMH YIIOPHU U OMETajy CBaKOJAHEBHO ()YHKIIMOHHCAE Y
OJIHOCHMa, IIKOJM, claBamy M ucxpaHu. [lopemehaju momyT aHKCHMO3HOCTH, JeNpecuje |
nopemehaja rnoHaimama cy Hajuemhu.

KibyuHM 3HAIM MOTY YKJbYUHBATH:
* Vnopna ocehama Tyre, 6e3nala wim 6ecriomohHOCTH.
* I[IpexomepHa Opura, CTpax WM HANaJU MAHUKE.
* [IpoMeHe y HaBHKaMa CIIaBamba WM HCXPAHE.

* [loBnauewe U3 IPYHMITBEHUX AKTHUBHOCTH U TYOHTAaK MHTEpECOBama 3a CTBAPH KOje CY
paHuje mpujaie.

* IToremkohe Yy CyodaBawky Ca CBAKOAHCBHUM CTPECOM HJIM pCHIaABAHLCM HpO6J'ICMa.

VY Toky apyre nonoBuHe 2025. roiuHe je CIpOBEACHO HCTpakUBame Koje je pal)eHo y okBHpY
u3paje JIoKkalHOr akIMOHOT IUIaHa 3a MJIAJe y ONIITHHU Bpbac o cTaBoBMMa M MULLBEHY
MJIaJuX OIIIIITHHE Bp6ac O PCIIPOAYKTHUBHOM U MCHTAJTHOM 3[IpaBJby MJIAJINX Y INJbY IUIaHUPpaka
U OpraHu30Bamka aKTUBHOCTU Kao BHJA 3/PAaBCTBEHE €yKalldje U TOAPIIKE Yy HaBeIECHUM
obnacTtrMa 3/1paBJba.

Teme 3a mporpaM jaBHOT 37paBiba y omimuTuHU Bpbac u y Hapennoj 2026.-0j TOOuUHU CY
MIPEBEHIINja ¥ OYYBambE 3/IpaBjba HaJpalbUBUJUX KaTeropuja. [IpeBeHIuja u 31paBibe y JOKATHIM
3ajeHUIlaMa — HAjBAXHUJU Cy 3a JYTOPOYHO OUYYyBame 3/IpaB/ba M CMAambEHE TPOIIKOBA
3/IpaBCTBEHOT CHCTEMA.



30PABCTBEHW BUNTEH 3A OMWTUHY BPBAC, 2025. TOANHA

1.1 Ilpomouuja 30paswa u npeeenyuja 6onecmu

Cager 3a 31paBibe o0eNexaBa 3Ha4YajHEe JaTyMe W3 KalleHaapa 31apaBiba Koju aaje MHcTuTyT 3a
jaBHO 31paBibe ,,Mmunan JoBanouh baryT*:

Kanennap 3npaBiba

Janyap

* Tpeha Henespa janyapa EBporicka Hezesba IpeBEHIIMje paKka
rpauha maTepuiie

« 31.janyap Hanuonanuu nan 6e3 nyBaHa

/PaninoHwMIIe ca OCHOBIIUMA HA TEMY
,»LLITETHOCT TyBaHCKHUX MPON3BOAA"/

31.01.2025. roqune — Odesnesxxen Hanuonannm nan 6e3 1yBaHCKOT J1HMa

Hanmonanuu gan 6e3 TyBaHCKOT JuUMa Yy HAIlO] 3€MJbU TPaTUIlMOHATHO ce obenexana 31.
jaHyapa W TpeJicTaBjba cCuMO0J1 60pOe MPOTHB MyIICHA KA0 BEIUKOT TII00aTHOT ¥ HAIIMOHAITHOT
jaBHO 31paBcTBeHOTr MpoOiema. CloraH OBOTOJUINILE HAIMOHATHE Kammame je ,,OcTaBu
nyeme

Pesynratn McrpaxuBama 3/1paBiba CTAHOBHUILTBA MOKa3yjy na cy rpahanu CpbOuje y Belukoj
MEpH CBECHHM HETraTMBHUX MOCIEAMIIAa JyBaHa - BUIIE O] nosioBuHe myiaya (58,8%) u ckopo
MOJIOBUHA WCHUTAaHUX Hemyada (47,1%) 3a0puHyTO je 3a cBOje 3/paBibe 300r mocienuia
U3JI0’KEHOCTH JTyBaHCKOM AUMY. MehyTum, 1 rmopes carieaBama OBUX PU3HKA, YHEHEHHUIA j€ 1a
y Cp6uju u nasee mymu Buile o TpehuHe craHoBHUKA cTapujux of 15 roauna (34,7%).

[IpaBo cBakor jgerera, ajii M CBAKOT OJpaciior rpahaHuHa je /1a )KUBH W pagu y CpeAuHHU 0e3
nyBaHckor auma. Crora, [lonmBaneHTHa maTpoHaXka je OAprKaia MpeAaBambe O IMITETHOCTH
nyBanckor guma y OII "20. Oxrtobap" a 3amocienu y JloMy 31apaBiba Cy aHKETHPaHHU
®darepcTpOMOBHM TECTOM HUKOTHHCKE 3aBUCHOCTH.

Ogaj nan Tpeba J1a mpecTaBba IJIacaH ajlapM, Kako 3a JOHOCHOIIE OJUTyKa, TAaKO B 32 KOMILJIETHY
CTPYYHY, JId U OMIITY jaBHOCT, 32 3aj€JHIYKO MMOKPETakhe U KOHTUHYHPAHO JIeJIOBalkhe Ha CBUM
HUBOMMA Y OOpOM MPOTHUB JyBaHCKOT JTUMA.

ravlja ..Veljko Viahoyié* Vrbas

MonusaneHTHa [MaTpoHaXka
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Debdpyap
* 4. hebpyap Caercku man 60pOe MPOTHB paka
* 15. ¢bebpyap MehyHapoanu fgaH nere o0omene o paka

Ooenexen CBercku AaH 0opde NpoTUB paka

IToBonom obenexaBama CBeTckor JaHa 0opbe NpoTuB paka, [lonuBaneHTHAa MaTpoHaKHA
ciyx0a je mana, 08.02.2025. ronune, yaenunuma 8. paszpena Ol "20. OKTOBAP" u yuenumama
CCIII "4.JYJIN" onpxana npenaBama Ha TeMy "llonHo npenocuse 6onectu u XI1B"

MNonuneaneHTHa MaTpoHarka
Maprt

* Hanmonannu Mecenr 6opOe IpOTUB paka

MNOGO JE VAZNO
DA ZAGRLIS SNAZNO

15. FEBRUAR SVETSKI DAN
DECE OBOLELE OD RAKA
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ObenexaBame Hanmonaanor mecena 6opde NpoTuB paka

ToxoMm mpBe Hezmesbe MapTa HaTpoHaXKHE cecTape l[lommBaneHTHE maTpOHAXKHE CIyk0e Cy
onpxane npeaasamwa V, VILVIII pazpenuma y OLL y 3majeBy u PaBaom Ceny.

MNonuneaneHTHa MaTpoHarka

Obeaexen 20.mapt - Hanuonaauu nan OopOe mporuB paka aojke u Haumonanu ngan
OPAJIHOT 3/IpaB/ba

[TonuBaneHTHa MaTpOHAXKHA CIyk0a y capaamu ca Anexcanapom CyO0OTHHOM, OOeliexuia je
20.mapt - Haunonanuu nan 6opOe npoTuB paka Aojke U HalmoHanHu AaH opajiHOT 3/1paBJba.
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Anpuna
* 07.04. CBercku AaH 371paBiba

CeTcku JaH 37paBsba o0esexkaBa ce IIUPOM CBETa 7. alpuiia, Ha TOAUIIKBUIYY ocHUBama C30
1948. ronqune. Cioran oBOroJuIlkb-E KaMIame je ,,3paB rnoueTak, Oy xyhHoct koja obehasa”, ca
¢oKkycoM Ha 3IpaBCTBEHY 3alITUTy JK€Ha Yy PEHNPOXYKTHBHOM IIEPHOLY U 3[paBJbe
HOBOpPOheHYa 1 U NpY’Kambe MOAPILKE HOPOIUIIaMa.

OBoromuima KaMIama amnelilyje Ha Biaje, JOHATOPE W 3[paBCTBEHY 3ajeAHUILy Ja YIaxy y
MHTEPBEHIIM]€ 3aCHOBAHE Ha JOKa3UMa M aKTUBHOCTH Yy LUJbY NMOOOJbIIAA YKYITHOT KBaJIUTETa
3/IpaBCTBEHE 3aILUTHUTE )KEHA Y PEIIPOAYKTUBHOM NEPUOY U 3ApaBbe HOBOpOheHdaIu.

Health
For All

DAN
ZDRAVLIJA

« Qf

‘.

Caser 3a 3ApaBJ/be€ NnpeaaBambEeM odesne:xkno CBeTCKH J1aH 3/paB/ba

Hocwunar aktusnocTu: Llentap 3a conmjanuu pan; Tema: JKusomuu yuxnyc nopoouye, Ilpenasad:
Hcunopa IIubanuh, quniaoMupanu Mcuxoor;

YV okBupy obOenexaBama (7. anpuima - CBeTckor naHa 37apaBika, y Bprtuhy "byOuma'
[Tpenmkoncke ycranose "bomko byxa" onapxkaHo je mpenaBambe Ha TeMy "JKHBOTHH IMKITYC
nopomuiie”. Y oprammsanuju CaBera 3a 3apaBibe ommTHHE BpOac mpenmaBame je oapxana
Ucunopa Iubanuh, Mactep menaror u mMactep COLMjaHH paJHUK, Ka0 U MCHUXOTEpaneyT y
eyKallrjH.

OkyIubeHU Cy MMalld MPWIKKY Ja 4yjy BUIle WH(opManuja o pa3nuuuTuM (azama Kpo3 Koje
MOPOJIMIIA TIPOJIa3H, N3a30BMMa KOje CBaka (ha3a HOCH, Ka0 U O BaXHOCTH OYyBakba MEHTATHOT
3/IpaBJba yHyTap MOPOIUIHOT crcTeMa. [IpenaBame je MpUBYKIIO MaXkby POAUTEIhA, AJIA U PA3HUX
CTpy4YEbaKa KOjU Y JSJIOKPYTY CBOJUX aKTUBHOCTH U MOCIIOBa MMajy mopoauie. L{nis npenaBama
OMo je moamW3ame CBECTH O 3HA4ajy CTAOWIIHE MOpPOAWYHE JMHAMUKE 32 YKYIHO 3/paBJbe
MOjeAMHIIA U 3ajCTHUTIC.



30PABCTBEHW BUNTEH 3A OMWTUHY BPBAC, 2025. TOANHA

CBETCKW
[IAH
3APABJ/bA

07. anpwn 2025.

NPEAABAME

XNBOTHW
LLNKYC
NMOPOAVLLE
07.04.2025.]18.00 YACOBA

Jny "BOWKO EYXA"
BPTUTF "BYBULIA"
APATAHA TPYEWRA 8, BPBAC

L =P
Mpeaasay: Mpepasakse y opraHnsaumju:

WNCAOPA LWWMBANNT CABETA 3A 3/IPAB/E

MACTEP NCMXONOT W MACTEP COLMJANHIA PAOHWEK ONWTWHE BPBAC

Rk
‘.llllllllll 1L

Sl

Obesexxena EBponcka Hege/ba HMyHHU3aNuje

/10.04.2025. roauue/

EBporicka Henmesba mMyHH3aiumje obenexaBa ce cBake roauHe y Tpehoj Hemespu ampuia.
HMmyHu3anyja mpejacTaBba jelHY OF HajIeJOTBOPHUjUX 3APABCTBEHHUX HHMIIMjaTHBA, 4yHja je
IJIaBHA CBpXa MPEBEHIMja 3apa3Hux OosiectH, momyT audrepuje, neddje mapainse, BETUKOT
KalllJba, TeTaHyca, Xxenartutuca b, u paka rpnuha MaTepulle Koje U3a3uBa WHPEKIMja XyMaHUM

HanmIoOMa BUPYCOM.
W mopex BenMKOr ycmexa KOjU je pe3ysTaT Kammama 3a MMyHM3auujy, nogauu CBeTcke
3/IpaBCTBEHE OpraHH3aIlfje yKazyjy Ha BEJIHKH OpOj CMPTHHX HCXOJla M3a3BaHUX MOPOWMINMA,
TeTaHycoM, Au(TeprujoM U poTtaBupycHUM HMH(pekuujama. Haxanoct, Hajsehu Opoj xpTaBa cy
nena mutaha o1 5 roguHa.

[Tus EBporicke Henesbe MMyHHU3AlMje je Taj Ja ce y3 NMOMOh OCHa)KMBama MO3UTUBHOI CTaBa
npeMa UMyHH3alllj1, eyKalljoM jaBHOCTH O F-eHOM 3Hauajy, ¥ THMCKUM Hamopowm rpalhana u
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BJIQIMHUX TeJa, TOCTUTHE IIITO BUIIIH CTETIEH OTIOPHOCTH JPYIITBA HA MOjeIUHE 3apa3He 00JIecTH
U CIpede CMPTHH MCXOJH KOje OHE MOTY Jia h3a30By. MIMyHH3amjoM ce mpeBeHupajy 00iecTH,
KOMIUTMKAIMje U CMPTHU MCXOIM O]l BaKlMHAMa MpeBeHTaOuIHUX Oonectu, mely kojuma cy:
Jieurja mapain3a, T Teprja, TeTaHyc, BEJIMKH Kalllask, Xematutuc b, MopOwiun, 3ayminm, pyoena,
HEKe BpCTe 3amna/bera Iulyha, MpONMBHM M3a3BaHM POTABUPYCOM M pak TIpiumha marepule.
HmyHu3anyja je nonpuHeTa MCKOPEHUBAbY BEIHKHX OOTHIbA U JIONPUHOCH HCKOPCHHUBAKY
neunje mapanuze. OOyxBaT MMyHH3alMje Ha TepuTopuju JykHoOaHaTckor okpyra 3a 2023.
rOJIMHY j€ Y CBUM BakImHama rnpeko 95%, ocum 3a MMP BaknuHanujy: y Apyroj roiuHu >KUBOTa
obOBe3HmnKa 00yxaart je 79,33%, 1ok je y npomuwuioj roaunu usHocuina 89,15%. O6yxsat 3a MMP
peBakIuHAIM]y y cenmoj roauan u3nocu 90,16%, 3a pa3iuky oJ] MpoIuie roIMHe Kaia je 00yxBaT
610 92,38%; Kao ¥ 3a MHEYyMOKOKHY KOYTOBaHYy BaKIMHY Ydju 00yxBaT uzHocu 91,46% u ncnon
je oOyxBaTa M3 MpEeTXOJHE TOJMHE Yy HUCTOM mepuony mnocMarpama (94,30%), mok je
peBakuuHanuja oapahena ca 90,69% u Behu je 00yxBaT y OAHOCY Ha MPOILTY FOJAUHY y UCTOM
nepuoy nocmarpama (85,30%).

XwutHa momoh 3abesnexuna OKo Tpu CTOTUHE HHTEPBEHITU]a y TpoTekiInx cenam aana /03.04.2025.
roguue TB Bauxa/

Ciyx6a xutHe momohu [{oma 3apaBiba ,,Besbko BraxoBuh” y mocneame Bpeme 3abenexunia je
yoOu4ajeH Opoj MHTEPBEHIIMja U M3Ja3aKka Ha TepeH, a Hajuemhe Cy ce jaBJbalid MaIldjeHTH ca
Terobama WM MoBpeAamMa Koje Cy KapaKTepucTU4IHE 3a 0BO A00a roaune. bynyhu na je nmponehe
roJUIIkBe n00a y KOjeM JMoJla3 W JO0 BeNWKor Opoja moBpena w3a3BaHUX caoOpahajHum
HE3rojiaMa, OCUM CaBeTa 3a XpOHUYHE OOJICCHUKE, TOKTOpKa Anlekcanipa HUHKOB nmaia je caBeT
W 3a CBE YueCcHHKe y caoOpahajy.

[Ipema craTucTHKama y Halloj 3eMJbH, MTOBPEC M3a3BaHe caoOpahajHUM He3rojama Cy jeJaH o
gecTux pasziora usnacka Ciyxbe xutHe momohu Ha tepeH. I[Ipomnure ronune y caobpahajy je
JKUBOT U3ryomino 514 oco0ba, a 19.322 ocobe je naximie wiu Texxe nospeheno. Jegan on Hajuenthux
y3poka caoOpahajaux Hecpeha je HEMOIITOBakE OrpaHWYCHa Op3WHE M BOXKI-A HEaJIeKBaTHA
ycmoBuMa Ha npymy. Crora je mpuiarohaBame BOXKHE BPEMEHCKMM IpHIIMKaMa Hajoosba
3aIITUTa OJ] HEXEJhCHUX W IMOTCHIMjalTHO OMacHUX curyanwja. [Iponehe je mepuom kama ce
npupoza Oyau, na J0JIa3H JI0 Hariux MPOMEHa BPEMEHCKHX MPHUIIMKA KOje He TPHjajy CBaKoMe,
NOMITO HAa MAIMjeHTe C XPOHWYHUM O0O0JbEHMMA YTHUY OIITPE OCHWIIAIMje aTMOC(hepcKor
NPUTUCKA U TI0jayaHO CyH4YeBO 3pauewe. [lormyHo m3behm HeratmBHe mocnemuiie mposnehHor
,»CTpeca” je TEUIKO, aJli je ’BUXO0BO YOJIaKUBamke CacBUM Moryhe ynpaBo MpHIpKaBambeM CaBeTa
JeKapa.

TB bauka
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Maj
Ooeaexen 08.05.2025. ronune, Ceercku nan Lpeenor kpcra u Henessa Lpeenor kpera

8. maj, kao u Heznespy LlpBeHor kpcta koja Tpaje 1o 15. maja, obGenexaBaMo 1o ciioraHoM ,,Ha
cTpanu xymanoctu. Cioras ,,Ha crpanm XxymMaHOCTH™ Hariamasa TpajHU 3HA4Yaj MPUHIIKIIA, Ca
noceOHUM (hokycoM Ha XyMaHOCT Kao TE€MeJb CBAKOI XyMAaHUTApHOT JEJOBamba, KOJU YUHU
oCTaJIe MPUHIIKIIE MOTYhuM.

Jlok obenexaBamMo 0Baj BaXkaH J1aTyM 3a Iieo MehyyHapoaHu OKpeT, TeMa XyMaHOCTH CITY>KU Kao
JMPJBHB TOACETHUK Ha TpajHy nocBeheHocT Mehynapomsor mokpera L{peeHor kpcra u L{pBeror
noJiymMecena Ja MoAp Ky JbyACKO JOCTOJaHCTBO, YOIaXH MaTlky U MPYy>KU MOMOh JbyArMa KOju ce
CyOdYaBajy ca M3a30BHUM OKOJIHOCTHMA, TOCEOHO Y yIaJbeHUM H TEIIKO JOCTYITHUM TOPYYjuUMa.

3anocneHn u BoJoHTepHu LlpBeHOr Kpcra peanusyjy aKTUBHOCTH ToOIITyjyhu mpuHimmne
OpraHu3zalyje Koju MocTajy \bHUX0oBa JInYHa yoehema.

Bogehu pauyna o morpebama apyrux JbyAd OKO HAac MOKa3yjeMO Ja CBU MOXXEMO CaMH, He
yekajyhu Ha HEKOT Jpyror, J1a MPOMEHUMO CBET OKO Hac. CBHM BOJIE KaJga MM C€ JIOTO/e Male,
jeaHocTaBHe, N0Ope cTBapu. TakBUM TeCTOBHMAa BOJIOHTEpU W 3amociieHu LlpBeHor kpcra
IIPOMOBHUIIY XyMaHOCT.

09.05.2025. ronune MehyHnapoaHu 1aH pU3HYKe AKTUBHOCTH

[ToBomom 05.05. Caerckor nana xurujeHe pyky u 10.05. Mehynapoanor nana ¢usnuke
akTHBHOCTH, [loNmMBajsieHTHa NaTpoHaXOKHA ciyx0a Jloma 37paBiba onpiKana IpelaBame
yuenunuMma 2. pazpena OIIl "Cserozap Mutetuh" y Bp6acy.

MNonunsaneHTHa MaTpoHarka
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15.05.2025. ronune Mehynapoauu nan nopoauue /IlouBaneHTHA NATPOHAXKa/

:eo!,_ & |
SO (<]

pozivomo vas

- - ] 5 ra)l v
no rodionicu 9

Gde: prostorije potronaie
Kada: éetvrrtak u 10h

druienje sa vodim
patronainim sestromao i
dr lvanom Popov, stomatolog.

Srecan Medunarodni dan
sestrinstval

MNonunesaneHTHa MaTpoHarka
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15.05.2025. rogune Jluuna u ommra xurujena OLI “20. Oxrodap” Bpoac /IlomuBaneHTHA
naTpoHaxa/

Obeuexen je 31. Mmaj -CBeTckH 1aH 0€3 TyBaHCKOT JUMa

30.05.2025. rogune /

[ToBomom oOenexxaBama CBeTckor naHa Oe3 AyBaHCKOT nuMma, [lonmuBaneHTHa maTpoHa)XKHA
ciyx0a Jloma 3apaBspa y capanmu ca Ol "Csero3ap Muneruh" u3z Bpbaca oaprkana npenaBame
YYEeHUIIMMA Ha TeMY IITETHOCTH JYBAaHCKOT TUMa.

MNonunsaneHTHa MaTpoHarka

Jyn
Obenexen CBeTCKH 1aH 100pOBOJLHUX HaBajiana kpBu, 14.06.2025. ronune

LpBenu kpct BpOaca u Caser 3a 31paBibe onmtruHe Bpbac obenexnnu cy ganac CBeTcku JgaH
N0OpOBOJbHUX JaBajialia KpBU. HemzaMepHa 3aXBaTHOCT CBUM JI00POBOJFHHM JaBAOIIMa KPBH 32
IbUXOB TUIEMEHUTH YMH JaBallalliTBa, MpeacTaBiba Hocehy uiejy oberekaBama OBOT JaTyMa.
[ToBooM mpa3HHKa J0JeJbEHE Cy 3aXBaJHHIIE CBUM XyMaHMM BpOamranuma Koju ¢y KpB JajiH
25, 50 nnm 100 myTa.

Ca npyre cTpaHe, MOJIW3ame€ CBECTH rpahlaHa o BaKHOCTH JOOPOBOJHHOT JaBama KPBHU, O
HAaYMHUMAa Ha KOj€ CE€ OHO OCTBapyje, Kao M YKYITHO] YJI03U TpaHC(]Y3HOJIOTH]E Y 3APaBCTBEHOM
CUCTEMY jeJIHOT APYIITBA, IOAATHU CY IIMJHEBU KOjUMa CE TEXKH MPHIUKOM O0eliekaBama OBOT
natyma.

Cycpert ca 106poBOJbHUM JaBaolMa omnituHe Bpdac Ouo je mpuinka 3a pa3roBop Ha TeMy Kako
OMAacOBUTH U TOAMIJIAJUTH PEJOBE OBHUX XyMaHHUX JbyAM, KaKO yKa3aTH Ha Ba)KHOCT OBUX
AKTUBHOCTH 3a MOMON CBUM YTPOXKEHUM JMIMMAa W paj 3/ApPaBCTBEHUX YCTAHOBA, T€ KaKo
YHanpeIuTH TM0JIoKa) T0OpOBOJbHUX JlaBajalia, KOJU TO CBAaKakO CBOJUM KOHTHHYHPaHUM
XyMaHHM T'€CTOM 3aCIyXKY]y.

Ha tpry y BpbOacy oGenexen je 14. jyn Cercku gaH J0OpOBOJGHUX JaBajialia KpBU. TuM
MOBOJIOM Y LIKWJbY TIPOMOIIMj€ CaMOT JIaBajlalliTBa J€JbeHU Cy MPOMOTHBHHM MAaTEpHjalld U3 OBE
obnacty HamMM cyrpalhannma, a HajmiahiM CTAHOBHUITUMA TIO/IEJHEHH CY OalOHHU.
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ABrycr

SVETSKI DAN
DOBROVOLJNIIH
DAVALACA KRVI

y”,

1 4. J U N ':=udEDa:alarKrvi

LipseHu Kpct Bpbac

» IlpBa Hexespa CBeTCKa He/lelba J0jCHba
/Hocunar aktuBHoCTH: JloM 31paBsba- [lonuBaneHTHa maTpoHaxa/

Ooenexxena CBercka Heleba 10jemba

OobenexaBajyhu CeTcky Helesby A0jema, JloM 3apaBiba ,,Besbko Binaxosuh - Cyx0a 3a
MOJIMBAJICHTHY TMATPOHAXy, OPTaHHW30Balia je TNpenaBame, /Jojere je nmpuopumem, 3a Oyayhe
Majke. CBeTcKa HeJlesba Jlojera ce obeneskaBa cBake roguHe oa 01. go 07. aBrycra, ca nujbeM aa
ce MOJUTHE CBECT O 3Hayajy WU MpenHocTuMa jaojema. OBy aklWjy TPaJWIIMOHAIHO MOJpXKaBa

Cager 3a 31paBibe onmTuHEe Bpoac.

Svetska nedelja ""‘

dojenja u Domu
zdravlja

“—ﬁ—-/

POZIVAMO SVE ZAINTERESOVANE
TRUDNICE NA RADIONICU

Loy viadl

Utorak 5.8.2025. u18:00 h

DOM ZDRAVLJA "VELJKO VLAHOVIC"
VRBAS POLIVALENTNA PATRONAZA

-
- 062/780253

\ -

——

7'/\
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[la pojerpe uma npegHoCT
Kpeunpajmo ogpXmnen cnctem noppLuKe
WABA | CBETCKA HEQIEJ/bA JOJEHA 2025
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VY okBupy obenexaBama CBeTcke Henelbe nojema 05. aBrycra 2025. ronuHe je opraHu30BaHO
npenaBame “Jlojeme je mpuoputet”’ Koje peanusyje Ciryx0a 3a moJMBajIeHTHY aTpoHaxXy JJoma
3npaBsba “Besbko BmaxoBuh”, kojy TpaauuumoHanmHo moap:kaBa CaBeT 3a 37paBibe OIIITHHE
Bpbac.

Akmja kojom ce obenexaBa CBeTcka Hejlesba J0jeHha jeHA j€ OJ Mepa IMOAPIIKE KOjoM
[TonuBanenTHa marpoHaxkHa ciyx0Oa [loma 3mpaBiba ,,.Besbko BiaxoBuh™ HactaBba 00YyKYy
Oyayhux Majku.

Hojeme je HajjeqHOCTaBHHU)W, HAJ3ApaBHjU W HAJEKOHOMHYHHM]H HA4YMH Ja ce 00e30eau
3aJI0BOJbEeHE MOTpeba Oede 3a MPaBHIIHOM HCXPAaHOM, a MajuMHO MJIEKO je moTpeda CBakor
HOBOpOheHuUeTa M JeTeTa 10 HaBpIlIEHE JApyre rojauHe >kuBota. CBeTCKa Hejlesba Jojema ce
obenexxeBa cBake rogune oj 1. 1o 7. aBrycra. Pagunonnmna y lomy 3apaBiba ,,Besbko Biaxopuh”
y3 MOAPIIKY JIOKAJTHE CaMOYIIpaBe OPraHW30BaHA je Kao IMOJCETHHUK JIa je UCXpaHa MajuuHUM
MJIEKOM arfCOJYTHH MPHOPUTET 3a HoBopoheHuan. CactaB M KOJIMYMHA MajUMHOT MIIeKa
npwiaroheHu cy y3pacTy JeTeTa U HeroBuM morpedama. OHO cajpKu CBE IITO je MOTpeOHO 3a
(U3UYKY, TICUXWYKH, COLMjaIHHA, €MOIMOHAIHM W Ca3HAJHU pa3BOj, pa3BoOj CBUX dYyJa (BHI,
MUPUC, CIyX, TOJUP, YKYC) U HHTETUTeHIIHje (TOBOpa M je3UKa) U IITUTH O/ MHOTHX MH(EKIHja
U ajnepruja.

MehyHapoaHa Henesba J1ojemba ce oOenexana cBake ToauHe oA 1. 10 7. aBrycra, ca IUJbeM Ja ce
MOJIMTHE CBECT O 3HAuajy U MPEIHOCTHMA JI0jeHba.

CBeTcka alMjaHca 3a IoJpIIKy Jojemwy (enri. Wopia Ammmanie Gop bpeacrdeeaunr AnTHoH,
WABA) nokpeHyna je OBy KaMIlakby Kako OM ce MHTCH3MBHpAJe aKTHBHOCTH Ha 3aIlTHTH,
POMOIUJU U MOJPIIIK JI0jeby, a CBaKe FOJUHE MaXKiba je YCMEpPeHa Ha Pas3IHuuTe TeMe OJI
3Hauaja 3a JI0jehe.

Ceercka u HarmonanHa Henesba gojema 2025, nmajy 3a 1usb J1a:

. Nudopmuiiry jbye o 3aCTyIJbEHOCTH JI0j€Hba, KOJIHUKO je JI0jeHhe BaXKHO 3a 3/IpaBJbe MajKe
u 6e0e, anmu 1 0 moctojehuM HejeHaKOoCTHMA KOje Ce OHOCE Ha MOAPIIKY JI0]CHY.

. [ToacrakHy akiyje 3a cMambeHhe HeJeTHAKOCTH Y TOPIIIH J10jehYy, ca MOceOHUM (PoKycoM
Ha ByJIHEpaOUJIHE rpyIe.

. VY4BpCTE MpaKcy J10jemha paai CMambekha CONMjATHUX Pa3JIuKa.

. [TokpeHy W yKJbyde HWIIOje[WHIIC W OpTraHM3aIlyje Kako Ou ce moOoJhliaia HUXO0Ba

mel)ycoOHa capaama, ajay U yKJbYYEHOCT Y aKTHBHOCTH 3a TOJPIIKY U MIPOMOIIH]Y JI0jerha
Ka0 HajONITHMAJIHUjeT HaunHa UCXpaHe.

Jlojere HHMje HCKJbyUHBa OITOBOPHOCT K€HA — 3allITUTAa, MPOMOIIMja U TOJIPIIKA JI0jemhy je
KOJICKTHBHA JIPYIITBEHA OJITOBOPHOCT.

[Toapmiky Majkama koje 1oje moryhe je 06e30eauTH Ha pa3InuuTe HAaYMHE.

CBake roJIMHE KaMIlamha j¢ YCMEPeHa Ha JaBambe MPUOPHUTETA H MPYyKambe MOAPIIKE JI0jelhYy Koje
MOJKE Jla CMamd pacTyhu yTHIAj JlaHalla CHaOJeBama aJanTHPAaHUM MJICYHHM (QopMmysiama 3a
0/10juajl. 3aTo je BaKHO Ja CE CTBOPU OKPYKEHe Koje oMmoryhaBa Jojeme CByJa M y CBaKoj
npuiuiy. JlokamHa camMoymnpaBa KOHTHHYHUPAHO TIpyXa WOJApIIKy paay IloimBaneHTHE
naTpoHake 1 CaBETOBAIMINTY 3a Jielly. Y OKBHpY Iporpama yHampehema Mepa MoIyJIalioHe
MOJIMTHKE, MUHUCTApCTBO 32 OpUTyY O MOPOAMIIN U AeMorpadujy u oniutuHa BpOac je mpetxomHe
roauHe 06e30eauino CaBeToBanuimTy 3a feity Jloma 3apassba "Besbko Biiaxosuh" onpemy Bpeany
CKOpO J1Ba MHJIMOHA uHapa. OBe TOAMHE CY TO MOKJIOH ITAKETH 3a TPYTHHIIC U MIOPOINIBE.
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Centembap
» 11.09. CBercku naH mpBe moMohu

Hocunan aktusHoct: OO Lipeenor kpcra Bpbaca

13.09.2025. ronune Oo6enexen Ceercku naH npse nomohu /Ipsenn Kper/

Cercku naH mpBe momohu oOerexkaBa ce TPAAWIMOHAIHO Ipyre cybore y centemOpy y
opranuzanujama LlpBeHor kpcra mmpom cBeta. Ha oBaj man cBa Hammonana npymrsa L{pBenor
KpCTa 3ajeJHUUYMKUM HallOpUMa HACTOje J1a CKpeHY MaXKihy jJaBHOCTH O 3HA4ajy MO3HaBama MpBe
nomohu 3a MojeIMHIA U 33 IPYIITBEHY 3ajCTHHUILY.

[opunime Buiie o1 14 MUIMOHA JbYIM IUPOM CBETA HAy4YH KaKo Jia IPY>KU IPBY oMoh y oKBUpY
opranm3anuje Lpseror kpcra. Y Cpobuju cBake rogune, Buiie o 35,000 rpahana cBux y3pacra
Hay4Yd OCHOBHE BEINITHHE NpBe momohu y opraHuzanyjama llpBeHor kpcra y rpajoBUMa U
ommtuHama. llIto Behu Opoj Jbyau Bnaja BemTrHHAMa pBe momMohwu, To je 3ajeqHuna 0e30eaamja
Y CHaXXHH]a.

OBoroaumima TeMa CBETCKOT JlaHa MTPBE MOMONY UCTHYE Be3y MPBE MOMONHM 1 aKTYeITHOT N3a30Ba
KIIMMATCKUX MpoMeHa U 0aBH ce MUTamkeM Kako oOyka y MpBOj moMohu MOXe JONPUHETH
OTIIOPHOCTH 3ajeIHUIIC Yy BE3H Ca KIMMATCKUM IIPOMaHeMa.

Upnsnn epet Cpbnje
Red Cross of Serbia
.1

CBETCKW O0AH
NPBE NOMOTRH

NMPBA NOMOT® U KITMMATCKE NMPOMEHE

CyBora, 13. cenTemBap 2025,

LipseHun Kpct

IIpBenu kpcr obesieskaBa CBeTCKHU AaH cpua
129.09.2025. roqune/

pBenu kpct BpOac mpuapykuo ce naHac BENIMKOj akUUju obOenexaBama 29. cenrembOpa -
Caerckor nana cpua. Osum noBojgoMm Ha Tpry Hukone ITamwuha, y capagmu ca [latpoHakHOM
ciyx6om [loma 31paBiba "Besbko Binaxosuh", 3a rpahane je oprannzoBaHa akiiyja IpeBEHTUBHUX
nperienaa.

"Opranuzanuje Llpeenor kpcra'y Cpouju odenexanajy 29. cenrembap - CBETCKH JJaH cplia, JaTyM
KOjJU ce Haja3u y KaJeHJapy 3/paBCTBEHO MPEBEHTHUBHUX aklinja. Y capaamu ca [larpoHakHOM
ciayx6om Jloma 3mpaBiba 'Besbko Bnaxosuh', Hamm mutaau BOJIOHTEPH Cy ACIUIU Opolrype
LpBenor kpcra u HWuctutyTa 3a jaBHO 3apaBibe CpbOuje. Exuna [loma 3mpaBmba je 3a
3apHTepecoBaHe cyrpaljane opraHu3oBaja JEKapCKu Mperiell, Mepeme mehepa y KpBU U Mepemhe
KPBHOI' IPUTHUCKA. 3a camo JBa caTa nperjienaHo je Bume of 40 Hammx cyrpahana", pekia je
Tatjana ['mynraeBuh, cekperapka IlpBenor kpcra Bpoac.
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CBeTcku JaH cpua je MaHudecTanyja o ONIUTeIpyIITBEHOT 3Hauaja koja ce ox 2000. ronune
o0enexaBa ca IMJbEM J1a HHPOPMHIIIE Jby 1€ IMPOM CBETA J1a Cy OOJIECTH CpIia U KPBHUX Cy/I0Ba
Boaehu y3pok cMmptu kox 17,5 munuoHa jbyau cBake ronune. OBe roguHe CBETCKU JaH cplia
obenekaBa ce Moj cloraHoM ,,He mporycTy HU jemaH OTKyImaj” ca mujbeM Ja noseha cBect o
3IpaBiby cpia, nojacehajyhu Jbyae aa He 3aHeMapyjy YNmo3opema O 3ApaBiby Cplia M Ja 1ajy
NPUOPUTET PEJAOBHUM TIperjennMma, 3ApaBUM HaBHUKamMa M TPABOBPEMEHO] MEIHMIIMHCKO]
MHTEPBEHIIUjU KAaKO OM Ce CIpeumiIv MpeBpeMEHH CMPTHU clydajeBH 300r OoJecTH cpua u

KpPBHUX CYy/IOBa.

Bpb6ac HeT

OxTo06ap

Obene:xxen MehyHapoaHu 1aH cTapujux ocoda
cpena, 01. okrobap 2025. rogune
https://www.vrbas.net/

YV I'eponTonomkom neHTpy Bpbac nanac je ceewano obenexen 01. okrobap - Mehynaponuu gan
ctapujux ocoba. [loBoj 3a mpocnaBy 610 je nBoCTpyK jep je 01. okToOap u 1aH Kajia OBa yCTaHOBA
cnaBu pohennan; Haume I eponTonmku nentap Bpbac ocHoBan je 01. oktobOpa 2003. roguHe u
JlaHac cyaBu 22. poheHaaH.

Hupexropka 'Ll Bp6ac Pagmuna Mycuh, ucrakna je na ce Melynaponnu gan crapujux ocoda
TPaAUIIMOHATHO oO0eNekaBa M Jia I[e0 OKToO0ap MpOTHYE y TOCEOHO MPUIPEMIHCHHM
AKTUBHOCTHMA 33 IITHNEHUKE.

— Beoma cmo 3axBasiHu 300T capajmhe ca JOKATHOM CaMOyIpaBoOM, KOja HaKo HUje Hac OCHUBAY,
penoBHO moMaxke paa ['eponTtonomkor neHTpa. OmmtuHa Bpbac 1 oBe roauHe je mpemno3Haia
jenaHy ox morpeba Hallle ycTaHOBe U JoHMpania HaMm TB amapar 3a n1HeBHU OopaBak. Memamo cBa
BpaTta coba y ['epoHTOJIOMKOM IIEHTPY, a OHA Y co0aMa y KOJUM JIe)Ke HEMOKPETHU KOPHUCHHUIIH
yciyra, J101aTHO c€ MPOUINPYjy Kako OM HECMETAaHO MOTIJIM Ja C€ YHOCE M M3HOCE MEAULIMHCKU
KPEBETH Ha €JIEKTPUYHHU TOroH. Y 1uiby obe3behnBama 0e30emHOT KpeTama CTapujux JIMIIA,
oceOHO OHUX KOja KOPUCTE pa3Ha IloMarasa, IpUBOIH Ce Kpajy 0OHaBJbamkbe U OETOHUPALE CTa3a
y ABOpHUINTY 00jekTa. ¥ TOKy je u caHanwuja ¢acaga Ha o0jekTuma y Bpbacy u Kyiypu.
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10. oxTo6ap * Ob6enexen CBeTCKH JaH MEHTAJHOT 3IPaB/ba

[TonuBanenTHa matponaxa Jloma 3npasspa ,,Besbko BiaxoBuh*

LHYcTakim OMCMO 3Hauda] MCHXWYKOT CTama Ha IENOKYIHO 3/IpaBJbe JbYJICKOT OpraHU3Ma jep
MHore 6osectu kpehy,, U3 Tiase.

UYecTo HaM ce YMHM Ja je )KMBOTHA CUTyalHja y K0joj ce HajazuMo Oe3u3ja3Ha, a MOXKaa je
JIOBOJHHO TIOTNIPUYATH ca HajOOJbUM MpHUjaTeheM, OJJHOCHO, MPUjaTEIHUIIOM U UyTH MHUIILBEHE U3
JIpyror yria. Moxa Hije cBe Tako ,,IIpHO* KaKo HaM ce ynHu. Kama Taj pa3roBop HEe MOMOTHE
MOKEMO HCIpoOaTH pa3He Apyre TEXHUKE 3a cMUpHBame yma. Kao mro je memutanwuja,
JETHOCTaBHO JIeKame Ha JiehuMa y MUpY U TUIIMHU U 1yOOKO nucame. [IpocTo HCKIbyunTH MO3aK
Koju Hekana paau 100 Ha cat, U TaraHo OMYIITATH IIeJI0 Tello, O] CToMala, 10 TeMeHa riiase. Y
MuciauMa pehu Teny ia ce omycTH.

JloOpo je HamyHHWTH Kaay TOIJIOM BOJOM ca JIaBaHAWHHUM YJbEM U MOPCKOM COJbY U Y HOj C€
OITYCTHUTH, Y3 CIIyIIamke THXe My3uke. [IpocTo yxuBaTH y TOIioTd u mupucuma. Kama ce jore
ocehaTe, HECTTIOKOJHO, HEMHPHO IIETHA Ha YHCTOM Ba3qyXy Takohe Moxke OuTH qo0ap Jiek, Kao u
BOXH>a OMITUKJIIA WJTH Ya] O] KaMUJTHUIIE.

Axko Bam ce uunM na je Bam npoGneM ,,ipeBesiuk™ 3a cBe 0OBe NPUPOIHE TEXHUKE OIMYLITamba,
YBEK C€ MOXKETe 00PaTUUTH TICUXOJIOTY, Y IIKOJIH aKO CT€ YUEHUK, Y 3[JpaBCTBEHO] YCTAHOBH, MU
LlenTtpy 3a couujanHu paja. AKo cTe opoiusba MOKETe ce MOBEpUTH Barloj marpoHaxHoj cecTpu
KOja je yBEK MpHUCTyMayHa nopoawnu kojy mocehyje. Huje cpamora TpakHTH TICHXOJIOMIKY
HOJPIIKY, WIN Ha Kpajy ce oOpaTuTu u3abpaHoM Jekapy koju he 3HaTu rae n1a Bac nasmse ynmyTu.

He 3abopaBute na je Bam mup BakHHMjH 01 CBHX JIpyrux oOaBe3a, a Barmre mcmoxodu3ndko
3[paBJbe je HEMpPOICHHUBE BPEIHOCTH Kako Bama Tako W Baioj mopomuiy U IENOKYITHO]
3ajeHUN. 00jaBwH cy Ha Tpoduny [lonMBaneHTHE MaTpoHa)Xe Ha JPYIITBEHUM MpeKaMa.

16. okTobap IlonuBanentHa narponaxa Jloma 3npasiba ,,Besbko Braxosuh*
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[ToBomom obGenexaBama CBETCKOT JaHAa MEHTAJIHOT 3[paBba, OJPKAHO je MpeAaBambe Ha TEMY
»AJonecienTHa TpyaHoha“ 3a yuenuie Cpenme cTpydHe mkoie ,,4. Jynu™“ y Bpobacy.

[{nb npenaBama 61O je Ja ce Kpo3 pa3roBOp M eIyKalMjy NOJUTHE CBECT O 3HAa4ajy MEHTAHOT
3/IpaBJba MIIAJINX, KA0 M O M3a30BHMA M MOJIPIIIH KOjy aJ0JIECIEHTKHLE MOTY Ja JOOHjy Y OBOM
OCETJHBUBOM )KMBOTHOM IIEPUOLY.

24.oxto6ap [lonmBanenTHa natponaxa Jloma 3npasiba ,,Besbko Bimaxosuh*

[TaTpoHaxkHe cecTpe M OBE HeneJbe HacTaBWJIe ca eAyKaludjaMa y I[IKollaMa Ha TeMy
KOHTpaIeniyje.

Yyenunu ceaMux pa3pelna OCHOBHHUX IIKona ,.bpanko PagmueBuh” y Caunom Ceny u ,,I1. II.
Berour” y Bpbacy nmanu cy npuimKy Jja pa3roBapajy 0 OArTOBOPHOM MPHUCTYILY PETPOTYKTUBHOM
3JIpaBJby W 3Ha4ajy WH(OOPMHUCAHOCTH y IIEPUOTY AOJICCIICHIIH]E. &4

Enykanujom u Kpo3 OTBOPEH pa3roBOp MOACTHYY MIIAJAE J1a JOHOCE 3/ApaBe W MPOMUIILBCHE
OJITTyKE.

15. oxTob6ap 2025. -JIIY ,,bomko byxa* Bpoac
https://jpuboskobuhavrbas.rs

Obeie:xxaBame CBETCKOI JaHA YUCTHX PYKY

[ToBomom 15.0kT00pa CBeTckor naHa YMCTUX PYKY M Y OKBUpPY Ipojekta ,,Yuctoha je moisa
3npasiba Tpyma ,,Cosurie” u3 Bpruha byburia npyxmuia ce ca cectpa Jbuibom u npomupuma cBoje
3HaWkE 0 BAXKHOCTH XUTHjEHE PYKY 3a Hallle 3/]paBJbe.
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17. oxT06ap 2025. -Cpeamwa cTpyuyna mkoJja "4. jyau'" Bpoac
CBETCKU JAH XPAHE

U oBe ronuHe TOKOM cenTeMOpa 1 OKToOpa Mecena odenexaBamo CBETCKHU JIaH XpaHe YIJIeTHIM
YacOBMMa M HU30M C€JYKATUBHUX WHTCPAKTHBHHUX IpElaBaba W PAJMOHHIA 33 YUCHHKE H
HACTaBHUKE Halle IWIKOJIe, YHjH je Wb yHamnpeheme KOMIICTCHIIMja, ca aKICHTOM Ha
MehynpenmeTrne komrmereHiuje, a Hapounto OJroBopaH OJHOC MpeMa 3ipaBiby. Pannonuie
npxu npod. Tamapa [Tpemosuh.

- \.'III'.\:'I'”'-"'II'II I'||"
\\\\ \ "n '.I'“:I"]l‘

|l|I

Hosemo0ap

*  Mecenr 6opbe mpoTuB OosecTd 3aBUCHOCTH/Peanuzanvja BpIIBAYKUX paJUOHHUIA Yy
00J1acTH 3IPaBCTBEHE MPEBEHIIN]E Y CPEAHH0] MKOIU-00JIECTH 3aBUCHOCTH/

* Hocwunarn aktuBHoctu: OO LpBenor kpcra Bpbaca

* 14.11. Cercku pan 6opOe mpotus mehepue 601ecTn

* Hocwunar aktuBHOCTH @ Y apyxemwe rpahana “IlnaBu BpOac* u Anmorekapcka ycTraHoBa
Bp6ac;
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Obeexen Cercku 1aH 60pOe npoTuB AujadeTeca y3 NpeBeHTHBHO Mepew-e mehepa y kpu

AxmujoM OecruraTHUX KOHTpoJia HuBoa miehepa y kpBu U mojenoM Quiajepa Y Ipykeme 3a
60pOy npotuB aujadeteca ,,[lnaBu Bpbac obenexuno je y cyboty Cercku naH 60pbe npoTuB
njabereca.

Kao u o6uuno, naptuep ,,IlnmaBor Bpbaca“ 6una je Anoreka BpOac, y unjum je mpoctopujama 3a
JIBa cara paja MpeKoHTpoJicano Buie ox 140 nura.

»lema oporoguiimer CBeTckor gaHa OopOe MpoTuUB aujabeTeca je MPUCTYI CaBPEMEHO]
mujaberoonikoj 3amTuTh. OHa HarjaliaBa BaKHOCT CUCTEMCKe Opure ApymiTBa o ocobama ca
njabeTecoM M Mojpa3yMeBa MPHCTYN MOJCPHUM, WHOBATHMBHHMM Tepardjama, TEXHOJIOIIKUM
pelemrMa, Kao U OAroBapajyhy JOCTYMHOCT JieKapa MalnHujeHTuMa, Kako Ou uM ce omoryhuno
HOpMaJlaH *HMBOT. 3a HHOBAaTUBHE Tepaluje y jeuewy aujadbereca 3aiaxxkeMo ce Beh roauHama.
HajmonepHuju MHCYTUHH yBEIIMKO Cy HaM JOCTYITHH, aJId MHOBAaTHBHA TEpaliyja 1moapa3syMeBa u
MOJIEpHE HEWHCYJHMHCKE OIIHWje, MpenBulleHe CBHM pEJICBAaHTHUM BOJHYMMA 32 JICUCHHC
nujabereca, koje jom Hucy goctymHe y Cpbuju. Pamyjy Hac HajaBe PemyOmuukor donma 3a
3JIPaBCTBEHO OCUTYpame J1a Ou TO ycKopo Tpebaso na ce mpoMenu. CBaku AaH oJyiarama yBohema
HOBUX Tepaliija Hocu 030uJbHe nocneauiie 3a namujerre. [llehepua Gonect je jenan ox Hajsehux
M3a30Ba CAaBPEMEHOT YOBEUAHCTBA M NIPEJICTaBIba BEJMKO onrepeheme He camo 3a oboliene ocode
HETO ¥ 32 BUXOBE MOPOMIIC, OKPYKEHE U pa3Boj 3eMibe y menuHu. bpoj ocoba ca mehepHoM
Oonemrhy cBy1a MOCTENEHO pacTe, a JaHac MPUOJIMKHO CBAKHU JieceTH cTaHOBHUK CpOuje nMa 0BO
obosseme. Y Cpouju je peructpoBano 770.000 seyau obonenux o aujabereca, a ommruHa Bpdac
HE 3a0CTaje y OBUM Opojkama, npouemyje ce na je omusy 10% craHoBHUIITBA 000J€I0 Of
nujabereca. OBe roguHe oOene)aBaMo CTO TOJMHA OJ MPBOT JIaBakba WHCYJIUHA JbYANMA, JIeKa
ygja je ynorpeba O3HAYWIIa MCTOPUJCKY TPEKPETHHUIy W OTBOpPWJIA HOBY IEPCIEKTHUBY
obonennma. YuTaB Bek mocie Tora je obenexeH OpojHUM OTKpuhuMa y o0JacTu Tepamnuja u
yHarnpehemrMa Jiederma Koja joll HUCY Jo0MIa MyHYy HNpakTUYHY NMPUMEHY U HHUCY Jlocrena A0
CBUX 000JIeNuX, IITO yKasyje na ce y Onuckoj OymayhHOCTH MOKe OYeKHMBATH 3HAYajaH JaJbH
HamnpeaK y Jieuewmy OBOI 000Jbema. Y Apykeme 3a 60pOy nmpoTuB nujabeteca rpaga Bpbaca —
‘ITnaBu Bpbac’ akuujy nposepe HuBoA mehepa y kpBu u3Beno je 12. HoBemOpa, y capaamu ca
Anotexom BpoOac.

KonTtpoiy cy mpomuie 143 ocobe pa3nuiauTux y3pacTa, J0K Cy KOJ cejlaM 0co0a OTKpUBEHE BPIIO
BHCOKE BpEIHOCTH HHBOA Iiehepa y KpBHU, a Aa TH JbYAH YOIIIITe HUCY HU 3HAIU Ja 001yjy o1
oBor Tuxor yowrne. CBu mocetuonu Ao0wIM cy wHPopMaTHBHE (rajepe yIpyxkema a OHU ca
MOBUILIEHUM BpeAHocTuMa Inehepa ynyheHu cy jiekapuma paau Jajber Jieuema', CAoMIlITHO je
Urop Lpmwancku, npenceanuk ,,IlnaBor Bpbaca“.

Bpbac HeT
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14.11.2025. rongune CBetcku n1aH 6opoe npotus aujaderuca /Lipsenu Kpcer/

DIJABETES

Svetski dan borbe protiv dijabetesa 14. novembar

BESPLATN RA U KRVI

u intervalu od 09-11h u Apoteci Vrbas u centru Vrbasa
(M. Tita 78, Vrbas)

HoBem0ap meceny 0opOe mporuB Oosectu 3aBHCHOCTH. OOenexeH je MNpeAaBambUMa Y
OCHOBHUM MIKOJIaMa MW pas3roBopuma cCa y4dCHHIOHMMa O 3ApaBUM 1/1360p1/1Ma, HadYyuHUMa Ja
MIPETo3HaMo 1 U30erHeMO PU3UYHA MTOHAIIAKkA. 3aj€JHO TPaJMO 3/IpaBe HaBHKE.

Tema npenaBama je XIIB Bupyc - jerHoMm oJ Hajuemhux BUpyca KOjU MOXe M3a3BaTH 030MJbHE
3paBCTBEHE Mpo0JIeMe, alll U KaKo Jja ce 3alITUTHUTE jep je KIby4Ha.

15.11.2025. ronnne Cercku 1aH 6opop nporus qujaderuca /IlonmuBanentna IlaTponaxka/

Ob6enexunu cMo CBeTckH 1aH 60pOe MpoTHUB 1ujabeTeca y3 IPEeBEHTUBHO Mepeme ehepa y KpBu
3a Hallle MalKjeHTe U 3anocieHe. bpura o 37paBiby Nounbe PEJOBHIM KOHTPOJIaMa.

3a Op3y U JeAHOCTaBHY KOHTPOITY 3/1paBJba.

Caaxor pagHor nana, o1 7:30 mo 8:30, y moimBaieHTHO] TaTpOHAXKU 00aBJbaMo Mepeme mehepa,
XOJIeCTepoJia M TPUIIIHILIEPUIA U3 KaruiapHe KpBu. Jloopomoniu!
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MNonuneaneHTHa MaTpoHarka

18.11.2025. rogune Oo6esie:xken CBeTckH 1aH npeBpeMeHo pohenux 6ed6a /Bpoac et/

Caser 3a 31paBibe ommtuHe Bpbac, 3ajenHo ca pomutesbuma, obenexuo je Ha Tpry Hukone
[Tammha, CBeTcku naH npeBpeMeHo poheHux 6ebda. 3a Benuke Ooplie KOju ¢y ce Yy IPBUM JaHUMa
JKUBOTA CyOUWIIN Ca HAajo30MIJbHUJUM M3a30BHMa, 2 HAKOH TI0Oe/Ie pa3BHjajy ce U PacTy Kao U CBa
Jpyra jena, OMIM Cy HPUIPEMJbEHHM CIIATKUIIM, COKOBH U Hrpa, y arMocdepu 000jeHO]
JbyOngactum 6anonuma, 60joM Koja cuMO0IN3Yje TTOAPIIKY HajMambIM B HajXpaOpujum OopurmMa
U BbUXOBHM IOPOUIIAMA.

“Jom jenHOM y HU3Y, TauHO 17. HOBeMOpa, obenexxaBamMo CBETCKH JIaH MPEBPEMEHO poleHuX
6e6a. To cy Hamu aHbenu Koju Cy CTUIJIM Ha CBET Ipe BpeMEeHa U MOpaJIu J1a yABOCTPYyU€E Harope
na ce n30bope 3a HOpMaJaH KHUBOT, Y3 MOJPIIKY cTpyke. Hama noapmika ynyhyje ce 1 bUXOBUM
XpabpuM poauTesbUMA KOJU Cy MOPAJIHX Jia Mpoly Kpo3 BEJIMKY HEM3BECHOCT, ajld JJaHAC OHM ca
MMOHOCOM TOJFKY CBOJy JIelly Xepoje. BaxHO je HeroBaTH 3ApaBy MOPOIUILY, OHA JOHOCH H
37paBy MOPOJMJbY H 37PaBO MOTOMCTBO, ajl YKOJIUKO Jol)e 10 HenpeaBul)eHNX KOMIUIMKAIH]ja,
TJIABHU CaBET je Ha BPEME Ce jaBUTH JIeKapuMa, MPaTHTH UHCTYKIUje U Tepamnuje, Kako Ou ce
CIpeuYno MpeBpeMeHu mopohaj, a Kajaa je U To Heu30exkHO, Kpo3 cBe Mpohu y 37paBCTBEHUM
yCTaHOBaMa TJIe ce MpyXka Haj0osha HeoHaTamHa Hera. HajpaxxHuje je ma 6eba mobuje HajOOIbY
Mmoryhy maHey 3a )kuBoT”, pekiia je 1p AHa Bapra, npencennuna Caeta 3a 3/{paBjbe ONIITHHE
Bp6ac.

Ceercku naH mpeBpeMeHO poheHux Oeba yBpuiTeH je y KaineHaap CBeTCKe 37paBCTBEHE
opraam3anuje 2011. roguHe, Kao T7100aTHE TTO3WB HA MOM3amkE CBECTH O M3a30BHMa ca KOjuMa
ce cyodaBajy 0ebe pohene npe 37. recranujcke Helesbe, al U BbUX0BE nopoaule. [IpeBpemeno
pohene 6ebe cyodaBajy ce ca OpOjHHM 3IPABCTBEHUM PU3HIIMMA — O] IPOOJIeMa ca JHCAEM,
BUJIOM U CIIyXOM, JI0 XPOHHYHUX 000JbCHa U Pa3BOjHHUX MoTelkoha. MHOTe O] BbHX MPBE JIaHE
JKUBOTA MPOBOJIC Y WHKyOaropuMa, a KacHHje y JYyrOTPajHHMM TepanujaMa W CHCTEMCKO]
TOPIIITH.
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HeuemoOap

* 01.12. Csercku nan 6opoe npotus XMB
[TonuBanenTHa natponaxa /loma 3npasisa ,,Besbko Bnaxosuh*

Tokom aeneMOpa naTpoHa)kKHE CECTpe Cy MOCeTUsIe yueHHuKe ceamor paspena y PaBHom Ceny u
KpO3 OTBOPEH Pa3roBOp MPUYATIH O KOHTPALENIUjH, OJTOBOPHOCTH U OUyBamy 3/[paBiba.

[ToBonom Ceetckor nana 6opoe npotuB XMB undexmuje, y nerieMOpy naTpoHa)KHe cecTpe Cy ca
YUSHHIIMIMA OCMUX pa3peja pasroBapan O 3alITUTH Of IOJIHO MPEHOCHBUX OoJiecTH. 3HAWE je
HajOoJba MPEeBEHIHja.

* 03.12. Mehynapoauu gaH ocoba ca HHBAIUIUTETOM

Obeue:xen Mehynapoanu 1an oco6a ca MHBAJIMIANTETOM
YeTBpTaK, 27. HoBemOap 2025.

OnmTuHCKa opraHu3anuja uHBaauaa pana Bpbac obenexuna je Melhynaponnu nan ocoba ca
HWHBAJIMAUTCTOM.

Jan nnBanuna - 03. nenembap, oBe roguHe o0eNexeH je HelITO paHuje, y3 MOpyKy Ja je ocodama
ca WHBAIMAWTETOM IIO/IPIIKA HEONXOJHA CBAaKOT JaHa y TOAMHU. L[ujb aKTUBHOCTH CBUX
OpraHu3aliija HHBaJIU/1a pasia je IPOMOBUCAE U pa3yMeBambe MMTamba MHBAJIMIHOCTH U OJPIIKE
JIOCTOjaHCTBY, TpaBUMa M OJIaroctamky ocoda ca WHBAIHIUTETOM, HCTaKIa je IMpeIceaHuIa
Cage3a unBanuaa paga Bojsonune Crana CsuiapoB. Ckymy y BpOacy mpucyctBoBanu cy
npeAcTaBHUIM 14 opraHm3andja WHBaJIUAA paja, KojuMa je Ha J00poj capalmH 3aXBajHo
npeaceIHUK Bpoacke opranusanuje Ceetucias Anapruh.

03.12.2025 IlenTap 3a coumjamau paj ooerexuno MelhyHapoaau qaH oco0a ca HHBATUIUTETOM

Mehynapoanu naH oco0a ca MHBAJUAMTETOM KOjU C€ IIMPOM CBeTa obenexasa 3. aeuemoOpa,
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oOenexeH je y JlueBHoMm OopaBky LleHTpa 3a coumjannu pag onmtuHe Bpoac. ObezbehuBame
mrto 00JpUX yCiioBa W TocBeheHOCT 3ajeHuUIle, O BEIMKOT Cy 3Hadaja 3a MHKIY3Hjy ocoba ca
WHBAJMIUTETOM HCTaKia je aupekrop LleHTpa 3a conmjannau pax Maja Kywu.

JlHeBHU OOpaBak je O]l BETUKOT 3Hadaja 3a WiaHoBe Yiapyxkema 3a momoh MHPO , Kyhwuma”,
peKJIa je cekpeTap OBOT yapykema Jbubana Mumuh.

ObGenexaBameM MelyHapogHor gaHa oco0a ca WHBAIMIUTETOM HarjamaBa Cce Ba)KHOCT
CTBapama HWHKIY3UBHOI OKpyXemwa, mnojcehajyhu na wuHKIy3wja HUje camo JpyIlITBEHa
OJrOBOPHOCT, Beh M OCHOB 3a M3rpaiby O0JbET 1 MpaBeJHHjET APYIITBA 3a CBE.

MehyHapoaHu
naH

ocoba ca
MHBANMOWTETOM

3. OELLEMBAP
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1.2 ®@u3uuko, menmanno u coyujaino 30pas.e CMAHOCHUUIMEA

08.01.2025. roaune Ilpomuie ronune y Bpbdacy npukyn/beHo xusbany jequHuna kpsu /TB
bauka/

[Ipouute rogune y onmtuHu Bpbac, 3axBasbyjyhu KOHTUHYHpaHOM M aKTUBHOM paay Llpeenor
KpcTa u 3aBojia 3a Tpancy3ujy KpBu BojBoauHe, a mpe cBera XyMaHOCTH JaBajialia, Ha HEKOJIHKO
JIeCeTHHA aKlMja MPUKYIJbEHO j€ BHINE OJl XWJbaly JeAMHHIA KpBH. TO je pacT y OAHOCY Ha
MpeTxo/IHe ToAnHE Na ce BpOac onpaBaano yopaja y HajXyMaHHje CPEAUHE IO OBOM MUTAbY .

IpBenu kpct Bpbaca y capaamu ca TMOKpajuHCKHM 3aBOAOM 3a TpaHC(y3H]y HAcTaBba ca
OpraHM3aIfjoM aKiiija J0OpOBOJHHOT JaBama KpBH. [103uBajy ce CBU pelOBHU 1aBaoIH, Kao U
ocTaJa JIMIQ, Ja C€ 0/a30By W CBOjUM XyMaHUM YHHOM CIIacy M JI0 HEKOJHMKO KHBOTa KOjU Cy
YIPOKEHHU.

“nllﬂllﬂ Rhey

-

BoGac

Cager 3a 3apaBibe onmthHe Bpbac je mokpenyo akuujy ,,Mpexa coauaapHocTu — Oyau
noMahuH akuuje 100pOBO/LHOT JaBalka KPBU® y capambH ca 3aBOJIOM 3a TpaHC(Y3H]y KPBU
Bojsonune, [{pBenum kpctom Bpbaca kao HocrolmMa akiuja 100poBOJFHOT JaBajalliTBa KPBU U
OJITOBOPHUM YCTaHOBaMa U I10jeINHIIMA.

[Tmanupane akiuje J0OpOBOJBHOT J1aBama KPBU Cy Y HaBeJACHUM TepMUHHMA. [lo3mBaMo Bac aa
y HEKOM o] 0oJ/10BaHMX TepMHHa Baia ycraHoBa, npenysehe y KoM paauTe, CIOPTCKH KiTyO,
yapyxeme Tpahana Oyae momahuH akiuje m0OpOBOJFHOT JaBama KpBH. TepMuH Koju Bam
onrosapa jaBute Tatjanu ['mymrueBuh, cekperapku Lipsenor kpcra Bpbaca 064/22-87-497

1.  Upsenu kpct Bpbac 13.01.2025. 8-11 wacosa
2. llpsenu kpct Bpbac 24.01.2025. 15-18 gacosa
3. llpsenu kpct Bpbac 03.02.2025. 8-11 wacosa
4. [IpBa mecHa 3ajenHuIA 03.02.2025.
5. OcnoBna mkona Kymypa 14.02.2025. 12-13 gacoBa
6. MecHa 3ajeqauia Casuno Ceno 14.02.2025. 14-15 yacosa
7. llpsenu kpct Bpbac 21.02.2025. 15-18 gacosa
8. Omnmra 6omHMIIa Bpbac 28.02.2025.
9.  lpsenu kpct Bpbac 03.03.2025. 8-11 wacosa
10. Komynanaig

Kynrypuu nenrap 13.03.2025. 8-11 wacosa
11. Ipsenu kpct Bpbac 27.03.2025. 8-11 yacosa
12. psenu kpct Bpbac 07.04.2025. 8-11 wacosa
13. Upsenu kpct Bpbac 16.04.2025. 8-11 yacosa
14. Ommruncka ynpasa Bpbac

Jlom 31paBJpa ,,Besbko Braxosuh™ 16.04.2025. 15-18 gacoBa
15. MecHa 3ajegauiia 3mMajeBo 25.04.2024. 8-9 wacoBa
16. Mecna 3ajequuna b. /1. [Tosse 25.04.2024. 10-11 gacosa
17. Cnoprcko yapyxeme ,,OJIMMIT  29.04.2025. 15-18 gacoBa
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18. ®abpuka mehepa ,,bauka* Mmaj 2025.

19. Marypcke akuuje Mmaj 2025. 8-11 wacoBa
20. Lpsenu kpct Bpbac 14.05.2025. 8-11 yacoBa
21. llpsenu kpct Bpbac 22.05.2025. 15-18 gacoBa
22. Ocnosna mkoia Kymypa 18.06.2025. 12-13 gacoBa
23. Mecna 3ajeqanmna Capuro Ceno  18.06.2025. 4-15 gacosa
24. llenTap 3a GU3UUKY KyITYpY Jyn 2025. 15-18 vacosa

Casem 3a 30pasmwe onwimune Bpbac

Axnwmja "Mpesxa conunapHocTy - 0yu nomahus akiyje 100poBOJEHOT aBama KpBu' je n'y 2025.
TOJIMHY HAaWIIUIa Ha TOJPIIKY BEJIUKOT Opoja pelieBaHTHUX YMHWIIAIA U TIojeAnHana y Bpoacy u
YCIIEUTHO c€ KOHTUHYHMPAHO peain3yje.

Tpancdys3rja KpBU jeé OCHOB CBAKOT 3APaBCTBEHOT CHCTEMa M 300T TOra YBEK MOpa IIOCTOjaTH
pe3epBa 3a XHTHE CIIy4ajeBe, a JeIHUM JOOPOBOJFHUM JIaBakbeM KpBH MOTYhe je CITacuTu 10 TpH
JKUBOTA.

24.01.2025. roagune OaprkaHa Japyra jaHyapcka akiMja NpuKyIUbamba KpPBH - MoOwiHa
exumna 3aBoja 3a Tpancysujy kpBu BojBoBHMHE TO NIpyru MyT je y jaHyapy, Ha jOII jeIHO]
PEIOBHO] aKIIMj|, IPUKIJbaja KpB y BpOacy. U oBa akuuja onpkana je y capaamu ca LlpBernm
KpctoMm Bpbaca u y mpocropujama oBe opranusanyje.

28.01.2025. ronune Ilnan akuuja 100poBo/bHOT JaBamka KpBu /LipBenu Kper/

MJAH AKUWJA 0 OK 'Y 2025. TOAUHNA - BPBAC

MECEL| BPBAC CABMHOCEND  [BAYKO lﬂggEP%oﬂDIbE
JAHYAP 15., 2.
DEBPYAP 03., 21. 14.
MAPT 03.,13., 27.,
AMPUN 07., 16., 29. 25.
MAJ 05., 14., 22.
JYH 02., 27. 18.
Jyn 07.,17., 23., 30.
ABIrYCT 04., 14., 21., 30. 25.
CEMTEMBAP 01,12, 23.
OKTOBAP 06., 30. 21.
HOBEMBAP 03., 18., 25.
LOELEEMBAP 01.,11., 29. 26.
XBAJIA LUTO JAJETE KPB!

LpseHn Kpct
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"KomyHajan'" ocj1000a110 pauyHa nopoauie ca Hopopohenum de6ama

noHenesbak, 17. pedbpyap 2025.

JaHo komynamHo mpenysehe "Komynamar" ocnobomguno je modyeTkoM Mecena miuahama
janyapckor u (edpyapackor padyyHa 3a peJoBHE KOMyHAJIHE yCIyre CBE IMOPOJHUIIE Y KOje CY Y
npBoM Mecerry 2025. rogune "cturie" 6e6e. Kammama "Poga Komynanua napyje Bamer manma",
KOJOM ce mopoawuiie npBopohennx 0eba y ommrtuHE Bpbac ocnobahajy pauyHa 3a KoMyHaJIHE
yciyre, Tpaje Beh ocaM roJiJiHa 1 0JHOCH C€ Ha OPOJIHIIE KOje MMajy NpeOUBAIMIITE HA HOJAPYY]y
ommmrtuHe Bpbac.

"Bpbacka omnmtrHa 6oratyja je 3a 12 6eba koje cy ce poauiie y janyapy. Ca 6ebama cy ce poauie
1 HOBe Majke. Heke o1 lUX Cy OBY THTYJy JOOWJIE TIPBH ITyT, a OJT TOTA y KHBOTY HEMa HUIIITA
3HayajHuje. JKenmenu cMO MPBEHCTBEHO MajKama, a CaMUM THUM U HbUXOBHUM IMOpOJAMIIaMa, J1a
oJIaKmIamo joiazak 6ebe, jep ce Taga kyhuu Oyuyer goaatHo upnu', pexao je B.a. aupekropa JKII
"Komynanai" Musbko Musbanuh.

OH je ucTakao /1a je oBa oJyTyKa JOHECeHa y CKIaay ca crparerujoM Pemybnuke CpOuje koja je
nocehena mobospinamy aeMorpadcke civke U yHanpehemy Mepa npeHaTalHe U MOMyJIalioHe
nonutruke. M3BecHo je ma he ce m y HapeqHOM MEpHOAY MpEeay3UMaTH CBE Jia CE POAMTEIHH
oxpabpe 3a MpoIINpeHhe MOPOIUIIE, a OCTaHy OBJIE U MTOJMXKY CBOJY JIEILy.
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AyTo cequmta 3a 50 HoBopohenux 6e6a y ommrunu Bpoac

yeTBpTaK, 20. hedpyap 2025.

VY miiby cMamema CTpajiama jiene y caodpahajy u moamn3ama CBECTH POJUTEIhA O 3HAUYAJY
kopumthewa neunjux ayto ceaumra, OmnmruHa Bpbac m CaBer 3a KOOpAMHAIM]y IOCIIOBa
6e30eaHoCcTH caoOpahaja Ha MoApPyYjy JOKaidHEe camoymnpaBe Bpbac ypyuwnu cy manac 50 ayTo
celuuITa poAuTesbUMa HOBopoheHux O6eba. Y3 mozaeny Ouia je opraHu30BaHa M jeTHOYACOBHA
elyKaluja o MPaBUIHOj YIIOTPeOU U MPABUITHOM IOCTABJbalby CEAMIITA, KA0 U CTBAPaly HaBUKE
KOJI JIelie ¥ poJIuTesba 0 00aBe3HOCTH ynorpede. Exykarnujy cy oapskanu caoopahajHu HHXEHEpH
I'opan Cexynuh u Cphan Pagosuh.

"CaBer 3a KOOpJIMHAIIA]Y TI0C]IOBa Oe30eaHocTH caoOpahaja Ha MOAPYYjYy JOKATHE CaMOYyIIpaBe
Bpbac HacrtaBmo je maHac ca NPEBESHTHMBHUM U MPOMOTHBHHM akildjamMa Koje Tpeba na
pesyaTtupajy noBehameM 0e30e€THOCTH CBUX Y4YeCHHKa Yy caoOpahajy, koje opraHuzyjemMo y
capanmu ca AreHiujom 3a 6e3bemHocT caoOpahaja PemyOmmke CpOuje. OpraHuzoBaiu cMO
npe/IaBame 3a POJUTEIhE Ha TEMY MPABHIIHE YIOoTpeOe ACUUjuX ayTo cenuinTta U yak 50 komaaa
uM nogenwi. CBa UCTpakMBama MOKa3yjy aa ceera mect o 100 KopucHUKa ayTo CEIUIITa Ha
NpaBUIaH HAYMH KOPUCTE OBO IOMAarayio M To jecte 030uibaH npodieM. Ha Hama je na ykakemo
Ha BXHOCT MPaBUIIHE YMOTpeOe, Kao M Ja CHPeYuMO HEXeJheHe MOocleauie y caoopahajaum
HE3roj1aMa JIo KOjuX JJOBOJM HE CaMO HEeJIOCTaTaK ayTo CeIUIITa, Beh ynpaBo JIoIIe MOCTaBbakhe
win joma ynorpeba. CaBer 3a KOOpAMHALM]y 1ociioBa 0e30enHocTu caobpahaja Ha moapydjy
JIOKaJHe caMoymnpaBe BpOac HacTaBiba ca CIIMYHMM akmnujama W'y OymyhHocTH, ciaemu pajn ca
JPYTHM KaTeropujama y4ecHUKa, ca BO3auMMa MOTOPHUX BO3HJIA, & 3aTHM U ca OUIMKIMCTHMA 1
morormknucTuMa”, pexia je Tujana Anekcuh, npenceanuia CaBera 3a KOOPMHAIN]Y TTOCIOBA
0e30emHocTr caoOpahaja Ha moApyYjy JIokaaHe camoyrpase Bpoac.

[opan Cexyiuh ucTakao je 1a ce OBaKBe eayKallje peIOBHO OJp)KaBajy yIpaBo 300T YHHCHHIIE
Jia je mpobJieM cTpaiama Jiele y caoopahajauM He3rojama eBHICHTaH U J1a j€ HEOXOTHO YUUHUTH
CBE J1a CE OH CBEJIC HA MHHUMYM.

"Peny6mimka CpOuja je y CB0jOj HAIIMOHAITHO] CTpaTeryju noctasmia muib aa 2030. roauna Oyae
rojrHa 0e3 MoTHHYJIe Jelle y caoOpahajHuM He3rojama u oBe eIyKalrje Cy YIpaBo yCMepeHe 3a
peanuzanujy Tor nusba. PomuTesbuMa HHUje JOBOJBHO CaMoO JIOJACTHTH ayTO CEAMINTE 3a Jelly,
OWTHO je M eyKOBaTH HX JIa TO CEIUIITE TIPABUIIHO KOPHCTE, jep CMO CE YECTO MyTa YBEPHIIU J1a
HHUCY A00pO MOCTaBJbEeHA Y BO3WIIMMA, CAMO M3 HE3HAMa, T€ JIa Y TOM CIIy4ajy He MOTY 3aIlTUTH
Jetty, o uM je cBpxa. [Tomaru roBope aa camo 7 10 8 0/ICTO poIUTEIha 3HA J1a KOPUCTH CEITUIIITE
U eIyKaiuje ciyke 3a ynyhuBame HOBHX, MJQJHX MaMa W Tara y HCIPABHO KOpHIINEHE.
Ponurersu cy npBu cTy0 y cucremy 0e30eqHocTu caobpahaja, OHM JIOUIMM MPUMEPOM MOTY Jia
n30pUIILy CBE OHO IITO Jela Hay4ye Kpo3 pa3He eayKalyje, y BpTHhU WU IIKOJIM, ¥ YUHH HaM ce
Ja cy efykKaluje BaKHUje O] came mojese ayTo cenumra. be3 poaurerra nehe Outu Moryhe
noctuhu BU3Wjy HyJa cTpajaie jaeme y caodpahajy. Ilperxomne, 2024. rogune, y Cpouju je
cTpanano 16 mene y caobpahajy, cBM ka0 MyTHUIM y BO3WJIMMA, M HajaM ce hemo Kpo3 oBa u
CIIMYHA MTpelaBama MOCTUhH J1a U3 TOAMHE Y TOJIMHY 0Baj Opoj majia cBe JI0 3alpTaHe HyJe", peKao
je Cexynuh.
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03.02.2025. roaune -LlpBenu kpct Bpbaca u 3aBon 3a Tpancdysujy kpBu Bojoaune
OpTraHU30BalIU Cy MPBY peaoBHY PedpyapcKy akivjy MpHUKYyILUbamkba KpBU. OBOra myTa akiyja je
onpkana y [IpBoj MecHOj 3ajeTHUIIM, a HAUIILIA je Ha J00ap O3B J1aBajana.

el

TB bauka
IHoBehan 6poj unTepBenunja XutHe nomohn /I3 Besbko Baaxosuh
/19.02.2025. rogune; TB bauka/

Cnyx0a xutHe MeauLmHCKe oMohu Jloma 3apaBsba ,,Besbko BiiaxoBuh” y nmociemux HEKOJIUKO
naHa 3abenexxmia je mosehan Opoj mperiiena u u3naszaka Ha TepeH. [lomoh siekapa HajBuIIe Cy
TPAKWJIM XPOHUYHU OOJIECHUIIM ca KapHMOBAaCKyJIapHUM IpolieMuma 1 ocobe ca nmoTemkohama
y IUcamy.
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Kako je TokoM 3uMCKOT Tiepruoa, yciea HUCKUX TeMIepaTypa, OTIOPHOCT OpraHiu3Ma cCMamheHa,
Haj0OJba TIPCBCHIMja M 3aINTUTA OJ AaKYTHUX M XPOHUYHHUX OOJIECTH je CBAKaKo jadame
umynurtera. CTora je BeoMa BaKHO IPUIPKAaBATH CE CaBeTa JieKapa 1 aIaliTUPATH C€ BPEMEHCKUM
MIPIINKAMA.

23.02.2025. ronune TB bauka

- aKIMja MpUKYIUbaka KpBU oJpkaHa je y LlpBanom kpcty Bpbaca, a y capaamu U mpucCycTBY
MOOWIHE ekune 3aBojia 3a TpaHchy3ujy kpBu Bojeoamnne. Akiuje 7000pBOJHHOT J1aBamka KPBU
yriaaBHOM Oelieke COJMIaH OJa3MB JaBajalla M OpraHusyjy ce y BpOacy mnpakTuuHO Ha
HeJeJbHOM HUBOY. Oxpabpyje U TO IITO YBEK MPUCYCTBYj€ U TTO HEKW HOBH JaBajail.

vODIC ZA DAVAOCE
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Casetn Jiekapa y cjiy4ajy Bupo3e
/23.02.2025. rogune; TB bauka/

VY 3uMCKOM TIepHOIly KaJa Cy TeMIepaType OTOBO CBAKOJHEBHO KCIIOJ HYJTOT MOJCOKa Ha
[{en3ujycoBoj CKaau, OpraHu3aM je Mame OTHOPaH M JBOCTPYKO M3JIOKEHU]U PU3UKY O]l BUpyCa
u Oakrtepuja. O TOME Kako ce 3aIITUTUTU U KaKO Ce MOHAIIATH Y CIy4ajy BUPO3€, JOOUIH CMO
caBer nekapa Jloma 3apaBiba ,,Besbko Brnaxosuh”.

bynyhu na Ham MMyHH CHCTEM YTHYe Ha pPEaklMjy OpraHu3Ma MPUIMKOM H3JI0KEHOCTH
naToreHuma, HajooJba IpeBeHIInja OOJIECTH j€ 1a UMYHUTET YYMHUMO CHaKHUM U JakuM. OnuiTu
CaBeTH 3a jauame MMYHHUTETA OJTHOCE C€ Ha YCBajame 3/JpaBUX )KUBOTHUX HABUKA M YHOC TOBOJbHE
KOJINYMHE BUTAMUHA, Ka0 U Y3UMame JI0JjaTaka y UCXpaH! M MPUPOIHUX Iperapara Koju he Ham
OpraHv3aM YYHHUTH 3JIPaBUJUM U OTIIOPHU]HM.

04.03.2025. roaune -IIpBa penoBHa akmuja JOOPOBOJBHOT JaBamka KPBU Y MapTy MOTBPAMIA j€
na ommtuHa Bpbac He ockygeBa y XyMaHOCTH M XyMaHMM JbyauMma. [lo3uBy ce oma3Bao
cTaHaapaHo nobap Opoj naBanaia, moceOHO MMajyhu y BUIy Jla Cy akivje MPUKYIbamba KPBU Y
Bpb6acy penoBHe u roToBO Ha HeneJbHOM HUBOY. [Ipema eBuneniuju Lpeenor kpcra Bpbaca u
MoOwmiIHe ekurie 3aBoja 3a Tpanc(ys3ujy KpBu BojBoarHE OBY AparoreHy TeYHOCT JOHUPAJIO je
22 Hamux XyMaHux cyrpahana, a Opoj ’KMBOTa KOje€ Cy TUME CITACHJIN MTOTEHIU]jaTHO j€ TPH Iy Ta
Behu.

OcHoB cucreMa TpaHcy3Hje KpBU YMHE peOBHU JaBaonr. OHM KOjH KPB JIOHUPAjy TOJANHAMA U
110 HEKOJMKO JeceTuHa myTa. Mely muma je u Crnahan Cranummh u3 baukor [o6por Ilosea. Ha
nocienwoj akuuju y Bpbacy kpB je mao mo 77. myt. To je, kako oOjamimaBa, MOPOAUYHA
TpaauIMja Kojy je HacTaBuo of ora. Oga3zuBahe ce mo3uBuma LipeeHor kpcra u 3aBosia TOKIIE 1o
OyJzie Morao.

Y nporexkJioj Heaesbu Buie ox 200 uarepBeHumnja XuTHe nomohu
/10.03.2025. ronune, TB Bauka/

Cnyx0a xutHe MenuiuHcke momohu Jloma 3apaBspa ,,.Bersko BraxoBuh” y mpoTekio] Henesbu
3abenexuia je Behu 6poj mperiiesa u u3na3zaka Ha TepeH. Hajuemrhe cy ce jaBibanu maiujeHTu ca
MOBUIIICHOM TEJIECHOM TEMIepaTypoM, CTOMAauHUM W PECIUPATOpPHUM Terobama, IITO je
KapaKTEPUCTUYHO 32 OBaj TIEPHOJI TOIUHE.

Kako nmpenasHu nmepuoj Kaaa cy y MUTamby BPEMEHCKH YCIOBH MOYKE UMAaTH HENOBOJbAH YTHIA]
Ha 37[paBJbe, a HAPOUHUTO KaJla Cy y IUTaby XPOHUYHHU OOJIECHUITH, BEOMA j& BaKHO MPHUIATOIUTH
ce kimuMatckuM ycioBuMma. Crora je HajOo/ba MpEeBEHIM]ja 3IPAaBCTEBHHUX IpoOiIeMa
NpUIpKaBambe caBeTa CTPyKe, OAHOCHO JIeKapa.

£

B BaQ Ka

29



30PABCTBEHW BUNTEH 3A OMWTUHY BPBAC, 2025. TOANHA

Kynarypun nenrap nomahun akuuje 100poBo/bHOr faBama kKpsu 13.03.2025. ronune

Y ckJomy aKkTUBHOCTH IIOJ Ha3WBOM ,Mpexa coluagapHOCTH, Oyau jgomahwH akmmje
T00pOBOJLHOT JaBama KpBU™,y3 moapiiky CaBera 3a 3ApaBibe omiutuHe Bpbac, oapxkana je
aknuja Jo00poBOJBHOT NaBama KpBU y KynrypHom mentpy BpbOaca. Opranuzaropu axije cy
Onmruncka opranuzanuja L{psenor kpcra Bp6aca u 3aBoj 3a Tpancdys3ujy kpsu Bojsoaune.

[lws opranuzaTopa je na ce Mpexa CoIMIaHOCTU MPOIIUPHU TE Aa CE jaBe U JIpyre yCTaHOBE U
OpraHu3alyje 13 jaBHOT U IUBWJIHOT CEKTOpa KOoje OM yrocTuie akiujy A0OpOBOJHHOT /1aBamba

POZIV
KOMPANIJAMA,
FIRMAMA
UDRUZENJIMA
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Llpeenu Kpcm

28.03.2025. roaune - Ilocmenma MapTOBCKa akifja JOOPOBOJHHOT J1aBamka KPBU OJpIKaHA je y
mpocTopHjaMa OMINTHHCKE opraHuzanuje LlpBeHor kpcra Bpbac. OBor myra akmmja je
OpraHW30BaHa y MOCIETIOAHEBHUM YaCOBHMA M HAWIILIA je Ha BeoMa J00ap O3UB JaBajala.

He Tpe0a ce nuiammTu nperJeaa
/10.04.2025. ronune;/

Yapyxeme ,,)KeHa y3 KeHy  HacTaBHJIa je ca aKijama OeCIUTaTHUX, TPEBEHTHBHUX Tperiie/a 3a
JKEHE Ha KapHuHOM Jojke. MoOwina amOynanta Ouna je Ha Tpry Huxone Ilammwmha, a
3aMHTEPEcOBaHE XKeHe 10 45 roauHa CTapoCTH HMMajie cy MOryhHOCT naa yITpa3ByYHOM
KOHTPOJIOM CTEKHY Op3 YBUJ Y 3IpaBCTBEHO CTame, Ka0 U Ja 4yjy BayKHE CaBeTe KaKo Jla caMme
OyIy OAroBOpHE IIpeMa CBOME 3/1paBJby.

Axupyja ,,bynu xpabpa, npersiesnaj ce* cporoau ce y 1enoj Cpouju u oBo je eh tpehu nyT na ce
opranuszyje y mectuma onmtuae Bpoac. Tokom nonueBHe akuuje Ha Tpry Hukone [ammuha, je
npersienaHo 65 jkeHa NpBOT JaHa, 0K je TOKOM APYyror AaHa npernienaHo 55 kena. [p Jujana
Bbojuh, crienimjanucra paauosioruje, HarjJacuiIa je Aa akiyja uMa 3a b Ja mpoOyau CBECT KeHa
0 NMOTpeOHU PEJOBHUX Mperiiesia Ha KapIUHOM JI0jKeE.

“BaxxHo je 3HaTH Ja Miahe xeHe, 10 45 roauHe cTapocT, Tpebdajy jeTHOM TOIUIIkE 13 ypaie
yITpa3By4YHHU Mperie] AOJKH, AOK crapuje oa 45 roguHa Tpeba aa yBeay M mamorpadcke
nperiese, y3 yarpaspyune. Camorperiies; MoXe J1a ypaau CBaka *KeHa, U TO je Beoma OuTHa cTBap,
jep ce mpomeHe Mory u Hanunatu. He Tpeba ce ruammTH rnpersena, IpoOMeHe y OICery J0 jeAHOT
[IEHTUMETpa Cy pelluBe, Yak M OoHe HajomacHuje. OBaKkBU Mperiean cy mocedHo no0pu, Hema
3aKa3uBama U IyTor YeKama U Tpeda ux KOpUcTUTH , pekia je Ap bojuh.

Budi hrabra.
Pregledaj se.

Bpbac HeT

07.04.2025. ronune - IIpBa pemoBHA ampuiicka akiyja MPHUKYIUbakha KPBU OJIpKaHA je Y
npocToprjama OMNIUTHHCKe opranusanuje Llpsenor kpcra BpbGac. Axmuja je oxpkaHa y
NPENoHEBHOM TepMHHY o 8 10 11 wacoBa m Hawmuia je Ha Beoma J00ap OA3MB JaBaialla,
UCTaKao je jgekap 3aBoja 3a TpaHcpy3ujy kpu Bojsoaune np Mupocnas [letkosuh.

JlaBanarl kpBu MOke OMTH CBaka 37jpaBa ojpacia ocoda crapoctu ox 18-65 ronuna, KoJ Koje ce
JIEKapCKUM IPETJIeZIoOM YTBPAM J1a JaBamke KpBU Hehe yrpo3UTH HU Y, HUTH 0c00y K0joj Ou ce
Ta KpB npuMeHmiIa. J[0OpOBOJPHO NaBame KpPBU TPEACTaB/ba BHUIIECTPYKO KOPHCTaH OOIHMK
COJIMJIaPHOCTH jep OosecHMMa oMoryhasa Jieueme, a ICTOBPEMEHO, MpecTaBiba Jo0ap HAuUuH 3a
KOHTPOJIY 37]paBJba U MOJICTHYE HETOBAHE 3/IPAaBOT CTUJIA )KMBOTA U HABHKA.
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TB bauka
Axnuja 100poBosbHOr faBama KpBH 10.04.2025. ronune /Lipsenun Kper Bpoac/

Axknuja 1o0poBoJEHOT AaBama KpBu Ha Tpry Hukone [Tamuha y Bpbacy

NO3WB 3A YCTAHOBE, CNOPTCHKA M APYTA mpmﬂh -
TPABAHA W CBE TPABAHE CTAPOCTM 0418 40 65 TOANHA
NOBOAOM AKUMIE AOEPOBOJ/LHOT JABANALLTBA

~MPERA CONMAAPHOCTH - BHRY JOMAT:

YKONNKO MaTe NPOCTOPHIMX MoryRHOCTM, BRUMIE
AoBpoBO/LHOr gasanawTea KPBM MOME Ce OpraH

y Bawmm npoctopujama, y speme kaga BaMa digr

LUpBeHun Kpct Bpbac
KapaBan nperJiena mrutHe sxJe3ne /TB bauka, 28.04.2025/

KapaBan TOKOM mperiie/ia ITHTHE XkKJIIe3/1e  KaMIama 1o/ Ha3usoM ( TBoja mtutHa — TBOj IITHT)
koju obmiasze rpamoBe nmo Cpouju HakoH beorpaga m CombOopa 3aapkao ce Ha JBa JaHA U Y
Bpbacy 26. u 27. anpuna.

Y MoOwuiHOj amMOyJaHTH TOKOM OBa JiBa JIaHAa BPIIEHU CYy NPEBEHTHUBHU TIPETIIETU KOje je
OpraHu3oBallo Ypyxeme ,,XepouHe“, y3 ¢oHgauujy Yapyxkema ,,Momapt u y capaimu ca
omnmmtuHOM BpOac.

»LuipHA Tpyma oBuX mperiena cy ocode ox 20 mo 60 roanHa Koje HEMajy YCIOCTaBIEHY
JIMjarHo3y W KOje He MpuMajy Tepamujy 30or mopemehaja pama mrutHe xie3ne kaxe Tujana
[Tepak ykipydyeHa y cipoBol)emhe MPEBEHTUBHUX aKIHja.

,, LInJb KapaBaHa je J1a ce 3ampaBo yTBpau aa jau miahe xene o 20 ma u 10 60 roguHe nMajy HeKe
npobiemMe ca IITUTACTOM XkJe3qoM. KOHKpeTHO caja je OBAe paauoJIor KOjU paau Te
NPEBEHTHBHE TpeTje/le CKPUHUHTA, TIIe MOXE Ja YTBPIH J1a JJM MMa HEKe NMPOMEHE Ha TKUBY
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HITUTACTE JKJIe3/Ie U Jajbe ymyhyje Wik KoJl eHAPOKPHHOJIOra WU Ja ce ypaau JabopaTtopuja,
OJTHOCHO aHaJIN3a KPBH M XOPMOHH HITUTACTE JKJIe3/1€. 3HAUHM IIUJb je J]a C€ CTPEUH Jajbe O0IecTH
U JIa ce YTBPJIU CaMo 3/IpaBJbe JKeHa, jep )KEHE YeCTO JaHac He MOTY J1a Oy KO/ JieKapa Wil uMajy
npobJeM ca 3aKka3uBameM y CMUCIy Behe T'yXBe y 3paBCTBEHHMM yCTaHOBama. Tako na je oBa
opraHm3aiyja 3ampaBo HaMeHkEHa 3a MPEBEHIHM]Y U Jajbe JIeUCHhE, YKOIHMKO IMOCTOjU HEKH
npoOiieM. Y CyIITHHU KapaBaH 00aBJba IperJie/ie MTUTACTE XkJIe3e y Behum rpagosuma Cpowuje.
buhe u y HoBom Cany moj moKpoBHTEIbCTBOM 3/IpaBCTBEHHX ycTaHoBa. 3a Combop u 3a Bpbac
je OO BEeJIMKH OJ3UB, TO MOTY JIa KaxkeM OMIIo je oko 60 mperiiesa THEBHO, IIITO CaMo yKa3yje Ha
TO KOJIMKA je oTpeda OBaKo HeKe OpraHu3allyje, Aa ce )KeHe Mperieajy Koje He MoTy 4ecTo Johu
Ha peJ1 KO/ CBOT €HJIPOKPHHOJIOTA WK Y 3[JpaBCTBEHY YCTaHOBY.

3Hauu Ha JpymITBeHUM Mpekama ( TBoja mtutHa — TBOj TUT ) naske he 6utu ymyTcTBa kaaa he
OuTH KapaBaH y Apyrum rpagosuma Cpouje

['maBHU IMJb TIPOjEKTA je eayKalyja u HHpopMucame rpahjana o BaXXHOCTHU MPEBEHIIH]e 000Jbeba
mrutHe kie3ne. C o03upoM Ha mopacT Opoja 00OJeNuX MOTOTOBO HAKOH MaHJIEMHUje KOPOHA
Bupyca. [lnan je na ce kamnama noj HazuBoM ( TBoja mtutHa — TBOj ITHT ) 3aBpiu 25. Maja HA
CBeTcKH J1aH IITUTHE JKJIe3/1e, alin he ce ca aKTUBHOCTUMA CBAKaKO HACTABUTH.

M

MOZZART

“TVoJ STIT

4
AN g

Bpbac HeT
17.04.2025. ronune IlpenaBame na temy Ilyoeprer

OnprkaHo je mpenaBame, Ha Temy [lyGeprer, yuerunuma IV paspena y Pasanom Ceny u Bpbacy.
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17.04.2025. ronune - Jlpyra pemoBHa ampuiicka akiMja NMPHKYIUbalkba KPBU KOjy 3aBOj 3a
Tpancy3unjy kpBu BojBoauHe peanusyje y capaamu ca BpOackoM opranuzanujom LlpBeHor
KpcCTa, oApxana je y 3rpaau OmmTrHcKe yrnpase Bpoac.

AK1gja je opraHu30BaHa y CKJIOIY aKTHUBHOCTHU ,,Mpexa COIMIapHOCTH, Oyau fomahuH akuuje
JI0OpPOBOJBHOT JaBama KpBH ', IITO j€ caMo jeJHa 0/ akTUBHOCTH LlpBeHor kpcTa.

T Ll

(SR ULY

TB bauka

22.04.2025. ronuHe -AKIja J0OPOBOJBHOT JIaBaka KPBU y MECHO] 3ajeqHuiy y baukom J[o6pom
[Tospy

B ile lackrvi
Pridruzi nam se.
Budi i ti

DAVALAC KRVI

Ll,;BeHM KpcT Bpbac

29.04.2025. ronune -Ilocienma peloBHA aKIMja MPUKYIUbakha KPBU Y MECEILy anpuily HaWIILIa
je Ha BeoMa J00ap om3uB naBaiama. [lope oHUX KOjU pPEIOBHO Y4YeCTBYjy y akIMjama
JI0OPOBOJHHOT JIaBarba KPBH, aKIIHjU KOja je OApKaHa y MPOCTOPHjaMa OMIITHHCKE OPTaHU3AIIH]C
LlpBenor kpcra BpOac, oma3Bamu cy ce marypantu Cpeame MEIUIIMHCKE MiKoje ,,Ko3ma u
Jlamjan”, yuMe je HacTaBJbEHA YCIICITHA capa/iiba Ca OBOM BACITUTHO-00OPa30BHOM YCTAaHOBOM.
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Py

TB bauka

05.05.2025. roaune — Y opranm3aumuju llpenor kpcra Bpbaca m mokpajuHckor 3aBoja 3a
TpaHc(y3Hujy oJprKaHa je MpBa akiuje J0OpOBOJEHOT J1aBamba KPBU Y Majy.

[Toce6HO je BaxkHO 1ITO L{pBeHM KPCT paau ca MiaauMa jep ¢y oHU Oy yhHOCT CBHX aKTHBHOCTH
KOje OBa opraHu3anuja 06asiba, a OyayhHOCT Cy U Kaja je y muTamy J10OpOBOJHHO JaBAJAIITBO
kpBu. HapounTo oxpabpyje mTo je U Ha 0BOj aKIUju OUII0 HEKOJIMKO HOBHX MJIQJINX JaBajara.

TB bauka

14.05.2025. roaune -Y Cpenmoj CTPydYHO] IIKOJIHU ,4. jyau” OAp)KaHa je MaTypcka akimja
NPUKYTJbaha KPBH KOjy Y capalibH ca OBOM IIIKOJIOM U 3aBOJIOM 3a TpaHc(dy3ujy KpBu BojBoanHe
opraHm3yje OmmTHHCKA opranu3anuja [Lpseror kpcra Bpbac. Aknuja je Haumuia Ha 700ap 0/13HB
JlaBajana, a ocuM Oyayhux MaTypaHaTa akIMjy Cy € 01a3BaJIU MPOECcOpH U MPHjaTEIbU IIKOJIE.
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TB bauka

AJleprujcke peakumje yecra nojasa y npojehnom nepuony
/07.05.2025. ronune /TB bauka/

Benuko mpucycTtBo momeHa y Ba3nyxy, y mposiehHOM mepuomy KO MHOTHX JbYAM H3a3MBa
aneprujcke peakuuje. [Iponehne anepruje nHajuemrhe ce jaBibajy Kajga UMyHHU cucTeM olpeheHy
CYIICTaHILy U3 Ba3/yXa Iperno3Ha kao omnacHy. Crtora je, y cllydajy aJleprHjCKIX peakiiija HajooJbH
caBeT MOTPaKUTH MTOMON JieKapa cIielujanucTe.

XwutHa nomoh Jloma 31apaBiba ,,Besbko BiaxoBuh™ y mpoTekioM nepuoay 3adenexuna je Behu
Opoj UHTEpBEHIIH]a, a 3a IposichHU Mepuo/1 KapaKTEPUCTUYHO j€ YIIPaBo jaBJbame MalyjeHaTa ca
AJIEPTHjCKUM peaKIifjaMa Kao ¥ XPOHUIHUX OOJICCHHKA.

Kana je y nuTamy omniite 3/IpaBJbe U CTalkbe OpraHu3Ma, HajooJba 3aIITUTA U IPEBEHIIMja O0IecTH
CBAKako je jayame UMyHHTeTa. PeioBHA (pM3HMYKa aKTUBHOCT U MpaBHJIHA UCXPaHA jeTHU CY O
KJbYYHUX (paKTOpa 3a CHAXKaH UMYHUTET, Kao U MPHUIPKABAkE CaBeTa CTPyKe, OJHOCHO JIeKapa.

JInyHa ¥ onmTa XurujeHa

/15.05.2025. roguue /

[TonmBanenTHa maTpoHaxoKkHa ciayx0a Jloma 31paBiba onpikana npeaaBame Ha TeMy- JInuHa u
omuTa xurujena, yuenuuma OLI “20. OxroGap” y Bpbacy.

EN

MNonuneaneHTHa naTpoHarka
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H3a0:x60m pykoTBopuHa 3aBpimena Henesba IlpBeHor kpera
/15.05.2025. roguue /TB Bauka/

Oge roaune ox 8. g0 15. maja Tpajano je obenexaawe Henesbe LlpBeHor kpcra. ¥V BpOackoj
ONIITHHCKO] OpTaHU3AIMjH TOTPYAMIN Cy C€ Jla HA30M Iporpama IMoJICeTe Ha XyMaHy MHCH]Y
K0jy obaBJbajy. 3a kpaj Henesbe LipBeHor KpcTa ynpuindeHa je npojiajHa n3inox0a pyKoTBOpuHa
HACTAIMX Yy CKIOMy paJioOHHWIA KOjeé C€ jeOTHOM HEIEJbHO OJpKaBajy Kao Mpopram
MehyreHepalmjcke capaime U YKibydyjy crapuje Bojgontepe LipBenor kpcra. Uznoxo6a je 6una
IPOJajHOT KapaKTepa a MPUXOJ] HaMameH IOJIa3HUIKMa. Pa3He BemTHHE Koje ce OBJe CTHUY
MCKa3aHe ce Ha KpeaTHBaH HAUYMH Y OBUM PyKOTBOpUHaMA.

Melhy paguoHnuapkama Koje peAOBHO mocehyjy OBy paJvOHHIy je W TEeH3MOHEepKa AHa
[TerpoBuh. OHa je y 0BUM paguoHMIIaMa MpOHAILIA U PAa30HOIY U JIpyxkeme. Tume HClymaBa
MIEH3UOHEePCKe JaHe u oborahyje CBakoTHEBUILY.

Unanune paauoHulle HacTaBuhe Ja ce cacTajy u Ja Heryjy Mel)yreHepanujcku ayx 3a Iita umajy
U 3aymHy noapiuky OpraHuzanyje and U MiaJux BOJIeHTepa. TUMe ce caMmo MOKasyje CTeneH
MHKYJI3UBHOCTHU L[pBeHOr KpcTa Kao XyMaHUTEpHE OpraHu3allyje Koja OKyIba, IOBE3yje U cliaja
JbyJie.

TB bauka

16.05.2025. ronune — 31paBcTBEHE eAyKallMje YYUeHUKA

[TonmBaneHTHa naTpoHaXkHa ciryx0a J[oma 3apaBiba ofprkana npeaBame yYeHUIUMA 4. paspeia
OLI "Csero3ap Munetuh" y Bpbacy.

= .

MNonuneaneHTHa MaTpoHarka
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MonusaneHTHa MaTpoHaka

CroTHHE YyYeHHKA HA 0BOroaAnmm0j Bpoackoj Tpum /TB bauka, 12.05.2025/
Tpuame y ciry:k0M 31paB/ba

CroTrHe yuyecHHKa Ha OBOTOAMIIK0j Bpbackoj Tpuu meroj mo peny HOTBpAMIIA j€ pEHOME KOjU
y’KMBa OBa aTJIeTCKa MaHH(]ecTanuja Koja U3 TOJUHE y TOAWHY pacTe M NPHUBJIAYM CBE BUILE
Tpkaya. [loceOHO je 3HAYajHO IITO MPOMOBUIIYhM CHOPT YOIIITE M aTIETUKY KA0 KpaJbHIly
cnioproBa Bpbamku atinercku kiy6 kao qomahuH ycrieBa 1a OKyIIM YYeCHHKE U3 BHIIE 3eMajba,
QM W Jla MpUBydYe MIIajie, Ia TakO OBE TPKE yBEK OTBapajy Hajmiuahy y4eHWIHM IIKOJIa U
HOJMIIaIaK OKOJTHHUX aTJIEACKUX KIIyOOBa.

Capaama ca 3ajeJHAIIOM OrJie[ia ce U y TOME IITO c€ Kao TPKayM jaBibajy mMpunagHuiu Bojcke
Cp6uje n MunucTapcTBa yHYTpaImbuX mociaosa koju Tpue Ha 1000 metapa. Bpbackum ynumama
¥ OBE FOJIMHE TPYAJIO j€ HAa CTOTHHE aTiieTH4apa.

,, ] pPKa CBaKe rOJIMHE MPUBJIAYM CBE BHILE YYECHUKA M HAIIMX U3 JIPKABE TaKO M MHOCTPAHUX.
Nmamo takmuuapa u3 Pycuje Ha np. Anexcannap KyTopcku oH je mporie roauHe ucto 61o Ha
MIOCTOJbY HCTO W OBE T'OJMHE C€ BpaTHO JAa oA0paHu TUTYIy. Mmamo jom TakMuyapa mopen
Pyckux, Ykpajunckux u Lpnaa ['opa, bocha. [Iparo Ham je mTo ce oBa npuya MIMPH U ILITO HAII
rpaa mocrtaje cBe OosbM gomahmH M HamaM ce Ja hemMo M Jajbe HAaCcTaBUTH Y TOM TOKY.
Jurexropka Bpbacke Tpke Camanrta ToT ucrakinia je.

[To mpBu myT 0Be ToMHE yuenihe je y3eo u Atiercku ki1yd Cp6obpan. Kommmje cy ce onpobaie
Y UCTaKJIC y TPIM 32 MIIAIE.

,»OBO HaM je mpBa Tpka. imamo 21 ydecHuka Tj. u yuecHuie. OBe mialje Tpke cy Beh mporuie
TaKo Jia CMO OCBOjHJIM U JIOCTa MeJiajba. Tako /1a ce pagyjemMo. A capajmba BUILIETOAUIIHA OLITO
npexko AC Bojsoaunae u CpbOuje , Mu ce Ha CBakoj Tpuy cHal)eMo a Ty CMO M KOMIIIHj€ U YECTO.
[TomTo je oBe ce30He TeK MoYeTak, Mory pehu 3a mpouuty roauHy Aa umamo 2 mecro y CpOuju
3a CEHMjOpKe y Oalamy KiIaJguBa TO HaM j€ BPX IITO CMO OCBOJHJIH, a 32 OBY TOJIUHY TO j& TEK
MOYeTaK M TeK HaM cliesie cieneha TakmMuuema oBe roauHe npBeHcTBa Bojsoaune u Cpouje.”
Harmacuo je npeaceanuk u Tpernep AK Cp6o6pan Mmpe ITamka.

I'maBHe Tpke cy Ha 5 u 10 kM Ha ynjem crapty je 6usno npubmmwkHo 200 yuecHuka. Ctazy oa Skm
npBu je uctpuao Oumun Jenuh, 3a BuM je kpo3 nusb npomrao Hemama Bypuh a0k je Tpehu 6mo
Urop Kanyhepcku. Urop je ayrororonuiimy y4eCHUK TPKe KOJH je IPBE CBOj€ KOpaKe 1Mo4eo y
Bpb0acy a cana je atneruuap kiy6a u3 Jleckonia.

,»OJ1 TIeT YKYITHO TpKa ja caM y4eCcTBOBAO YETHPH IyTa, TpH IyTa caM Ouo Ha Tpehem mecty u
naHac caM ucto 6wo Tpehn. Crasza je Ouia Kao M CBake roAuHE MCTa. Jako jaka 3a Tpyame 3a
obapame TUYHUX pekopaa. Jleckopall y MoM rpaay Ha 3 KM caM OMO IIPBU U YyKapydKd MapaToH
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r7ie caM ucTo 0uo mpBU Ha 5,7 kM. MaHudecranuja je U3 rofuHe y roauHy cBe 0oJba U O0Jba.
CBake TOAMHE YBEK HEIITO HOBO ¥ BUIIIC U aTPAKTHUBHUja U jaya KOHKypeHIHja nonia3u. U cBake
ronuue hy nonasuru.* ucrakao je Urop Kamyhepcku.

VY xeHckoj koHKypeHuuju Ha 5000m Tpha je Omma 3opuna Kymuh atnernuapka uz Combopa ,
npyro mecto je 6una je Munena Cumonosuh u3 IToxxapesua , a npsa je 6una Enena [lymkap u3
Cy6ornukor CriapTaka.

VY anconyTHO] KOHKypeHUuju u rinaBHoj Tpuu 10.000m tpacy je mpBu uctpyao Pyc Jauecnas
CoKkoJI0B, BEroB 3eMJbak AllekcaHmap YTpockoj Ouo je apyru, a qomahu maparonar Mutonr
Yekuh tpehu.

Bpb6amika Tpka je Ha HeKM HauuH OTBOPUJIA CE30HY aTJIETCKUX TAKMHYEHa KOja MpeACcToje u Oua
je oIUTMYHA HpHUIPeMa 3a CBE IITO CIICIH.

30.05.2025. ronune M30xk0a mTamMmaHor 3JpaBCTBEHO BaCIMTHOI Marepujana y [domy
3ApaB/ba

[ToBomom obGenexxaBama CBeTckor AaHa 0Oe3 JyBaHCKOT numa, [lonmmBaneHTHa maTpoHa)XKHa
ciyx6a je mpunpemuia M3/10xk0y IITAMIAHOT 3IPABCTBEHO BACIIUTHOT MaTepujana y Jlomy
31paB/ba

MNonuneaneHTHa MaTpoHarka
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Oap:kaHo CaBeTOBAJHUINTE 32 HHIAUBH/IYAJTHO 3/IpaBJbe
/30.05.2025. roaune/

VY capagwmu ca Anekcangapom CyOOTHHOM, TPEICTABHUKOM XyMaHHTAPHOX YIpYyXKema U
LpBenum kpctom Bpbac, [TomBaneHTHa maTpoHaXKHa CITyk0a je OpraHr30Baia CaBETOBATUIITE
32 MHAUBHUIYAJIHO 31paBJbe y3 MEPEHE BPEAHOCTH KPBHOI IPUTHUCKA, XOJIECTEPOJIA,
Tpuriauiepuaa u mehepa y Kpsu.

MNonunsaneHTHa MaTpoHarka
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JIlnyHa XurujeHa, npaBujaHa UCXpaHa U PU3NYKa aKTUBHOCT
/16.05.2025. roguue /

[TonuBaneHTHA MaTpOHAXKHA CITyk0a je oApxKalia mpeJaBamke Ha TEMY JINYHE XUTHjCHE, PABUITHE
ucxpane u pusnuke aktuBHOCTH yueHuuma OIIl “JoBan JoBanoBuh 3maj” y 3MajeBy.

02.06.2025. roaune -Axuuja AOOpPOBOJPHOT JaBakba KpPBU Yy OpraHu3aldju 3aBojaa 3a
Tpancdy3ujy kpBu BojBoaune u BpOacke opranuszanuje LlpBenor kpcra.

18.06.2025. ronune Caern jexkapa XutHe nomohu Tokom Jerwux sBpyhuna /TB bauka/

Bucoke nHeBHe TemmepaType KoOje TOKOM JETHUX Mecelu uecto mnpenase u 40 creneHu
[lem3ujycoBe ckaje, 4ecTO M3a3WBajy 37PaBCTBEHE TErode M MpodiieMe, HAPOUUTO Kaja Cy y
nuTamy XpoHUUHHU OonecHuim. CimyxOa xuTHe MeauuuHcke momohu Jloma 31mpaBipa ,,Besbko
BrnaxoBuh” y nocnenme Bpeme 3abenexuia je Behu O6poj MHTEpBEHIIMja yIIpaBo Kajia Cy y MUTamky
3paBCTBEHH MTPOOJIEMH KOJU Cy HAcTaJIM Kao MoceInla JeTHhHUX BpyhuHa.

3amrtuTa o7 ¥YB 3padema U HeMsIarame CyHIly TOKOM HajTOIUIMjUX JEJIOBa JIaHa, Y3 CMABEHY
(GU3MUKy aKTUBHOCT M ONTHMajaH yHOC TEYHOCTH J00pa cy 3alliTHTa O] 3JPaBCTBEHUX
npobnema. Kako Ciyx0a XuTHe momMohm TOKOM Tepuoja JIETHHX BpyhnHa oOMYHO Oenexu
BEJIMKM Opoj no3uBa rpahana, Haj0oJba MPEBEHIIMja CBAKAKO j€ MPUpKaBakhe CaBeTa JeKapa.

TB bauka
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18.06.2025. ronuue -Axiuja 100pOBOJBHOT JaBama KpBH oapxkaHa je 18.06. y mpoctopujama
Mecne 3ajeqaune y Kymypu ox 12 no 13h, a ox 14 mo 15h y mpocTopujama MecHe 3ajenHure y
Casunowm Cemny.

20.06.2025. roamne -Jlpyra pemoBHa jyHCKa aklHja TPHUKYIUbalkba KPBU OJIpJKaHA je Y
pOoCTOpHUjaMa ONMIITHHCKE opranuzanuje LlpseHor kpcra y BpOacy.

27.06.2025. roaune -Ha napkunry ucnpen Jlumia y Bpbacy oapkaHa je XyMaHUTapHA akKiiyja
J0OPOBOJHLHOT JIaBama KPBU, KOjy CY Y capajibu ca OBOM KOMIIAHHjOM OpPraHM30Balld 3aBOJ 3a
tpanchy3ujy kpBu Bojsoaune u Llpsenu kpct Bpbaca. Akimje oBor Tma pe1oBHO c€ OpraHu3yjy
TOKOM JIeTa, YIIPaBO y NMEPHOY KaJla Cy 3aJuxe KpBU y OoNHUIIaMa Hajuenthe Ha MUHUMYMY.

Jletu Mecenm noHOCe moBehane morpede 3a KPBHUM jeUHHIIAMA, JTOK Opoj JaBajnama 4ecTo
omajia 300r 0qMopa U IMyTOBambAa.

TB Bbauka

Y jyay y Bpbacy cy oap:kane yeTHpPH akiuje 100pOBOHLHOT JaBamba KPBHU -Y capamH ca
MOOUITHOM eKUIoM 3aBoja 3a TpaHcdy3ujy kpsu Bojsoaune, L{psern kpct Bpbaca opranuzoBao
j€ akije 100pOBOJHHOT J1aBamka KPBU:

» monenesbak 07. jyn ox 08.00 mo 11.00 gacona - Lpsenu kpct Bpbac,

* gerBptak 17. jym ox 09.00 no 12.00 gacosa - Tpancdy3momoOuia Ha TapKUHTY MapKeTa
JInm,

* cpena 23. jynoxa 15.00 no 18.00 wacona - Llpsenu kpct Bpbac,

» cpena 30. jyn ox 15.00 mo 18.00 gacosa - LlpBenu kpct Bpoac.

TB bauka
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VY neTmUM MecelMa MpPUMETaH je MamM Opoj JaBanala Ha akinujamMa JOoOpOBOJHHOT JlaBambha
KpPBH, I1a Cy U3 MOKPajHHCKOT 3aBoia 3a TpaHC(y3ujy u LlpBeHor KpcTa anenoBaiy Ha CBE XyMaHe
JbyJle 1a IpaTe KaJleHaap aklidja ¥ 0/1a3uBajy ce peJOoBHO. MameM OJ[3UBY IONPHUHOCE CE30HA
TOJUIIBUX 0MOpA U TI0ja4aH MHTEH3UTET MOJbOIPUBEIHNX PAJIOBa.

11.07.2025. ronune byau naBajnan kpu /Lipsenn Kpcrt/

DAJ KRV, SPASI ZIVOT

| a—

JEDNA DOZA
-TRIZIVOTA

BENEFITI
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DAVANJA KRVI
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S m %
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LpseHn Kpct

14.07.2025. ronune Ilpenopyka jexkapa Tokom JeTwkbux Bpyhuna /TB bauka/

Cnyx0a xuTHe MeauuuHCKe momohu Jloma 3apasiba ,,Besbko Biaaxosuh™ TokoM JIeTHHX Mecen
PeIoBHO je Oenexno BENUKN Opoj Mo3uBa M U3J1a3aKa Ha TEPEH 300T Teroda n3a3BaHUX BUCOKHM
JTHEBHHUM TEeMIIEpaTypama Koje y OBOM Iepuoty moHekas npenase u 40 crenenu Ha LlensujycoBoj
ckam. CTOMa4yHH MPOOJIEMH M MaJIaKCajIoCT, HEKU Cy O]l HajuemnuX CHMITOMA ca KOjuMa ce
TIAIUjECHTH jaBJbajy.

CmameHa (u3MYKa aKTUBHOCT TOKOM HAjTOIUIM]ET Jesia JaHa, Kao U 3amTuTta oa YB 3pauema,
BEOMa Cy BaXKHE KaJia je y MUTamy CIpeyaBame HeXKEJbeHUX CUTYyalllja, a Haj0oJba MPEBEHINja
CBAKaKo jecTe MPHUIPKaBATH Ce MPENOopyKa JieKapa.
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TB bauka
04.08.2025. rogune /{o0poBo/bHO 1aBame KpBH /LipBenn kper/
Axk1rja 1oOpOBOJEHOT JaBama KPBU ofpxkana ce y Mapmana Tuta 141.

08.08.2025. ronuHe —oapkaHa akiuja 10OPOBOJHHOT JaBama KpBU y mpoctopujama LlpBeHor
kpcra y Bpbacy, y ynmunn Mapmiana Tuta 141.

LpseHn Kpct

15.08.2025. rogune - Y npoctopujama LlpBeHor kpcta y Bpbacy onpikana je apyra pelnoBHA
aBI'yCTOBCKa akKlMja JT0OOpPOBOJHHOI JlaBama KpBH. Jlekapu 3aBonma 3a TpaHcdysujy KpBH
BojBonmHe moaceTwnn a Ccy 3ajuxe KPBH Yy OBOM IIEPHOJAY TOAMHE YBEK CMameHe 300T
TOAMIIEBUX OMOPA U CE30HCKHX ITOCIIOBA, I1a areiyjy Ha CBE PEIOBHE M HOBE JIaBaolle Jia ce
0/1a30BY KaJia roJi Cy y MoryhHoOCTH.

TB Bbauka
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Aknmje 100poBO/BLHOT JaBaKka KPBH U Mecelly aBIYCTYy -VY capajiibu ca MOOUIHOM €KUIIOM
3aBojma 3a TpaHcdys3ujy kpBu Bojsommue, IlpBerm kpct BpOaca opranm3oBao je akmmje
JOOPOBOJBHHOT /1aBamba KPBU:

yropak 19. aBryct ox 09.00 no 12.00 wacosa - Tpancdy3mnomoodbun koa Mmapketa JInum,
yerBpTak 21. aBryct ox 15.00 no 18.00 yacosa - Lipenu kpct Bpbac,

noreespak 25. aBryct o 08.00 mo 09.00 gacosa - M3 3majeBo,

nonezesbak 25. apryct o 10.00 1o 11.00 yacosa - M3 bauko [{o6po Ilosbe,

cy6orta 30. aBryct ox 09.00 no 12.00 gacosa - L{pBenu kpct Bpbac.

LpseHn Kpct

20.08.2025. ronune CmeHa Tomaux JaHa M 3axialemsa nosehasa 3apaBcTBene terode /TB
Bbauka/

CMeHa TOIUIMX JaHa ca MepHoAMMa Hariux 3axjalema, oapaxkaBa ce W Ha 3apaBe ocode, a
HApOYHTO HA (PU3WUYKO W TICUXHYKO 37paBJbe XPOHHMYHUX MaljeHaTa. Kako ce yckopo odekyje
JoIl jedaH Tajac OBUX BpeMEHCKMX ocuuianuja, u3 Ciyx0e XWTHe MEIUIMHCKE MoMohH
BpOackor Jloma 31paBiba ,,Besbko Bnaxosuh® ynozopwim cy Ha Terode myTeM KOjux ce poOMeHe
MaHHupecTyjy.

Ympkoc Tanacy 3axialema, OWiIo je jonr Jenux U TOIUTUX JaHa, a THMe U 0OpaBKa Ha OTBOPEHOM.
To je cBakako Mpenopy4spMBO, Al HOCH ca coO0M U ozpeheHe pusuke.

Jlokropka HMHKOB yrmo3opaBa u Ja Cy y JIETHHM Meceluma caoOpahajHe He3roJie ca HeXeJbeHUM
ucxoauma ydecranuje. 3uMu caobpahajHe He3rojie BUIlIEe N3a31Bajy MaTepUjaIHy IITETY, a JETH
030WMJbHE TIOBpPEJIE U TOCJEAUIIE. 3aTO OCTaje arell Bo3auyuMa Jla oOpaTe MOCeOHY Maxmy jep
HEPeTKO TOBOJbHU YCIIOBH 32 BOXIbY, @ CAMHUM TUM 3a pa3Bujame Behux Op3uHa, He Oyny
MOBOJBHU 32 yUECHUKE y caoOpahajy.

TB bauka
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01.09.2025. roamue -IIpBa penoBHa akiuja JOOPOBOOJPHOI JaBama KpPBHU OJp)KaHa je y
npocropujama BpOackor LlpBeHor kpcra. Pacmopen akiuja 3ajeIHUYKH TUIAHHPAjy 3aBOJ 32
Tpancdy3ujy kpBu BojBoanne u OnmutuHcka opranusanyja Lipeenor kpcra Bpbaca.

[Tpema monmarma LpeeHor kpcra CpOuje MyIIKapiiy YMHE TOTOBO TP YETBPTHUHE YKYITHOT Opoja
JaBaniana, oqHocHO 73,5 mpoueHnata. JKeHe cyzaenyjy y yKyIHO] MOIyJalyiju JaBajiana ca 26,6
IpoleHaTa, MTO je YOOHUYajeHo U 3a JPyre eBPOIICKE 3eMJbE.

LpseHn Kpct

05.09.2025. rogune -Axuuja 10OpOBOJFHOT JaBama KpBU oJpkana ce y Mapmana Tuta 141.
05.09.2025. romune ox 8h mo 11h.

LpseHn Kpct

05.09.2025. rogune - Banpenna akuMja NmpuKyIJbamba KpBU onpkaHa y Bpbacy, npyra y
MIPOTEKIIO] HEeIEJbH, KOJy je 3aBoj 3a TpaHChy3Hjy KpBU BojBOAMHE OpraHW30Ba0 y capaamu ca
OMIITHHCKOM opranuzanujom LlpBeHor kpcra Bpbac.
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TB Bauka
13.09.2025. ronune -Onprkana qpyra peioBHA aKifja IPUKYIJbaka KPBU Y CENTEMOpY

y IpocTopHjamMa OMIITHHCKE opranu3auuje LipeHor kpcra BpOac. u Haunuia je Ha 1o0ap 0131B
JaBajana.

[Torpebe 3a Tpancdysujom kpsu y Oniuroj 6onHum Bpbac cy Beoma Benuke u u3noce oko 1600
JEIMHUIIA Ha TOJUIIKBEM HUBOY, C 003WPOM Ha TO Jla C€ y OBOj 3/IPAaBCTBEHO] YCTAHOBH JieUe
NalyjeHTy U3 Yak ocaM omurtiHa. C Tora je oJ BENMKOT 3Ha4yaja arnejoBaTH Ha cBecT rpalhaHa o
3Ha4ajy J0OPOBOJHHOT JaBajaliTBa.

TB bauka
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23.09.2025. roaune — OnpxkaHa akiyja JOOPOBOJHHOT JaBama KpBU y mpocTopujama LlpBeHor
Kpcray ox 15h no 18h.

LpseHn Kpct -

23.09.2025. ronune IloBehan 6poj naTepBennnja XuTHe nomohu y nporeknux 7 nana /TB
Bauka/

Cnyx06a xuTHe MenuiHCKe omohu Jloma 3apaBisa ,,Besbko BiaxoBuh™ y mperxonHux cemam
naHa 3abenexwuna je Behu Opoj mpernena u u3nasaka Ha TepeH. Hajuemthu pasnor 3a
WHTEPBCHIIN]Y W W3JIa3aK JIeKapa Ha TepeH Owmiie cy caoOpahajHe He3rojae M KapIuOBacKyJIapHH
po0JIeMH KOju Cy y OBOM IIEPUOJTy TOMHE BEOMA YECTH, HAPOYUTO KOJI XPOHUUHUX OOJNIECHUKA.

[MpunpkaBame caBeTa JieKapa je OJ] BEIMKOT 3Hayaja Kaja je y MUTamy CIPEYaBaAmHEe
KOMILUTHKAIMja U 3JpaBCTBEHHUX IMPoOJieMa, CTOra je W3y3eTHO BAKHO CIIYIIATH IMPETIOpyKe H
caBere crpyumaka. OcuM Tora, Jiekapu mojcehajy u na je mpaBOBpEMEHO pearoBame 4ecTo
KJbYYHO KaJla je y MUTamy 3/1paBjbe, U Ja j€é BEOMa BayKHO Jla ce rpal)aHy Ha BpeMe jaBe y XUTHY
MoMOh YKOJIMKO MTPUMETE Terode WiTi CyMbajy Ha 030MJbHH]E 3paBCTBEHE IIpodieMe.

- TB bauka
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24.09.2025. rogune — Oap:xkaHa nocjeama cenreM0apcKa akiyja 100pOBOJHHOT J1aBakba KPBU
y Bpbacy. JloOpoBosbHEM naBaory, 3ajeqHo ca LlpBenum kpctom Bpbaca u 3aBogom 3a
TpaHcdy3ujy KpBu BojBojMHE, Ka0 OpraHM3aTopruMa, HaCTaBHIIU CY Jia OCTBAapYjy CBOjy XyMaHy
mucHjy. Tako je u mocienma akiyja y centeMopy oJpkaHa y TOMOJHEBHUM YacOBUMa, KaKo Ou
o0yxBaTHJIa ¥ OHE KOjUMa paJiHe U Apyre obaBe3e oHeMoryhaBajy 11a ce 0a3uBYy y IPEIOJHEBHOM
TEPMUHY.

TB bauka

06.10.2025. rogune -IIpBa penoBHa akiyja NPUKYIJbakha KPBH y MECEIy OKTOOPY OJIpiKaHa je y
POCTpOjuMa ONMITHHCKE opranuzanuje Lipsenor kpcra Bpbac.

07.10.2025. y Bpruhy "Ilomerapan" nema mialje BacmuTHE Tpyne M BacnuTauwile buba u
MoHnuka, y rocte Cy mo3Bajie MeJ. CecTpy 3a NPEBEHTHUBHY 3/PAaBCTBEHY 3alITUTY, JbribaHy
Mannuh. Tema je 31paBcTBeHa eqyKalyja Jele MpeIKoICKOT y3pacTa o 3paBoj XpaHu, Bohy u
nosphy,,kako ce mepe,,cripeMa,,KakBor je ykyca.,Jl[aHammoM pajuoHUIIOM IMOCTaIM CMO JI€0
BUXOBOT NpojekTa," Moje pyke mory cBe'.
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16.10.2025. ronuHe - Y TOKYy HMyHU3aluja MpoTusB ce3oHckor rpuna /TB bauxka/

Y omy 31paBisa ,,Besbko Braxosuh” y Bpbacy y TOKy je iMyHU3a1Mja MPOTUB CE30HCKOT TpHUTIA.
C 003upoM Ha TO Jja ce BHPYC IpHIIa JIAKO NMPEHOCH, UMyHH3alMja je Haje(pUKACHUJU HAYUH
3alITHTE, HAPOYUTO 3a Jely M ocolde ca XpPOHHYHHM OOOJbEeHhMMa, MCTUYE CIICHHjaInCcTa
enuaemuodior, ap bpajana Hukonuh.

[Toctymame 1Mo caBeTHMa JieKapa KJbYYHO j€ 32 OUyBame 37[paBJba, HAPOUUTO Kaja Cy BUPYCHE
uHQEKIHje y mopacTy. 3aTo je BaKHO Jla CBHU, a MOCEOHO pU3UYHE IpyIe, CXBaTe 3Hauaj caBeTa
CTpy4YmaKa ¥ UIMYHH3Yjy C€ Ha BpeMe Kako OM YMarbHIN PU3UK 0] 000JbEHha.

Pagnonuna y okBupy Jleuuje nenesbe
roqune /LpBenu Kpct/

Pagnonuna ca najmnahum Bonontepuma lLlpBenor kpcra BpOac y oxBupy Jleuje Hezmebe.
PasroBapanu cMo o npBoj moMohu u comuaapHOCTH, TeMaMa Koje obenexanajy Llpeenu kpct. Y
paay ca HajmiahM BOJIOHTEpUMa, HCTUYEMO 3Hayaj capaiibe ca lbUXOBUM POAUTEIbUMA, KOJHU Cy
W Halllk CapaJlHUIM U ITOMara4iu.

UpseHn Kpct

21.10.2025. ronuHe -Y capaamu ca MOOMITHOM eKUTIOM 3aBojIa 3a TpaHc(y3Hujy KpBu BojBoauHe,
LlpBenu kpct Bpbaca opranu3oBao axiujy J0OPOBOJFHOT JaBama KPBU KOja je OJpaHa ce y
npocropujama MecHe 3ajeqaune y CaBuaom Cemy ox 14h mo 15h, a y MecHoj 3ajeqaunm y
Kymypu ox 16h no 17h.
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Bue ox 350 unTepBenumja xuTHe nomohu 3a Heresby 1aHa
/22.10.2025. roqune /TB Bauka/

Cny>x0a xutHe MeauiHcke nomohu Jloma 3npama “Besbko BnaxoBuh” HacTaBuna je na 6enexu
nosehan Opoj nHTepeBeHnrja. CamMo y MPOTEKINX HEJeJbY IaHa jaBUiIo UM ce Bumie o 350 nura
ca OnakuM WM TeXHUM Terobama. Taj Tpena Oenexu ce o Apyre MOJOBUHE CenTeMOpa, Kaxe
CICIUjaINCTa ypPreHTHE MeauiHe W HadenHuna Cioykx0e XHTHE METUITMHCKE MOMOhH,
Anekcanapa HuHkoB.

M36eraBame MTETHUX HABHKA, pHIarohaBame (PU3NIKIX aKTUBHOCTH CBOjO] TEIECHO] GOpMU U
y3pacTy, XUAPUpPamke U PEIOBaH CaH, Kao U MPUAPKABAEKHE OMOMETOPOJIOUIKUM YCIOBHUMA, jOIIT
HEKH Cy O] ITPE/IyCIIOBa Jia He Joh)e 10 HArJIoT MOropiiama 3APaBCTBEHOT CTaba.

23.10.2025. rogune -Axkuuja 1oOpoBoJsHOT AaBama kpBu /LpBenu Kpct/
Aknuja 10OpOBOJEHOT JaBama KPBH ofpxkana ce y nmpocropujama [lpsenor Kpera y 15h.

30.10.2025. roamne -OxpkaHa akuMja NPUKYIUbalka KPBU y MPOCTPOjUMA OIIITHHCKE
opranm3anuje L{pBeHor kpcra Bpbac. Akmuja je oapkana y TepMuHy of 15 no 18 wacosa, kako
01 1 10OPOBOJHLHU /1aBAOIHU KOjJU Y MIPETIOAHEBHIM YaCOBUMA HUCY Y MOTYRHOCTH J1a ce 0a30BY
MO3MBY /12 3]y KPB, MOTJIM TO J1a YYHHE Y MOCJIETIOAHEBHOM TEPMUHY.

Pagnonune Ha temy-J/Iuuna xurujena
/31.10.2025. roguue/

[TaTponaxue cectpe u3 Jloma 3apaBiba ,,Besbko Bnaxosuh u3 Bpbaca, y3 ocMex u urpy apysxxuie
ce ca manuianuma y Bptuhuma y baukom Jlo6pom Ilosey, 3majeBy, PasHom Ceny, Kyiypu u
Casunom Ceny!

[Ipruanu cy o 31paBoj UCXpaHH, XUTHjeHU U (PU3UUKO] AKTUBHOCTH.

Kako cy opranuszaropu paJuoHHUIAa NOPYUMIN-Maiu Kopaly Ka BeJMKUM 3/paBUM HaBHKama!

MonwneaneHTHa MaTpoHaXka
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JITY ,,bomiko byxa* Bpbac
31. okTobap 2025. -

VY Bpruhy ,Iluenuna® oxpkaHo je nmpenaBame ,,XUTHjeHa™, KOje Cy peajn30Baje MaTpoHaKHe
cectpe u3 Jloma 31passpa ,,Besbko Biaxosuh®.

Ha 3aHMMJbUB Ha4MH JICIH je MPUKA3aHO KaKo Jla OpUHY O CBOM 3JIpaBJby — Jia MPABUIIHO IEpYy
pyke, 3y0e U Heryjy Kocy.

Hayuwiu cmo u na ce boruma 311paBiba, unctohe u XurujeHe 3pana Xuruja!

Kao mrro 6u pexao wHam necHuk J. J. 3maj — ,,Yncroha je momna 3apaBipal®

3.11.2025. rogune -Axiuja 10OpPOBOJHHOT JaBama KPBH OJpkaHa y mpoctopujama llpBeHor
Kpcra ox 08h no 11h.

IToceTa cTOMATOJIOTY NPENOPYWHLHBA Y HAjpaHHjeM y3pacTy
/06.11.2025. ronune /TB Bauka/

[Tocera cTomaronory npenopyusbrBa je Beh y HajpaHujeM y3pacty nereta, kaxy y Ciyxou 3a
CTOMATOJIOIIKY 37paBCTBeHy 3amtuTy Jloma 3apaBiba ,,.Besbko Bmaxosuh®. Baxno je ma
POIUTEIHY PUITUKOM 0Ja0rpa HAMUPHHUILIA Y UCXPAHH JIElle KOPUCTE OHE KOje Marhe JOMPUHOCE
CTBapamy Kapujeca, HAallOMHE-E CIIEIHjalTMCTa ISYHje U MPEBEHTHUBHE CTOMATOJIOTH]€E, JOKTOPKA
Japka Jankoswuh.

Cem am0Oynante y camoM [lomy 31apaBska, y Bpbacy, panu u ambOynanta y Cpeamoj CTpydHO]
IKoIu ,,4. jynu‘, kao u MecHe amOynante y 3majeBy, PaBuom Ceny u Kyiypu. Jlema u muaau
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IIKOJICKOT y3pacTa 70 26 rofrHa UMajy OeCIUIaTHY 3ApaBCTBEHY 3aITUTY, a TIOCETa CTOMATOJIOTY
y TOM IIepHOJTy )KUBOTA CTBapa JO0OPY OCHOBY Jla CE Ca TOM IPAKCOM PEJIOBHO HACTABH.

b

TB bauka

18.11.2025. ronuue - Y mpocTtopujama OMIITHHCKe opranuzanuje LlpBeHor kpcta y Bpbacy
OJIpKaHa aKiuja T00pOBOJLHOT JaBama KpBu o1 15h g0 18h.

19.11.2025. roaune -/Ipyra penoBHa HoBeMOapcKa akildja MPUKYIJbamka KPBU OJpKaHa je y
pocTopHujaMa ONImTHHCKE opranu3aiyje Llpsenor kpcra Bpbac. Akiuja je oprann3oBana ox 15
1o 18 yacoBa kako 61 ¥ OHU TOOPOBOJHHHU J1aBAOIM KOjU HUCY Y MOTYhHOCTH J1a ce 07a30By y
TOKY TIPETMOTHEBA, MOTJIM TO J1a YUYUHE y MOCIETIOJHEBHOM TEPMHUHY.

24.11.2025. JITY ,,bouiko byxa*“ Bpbac

y Bptuhy "byOuma" roct manuiaHuMa cpeime rpyre je Ouia MeIWIMHCKa cecTpa, Jbuibana
Manauh. OBa paavoHuIa 3ApaBCTBEHE eAyKalldje MpeJIIKoiana o 3Havyajy Boha y ucxpaHw,
yKycy, 00ju, BpcTama, 3Ha4ajy 3a 37paBJbe Jeo0 je mpojekTa "Jecen mu manyhe", koju ca aemom
peanusujy Bactiutauuiie, Crnasuna u Bruosera.

25.11.2025. rogune -Ax1rja 100pOBOJHHOT JTaBamk-a KpBU ojipxkaHa je y [IpBoj MecHOj 3aje THUIN
y Bpbacy ox 15h go 18h.

IIpyxame npse nomohu

/28.11.2025. ronune /LpBenu Kpct/

EBanyanuja aktuBHOCTH TIpBe MoMohu ca noamiaakom y 2025. roaunu;
OOHOBa OCHOBHUX IIPOIIEIypa y MpyKarmby IpBe ToMohwu.

Wuctpykrop 3opuna JJoxkauh
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LpseHn Kpct

AKumje 100poBOJHLHOT 1aBakha KPBU Y Mecelly aeneMopy 2025. rogune, u T0:
01.12.2025. rogune ox 08h 1o 11h y [IpBoj mecHoj 3ajennnmm y BpOac,
11.12.2025. ronune ox 08h mo 11h y Ipsenom Kpcty y Bpbac,

26.12.2025. rogune ox 08h 1o 09h y MecHoj 3ajenauiu y 3majeBy,

26.12.2025. ronune ox 10h go 11h y MecHnoj 3ajennuim y baukom /{o6pom Iosmy,
29.12.2025. rogune ox 08h 1o 11h y llpsernom Kpcry y Bpbacy.

JITY ,,bomiko byxa“ Bpoac

1. neuemoap 2025. -

VY okBupy npojexra "Cropr je BaxaH Ja 6u 610 3/1paB U CHaXxaH" cTapujy BaCIUTHY IPYyILy
Bptuha [{ummban nocetno je Mupocnas [lemmh, maparonarn u3 3majeBa, koju je, 6aBehu ce oBuUM
cropToM 9 roarHa, 0OUIIIA0 MHOTO 3€Majba U OCBOJHO MPErpIIT Measba U rnexapa. Mupocnas je
ca JIEIIOM Pa3roBapao O BaXXHOCTH OaBJbEHA CIIOPTOM, O 3/IpaBOj XpaHH, O IMOIITEHOM OJIHOCY
npeMa CHOpTy M >KHBOTY, O YHOTpeOr MOOMIHMX TenedoHa, a Ha Kpajy UM je MOoKa3ao W Imap

Be:xOM 3arpesarma Mumuha. ©
Kpo3 pesoBHO GaBJber-€ CIIOPTOM JIEla Y€ BaKHE JKHBOTHE BELITHHE, Pa3BHjajy CAMOIIOY3/Iambe,
cTudy ocehaj TMCIMILTMHE M yue Kako Ja (yHKIMOHUITY y TUMY. Y BPEMEHY KaJia Cy JUTHTATHH

caJip’kaju M MacHBaH CTUJ KHBOTA CBE NMPHUCYTHHjH, CIIOPT OCTaje jeAHO O] HajeHuKacHUjuX
CpezcTaBa 3a O4yBambe 37paBiba U IIPABUIIHO yCMEPaBambe JA€UHje CHEpTHje.

OcuM mTO MO3UTHBHO YTHYE Ha TEJO, CHOPT pa3Buja M Kapakrep. OZHOC mpema ycmexy H
HEyCIeXy, MOLITOBAalkE MpPaBHIa, OATOBOPHOCT M HCTPAJHOCT IOCTajy CACTaBHU JEO CBAKOT
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JIeTeTa Koje ce YKJbydyje Y CHOPTCKE aKTUBHOCTHU. 3aTO j€ BaXKHO Pa3yMETH CBE MPEIHOCTH KOje
CIIOPT JIOHOCHU Y Pa3BOjy Jelle, Kako Ha MHAWBUAYATHOM TaKO U Ha JPYIITBEHOM HHUBOY.

Bacnuraunne Jbusbana Ilpk6uh u Cy3ana 36yhHoBuh.

Pagnonune na remy-JIuuna xurujena
/05.12.2025. roquae/

[TonuBanenTHa narpoHaxHa ciyx6a /I3 ,,Bessko Bnaxosuh® n3z Bpbaca, npunpemuna je neno
IpyXeme ca MaluiIaHnMma y Bptuhuma . PasroBapaiio ce o XWTHjeHHM, UCXpaHU U (PHU3HUKO]
AKTUBHOCTH, a Jiela Cy Hayuuia U 3aHUMJbUBY IIPUUY O OOrMEbU XUTHju.

MNonunsaneHTHa MaTpoHarka
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Bop06a npoTus 60s1ecTH 3aBUCHOCTH
/11.12.2025. roaune /TlonuBanentHa [Tarponaska/

Hosembap je mecery cBecTH O 3aBUCHOCTH. OOeNeXHUIM CMO ra mpeJaBambUMa y OCHOBHUM
MIKOJaMa W Pa3rOBOpPHMa Ca YYCHHIIMMA O 3JIpaBUM H300pMMa, HAYWMHUMA TPETO3HABamba H
n3beraBama pusuka. ['pagumo 31paBe HaBUKE 3aj€IHO.

MNonunsaneHTHa MaTpoHarka

11.12.2025. rogune -Axmuja J0OpPOBOJHHOT JaBama KpBU y opranu3anuju LlpBeHor kpcra
Bpb6aca u 3aBona 3a tpancdys3ujy kpBu BojBonune, oapxana y LleHTpy 3a ¢Gu3nuky Kyiatypy
“Ilparo JoBoBuh” , T1ie je 3abenexeH je qo0ap 0131B, KaKo PEIOBHUX JlaBaJialla, TAaKO U OHUX KOJU
KPB JIOHUPA]y TIOBPEMEHO WJIM IO MPBH MYT.

TB bauka
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JITY ,,bomiko byxa* Bpbac
25. cenrembap 2025. -
OpainHo 3apaBibe IpeaKoana

Crapujy W Tpyny y TOIWHHU Tpe] moja3ak y mkony Bptuha "[ummban" naHac cy moceTtwiie
cromarojor VBana u cromaronoruka cectpa Jbuspa. [Ipuyanu cMo ca muMa 0 3/1paBiby 3y0a, 0
XpaHHU KOja MpHja ¥ OHOj KOja He TpHja HammM 3yonhnuma, Kao ¥ 0 IPABHIIHOj XUTHjeHH ycTa. Ha
Kpajy CMO Morieaany eaykatuBHu ¢uiam "3ybobospa”

-
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Peasm3aumja Ilnana pana Onure 6o.1Hune Bpoac 3a mepuoa 1-1X 2025. rogune

Ypenbom o m3MeHama Ypemoe o I[lmany mMpeke s3mpaBcTtBeHHX ycraHoBa (,,Cim. I'macamk PC*
0p.71/25), mocresbuu Gouy kananureta Ommre 6onHuie Bpoac je npomemen ca 270 Ha 300 moctespa.

ITo naBenenoj Ypen6u y Onuroj 6onaunm BpOac cy ce crexim ycnosu 3a popmupame Cinyxoe 3a
npujeM u 30pHmbaBame YPIeHTHHX CTaka 00jequmbaBameM mocTojeher Onesbema 3a pujeM 1 30prumbaBambe
YPreHTHHX cTamba U AMOYyNaHTH 3a TpHjeM U 30pHmbaBame YpPreHTHHX cTama: CiayxOe 3a MHTEpHY
meaununy, Ciayx0e 3a mynamonorujy u Ciysx0e 3a HeypOJIOoTHjy.

VY nepuony ox 1-1X 2025. rogure y Omnmuroj 6omanny Bpbac mocmaTpaHo Ha HUBOY YCTaHOBE, Kao U Ha
HUBOY BehHMHE OpraHM3aloOHNX jeTUHUIIA, PAJ] C€ YTIIABHOM OJIBHja0 y IJIAHUPAHOM O0OHMY.

VY oxBupy Onmte 6onauie Bpbac koja je Tokom mpBux AeBeT Mecenu 2025 roauHe pacrofaraia ca
270 mocrespa, aeyeno je 4.876 maumjeHta (70,7%), a mpocedHa OyXXHWHA Jedewma je Ouia 5,2 naHa.
OctBapeno je 25.571 man xocnmranmsanuje (69,5%), a 3ay3eTocT nmocTespbHOT PoHAA je n3Hocuna 34,7%.
Mama HCKOPHUITNEHOCT MOCTEJFHUX KalalluTeTa, IpeMa o0pas3jokemy Koje je JOCTaBhiIa 3IpaBCTBEHA
YCTaHOBA, je IPOUCTEKIIa 300T IpeopHjeHTallje Ha paj AHEBHUX OOTHHLIA.

YxkynHo mocmarpaHo Ha HuBOy Omiurte GomHune BpOac je peamnzoBano 548.124 3mpaBcTBEHHX
ycayra mro unHu 76,4% Ilnana paga. [locmMaTpano mo OpraHM3aFIOHAM jeIUHHUIIAMA OJACTYIAmkE Ce
oenexu y Onceky 3a nepmatoBeHeposiorujy (43,2%), ycien packuna YroBopa o pajy jeIMHOT TOKTOpa
CHeLHjaInCTe AepMaTOBEHEpoJIorHje, Kao 1 Ha Ozceky 3a nHpexTuBHe Oonectu (54,9%), 300r omnacka y
MEH3HW]y JENWHOT CIICNHjaInCTe WH(EKTOJIoTa y YCTAaHOBH. 3a TIOMEHYTE CIICIHjajiuCTe jOIl HUje
00e30eleHa amekBaTHa 3aMeHa.

VY oxBupy AHeBHe OonHuIe je jgedeHo 2.205 mauujeHatra U OCTBAPEMO MCTO TOJHMKO JaHa JeUeHma
(76,0%).

Y Opememy HeoHaTonoruje pohero je 308 HoBopohenuanu (61,6 %) u ykymnHo je octBapero 1.065
nana 6opaska (62,7%).

VY oxBupy 6 omnepanMoHux cana y ckinony Ojeibema XHUPYpruje, ypoJjoruje, oproleauje u
TUHEKOJIOTHje Yy MpBUX neBeT Meceru 2025. roguae onepucano je 2.200 nmma (74,3%) u ypaheno 2.316
onepaiuja (74,8%).

VY mpBux aeser mecenu 2025. roguHe, yKYMHO je eBUAEHTHPaHO 13.729 nujarHOCTUYKH CPOIHUX
rpyna, oqHocHo 71,1% oz ninaHupaHux.

VY OKBHpY IWjarHOCTHYKUX TPOLEAypa ca CHUMAmEM, yCIyre Cy pealn3oBaHe y Pa3liuduTOM
o0umy. OctBapeno je 36.104 PTI ycnyra (72,2%), 6.039 yciyra V3 (71,6%), 30 ycnyra Jomnepa (60,0%)
n 4.835 ycnyra LT aujarnoctuxke (71,8%), ycnyre Jlensuromerpuja KocTjy- peannzonato je 902 yciyra
(80,9%).

VY nabopaTopHjckoj IUjarHOCTUIIM YKYMHO je ypaheHo 578.509 OHMOXEMHjCKHX U XEMAaTOJOMIKUX
anammza (77,1%), 183.081 mwukpoOmomomKknXx # mapasuTonomkux axHammsza (73,2%) wu 13.719
MMaTOXUCTONOMKUX ananu3a (71,5%).

Ha xemonujanusu (koja je pahena Ha 19 anapara), Ouo je 77 nanujenata u ypaheno 6.340 nujanuza
(70,4%).

[Iponenypa 3a Koje MOCTOjM JIMCTA YeKama Cy MOTIIyHa apTPOIUIaCTHKa 3r7100a KyKa U KOJEHa Y
OKBHUpY yrpaame mMIniantara y opromenuju. Ha man 30.9.2025. ronune, ykyman Opoj mamujeHaTta Ha
JIMCTH YeKama je 182 mauujenara. Y nepoay janyap — centem6Oap 2025. ronune 3a 221 manujeHTa ca JIucre
YyeKama je ypal)eHa yrpaama UMIUIAHTATa y OPTONEAM]H.

Ha nmag 01.01.2026. roguae y Ommroj 6omanmm Bpbac je 6uino yroBopeHo ykymHo 634 pagHuka,
on tora 127 nekapa, 6 aumuiomupanux (apmarieyrta, 368 3paBCTBEHUX PAJHUKA Ca BUIIOM U CPEIHOM
CTPYYHOM cCHpeMoM, 4 3IpaBCTBEHa capaJHMKa, 25 agMuHUCTpaTMBHUX M 104 TexHmuka/momohHa
palHuKa.
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1.2.1 Penpooyxkmueno 30payeéwve

Omra 6oHua Bpbac
https://www.obvs.rs

I'mHexonoIKa aKymepcka aMOyanTa
Panno Bpeme:07:00 — 15:00

Konrakr Tenedon: 021/795-4-597

Howm 3mpasipa ,,Berbko Braxosuh™

OJIEJBEGE 3A 3JIPABCTBEHY 3AILITUTY JKEHA

Tenedon: 021/795-44-39

Emann: ginekologija.dz@dzvs.rs

Pagno Bpeme

noHeaespbak-merak: M cmena: 7,00-15,00x ; UM cmena: 14,00-20,00x

Cayx0a 3a MOJIMBaJICHTHY HaTPOHAXKY

Teaedon: 062/8014640 (ox 7-0010 14:00 yacosa);
EaexTponcka aapeca: polivalentnapatronazavrbas@gmail.com
PAJIHO BPEME

Paguum nanom: 07 - 20 gyacoBa;
Cy6otom: 08 -uacoBa;
Cageru Tenedonom: pagaum garom 07 - 09 gacosa u 13 - 15 gacona.

IlkoJe 3a TpyaHHUIIE:

[lIxone 3a Tpymnmie kojy opranuszyje CiykOa 3a MOJMBAJICHTHY NaTpoHaxy Jloma 3mpaBiba
»Bepko BmaxoBuh”. najy mpunuky Oyayhum mamama fga ciymiajy npeaaBama U Ipoby
npakTUYHEe BexOe koje he mM moMmohm fa mTo cnpeMHHUje Jouekajy mopohaj W mpBe JaHe ca
6eboM.

Ocum Ikone 3a Tpynuuie, Ciayk0a 3a MOJMBAJICHTHY marpoHaxy Jloma 3apaBipa ,,Besbko
BrnaxoBuh” TOkOM 11e5ie TOJJMHE OpTraHu3yje PaIMOHMIIEe U TpyTe MoApIIKe 3a Oyayhe poautesne,
Kako Oum Ounn 100po MpUMPEMIbEHH 32 M3a30BE KOj€ JOHOCH POJIUTEIHCTBO M KaKO OM y HOBO
’KUBOTHO TIOTJIaBJbE YIIUIU IITO CIIPEMHU]H.

15.01.2025. roaune - Y mpoctopujama IlomuBanentue Ilatponaxke, oma 3apaBiba BpOac
nouena

)

“0RWaINO

BUDUCE MAME

"

(ORODAJA FEBRUAR/MART 2025.

Lenitna {/m/ tonasia
¥ prigas 15.1.2025.u17h
Kontakt telefon: 062/801 46 40
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FEBRUAR

a5

POLIVALENTNA PATRONAZA

SREDA 17h

Kontakt: 062 780 253

SKOLA ZA ) J—
TRUDNICE -
- . SkoLa 2AT

Dl W L] TRUuDNICE =
i

1.0
> ; I 3
/ﬂ"‘f 7.4 e

CETVRTAK 10.04.2025 | rouIvmwenTNa PaTRONAZA

17:00 h .
Info: 062/ 801 46 40 N al

TERMIN PORODAJA: MA] 2025. ‘ a

MonneaneHTHa MaTpoHaXka

21.03.2025. roaune IlpenaBame Ha Temy “Kajiengap opaaHor 3apaB/ba TpyaHuue”
/MonusanentHa [laTponaxa/

[Ikona 3a Tpyauuue je umana nocety Ap VBane Ilomo u cromaronomke cectpe Jbusbane
[IpomanoB koje cy onpikajne mpeaaBame TpyaHUIIaMa Ha Temy "KameHmap opamHor 37paBiba
tpyanuue". Iomryjyhu *xesby TpyaHHIA Aa He kene Aa ce Gororpaduily NpUKa3aHo je camo
3JIpaBCTBEHO OCOOJBE.
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G . |
Ras Skolica za thudnice
Termin porodajo:
juli prva polovina avgusta
Kada: 03.06.2025. u Mh
SicoLA ZA TRUDMICE

Termin porodaja: Juni \\‘\\
prva polovina Jula Al \
w"l///AN\

? Polivalentner=

patronaia s 4
N =
(@ 20.05.2025. ; {*ﬂm_‘: :\ i <§/4 -
®17:00 h i y W
Polivalentngs palhenaza.
B064 8468106 Kontakt: 062/780-253

MNonunsaneHTHa MaTpoHarka

I'IonmaneHTHa MaTpoHarka
26.06.2025. rogune IlIkona 3a tpyanune /IloauBanentna IlaTponaska/

VY ckilony HIKOJUIE 32 TPYAHUIIE YYECTBOBAJIM CY U TaTe.

MonnsaneHTHa MaTpoHaxa
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27.06.2025. roqune lllkona 3a tpyauuue /IlosmBanentna [latponazka/

JlparuM HammM TpyAHUIIAMA TTOKETIEITH CMO ITyHO cpehe U cTpIybemba. YIKUBajTe Y POAUTEIHCTBY.

MNonunsaneHTHa MaTpoHarka

"Jlojemwe je npuoputer"
/05.08.2025. ronune /Bpbac net/

O6enexaBajyhu CBeTcky Hemesby Aojema, [lom 3apaBma "Bemmko Biaxosumh" - Cmyxba 3a
MOJIMBAJICHTHY MAaTPOHAXY, OpraHU3oBayia je mpenaBame "Jlojeme je mpuopurer”" 3a Oymyhe
Majke. CBeTcKa Heslesba J10jema ce obenexana cBake roguHe ox 01. mo 07. aBrycra, ca musbeM aa
Ce MOJMTHE CBECT O 3HAYajy W MPEeIHOCTHMA Jojerma. OBy akiMjy TPaAUIMOHAIHO TMOJp)KaBa
Cagert 3a 31paBJbe onmTuHe Bpoac.

"Cmyx0a 3a moiMBaleHTHy mnatpoHaxy u Jlom 3mpaBiba "Bespko BmaxoBuh" obenexaBajy
CBeTcky Hellesby J10jeHa U CIIOTaH KOju OBE roJinHe cienuMo je “Jlojeme je mpuopurer”. Jour y
TPYAHONM MOYMILEMO Ja PAJMO Ha HETOBAKY U MOACTUIALY JI0jeha U JaHaIllha PaJuOHUIA ca
Oyayhum majkama nocsehena je nojemy. Ty cMO J1a HAKOH BUXOBOT opohaja OpuHEMO J1a 0jerbe
Oy/e IpUOpHUTET, Ja UM TIOMOTHEMO Y CBHM CHTYyallljaMa, jep KO MPBOPOTKH HHUje JIAKO OUTH
yCIlelHa JJojusba Beh je morpeOHa momMoh U maTpoHakHe cecTpe U wiaHoBa rnopojune. [{umb Ham
je na Hamie 6ede Oyay HCKJbYYUBO J0jEHE U CaJia Ce CBE TO JOKYMEHTOBAHO MPATH y U3BEIITajuMa
u kaptoHnuma. [lanac je monmepHo nojutu 0edy, Majke ce TpyAe MAaKCHUMAIIHO Ja JI0jeHe Tpaje
KOJIMKO Tpeba, a Kaja je 3a70BoJbHa 0eda, 3a/10BoJbHA je U Majka", pekia je Tatjana Pamouh
Tanguh, marponakHa cectpa.

VY ume nokaiiHe camoyripaBe Oyayhe Majke TokoMm panuonwmile mo3apasmwia je u Muna Cysuh,
ynanuia OnmTuHCKor Beha.

"TToxprika Jiery ¥ IOPOTUITH j€ jeTaH oJ] rTaBHuX nmpuoputeTa Brage Cpouje u ommruae Bpoac.
OBoM paguonuiioM obenexunn cMo CBeTcky Henesby aojema. [lomamm YHUILIE®-a xoju Ham
roBOpE Jla Mame o1 15 0JCTO Majku y HAIIoj 3eMJbU He JIoje Oede, N3NCKyjy MoTpedy 3a OBOM
KaMIlalkboM, KOja 3a I[IJb MMa IIUPEHhE U MOAM3amhe CBECTH HE CaMO O HYTPUTHUBHUM Beh u
3paBCTBEHUM U €eMOTHBHUM OeHe(UTHMa CaMoT JI0jerba, 1 3a JeTe 1 3a MajKy. OBa akuuja camo
je jemHa y Hu3y Mmepa mnojpiike kojom Ciyx0a 3a MOJWBaJIeHTHY HaTpoHaxy JloM 3mpaBiba
“Bespko BiaxoBuh” HactaBiba 00yky Oynyhux majku”, pexna je Muna Cysuh. OHa je y ume
ommrtrHe Bpbac cBuM ydecHHIiama paguonuiie, Oynyhum mMajkama, ypydriia TOKJIOHE JTOKATHE
camoyTIpase.

Pannonuna y Jlomy 3apaBiba ,,Besbko BraxoBuh” oprann3oBana je Kao MOJCETHUK Ja j€ UCXpaHa
MajYrHUM MJICKOM aIlCOJIyTHH IPUOPUTET 32 HOBOpoheHuIas.

CaeTcka anujaHca 3a MOAPIIKY J10jeYy MOKPEHYIIa je OBY KaMIlalkby Kako OW ce MHTEH3UBHpAJIe
AKTUBHOCTH Ha 3aIlITUTH, IPOMOIUU U TIOJPIIIH JI0jehYy, a CBAKE TOAMHE NMaXkha je€ YCMEpeHa
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Ha pa3n4yuTe TeMe O]l 3Hauaja 3a gojeme. Llub je na ce ykake Ha 3Hauaj J10jema KOJUM ce
00e30el)yje HajonTUMalIHM]ja WCXpaHAa, MPABUJIAH PAcT W Pa3BO] W HMCTAKHE 3HAYA] TOJPIIKE
TpyAHULAMa, OaOumapama, Majkama J0juJbaMa M IMOPOJMIM Ja OCTBape YCIEIIHO J0jEHe.
Jlojeme mpencTaBiba HajjeJHOCTABHU]U, HAj3APaBUjH U HAjeKOHOMUYHH]U HAYWH J1a ce 00e30eam
3aJI0BOJbEHE€ MOTpeba HOBOpOheHUeTa 3a MpPaBUIHOM HCXpaHOM. MajunHO MIIEKO je moTpeba
CBAaKOT HOBOpOheHueTa, of0jueTa M JeTeTa /10 HaBpIICHE Apyre rojauHe kuBoTa. CactaB u
KOJIMYMHA MajYMHOT MJIeKa puiaroeHu cy y3pacTy JeTeTa U leroBuM norpedama. OHo caapku
CBE IITO je MOTpeOHO 3a (PU3WYKH, NMCUXWYKH, COIMjaTHU, EMOIIMOHAHU M Ca3HAjHU Pa3Boj,
pa3Boj CBUX YyJa (BUI, MUPHC, CIIyX, 1OJIUP, YKYC) U MHTEJIUTeHIIM]e (TOBOpa U Je3UKa) U LITUTH
0J1 MHOTHX MH(EKIIMja 1 anepruja.

"CBake ToAIMHE KaMIIamka je yCMepeHa Ha JaBame MPUOPUTETA U NIPY’KabE MOJIPILIKE 10jembYy Koje
MOJKe Jla cMamu pacTyhu yTuiaj JaHala cHableBama aJanTHpaHUM MJICYHUM (Qopmyiama 3a
0J10j4a]l Ha KJIIMMY. 3aTO je BaXKHO Jla CE CTBOPU OKPYXKEHe Koje oMoryhaBa J10jeme CByJa U Yy
cBakoj nmpwiniy. JIokanHa caMoymnpaBa KOHTHHYUpPAHO Tpyka moapmky paxy [losmBaneHTHe
natpoHaxe U CaBeTOBAIMINTY 3a JIELy Y OKBHPY Iporpama yHampehema Mepa IHomyJanuoHe
nosuTuke. MUHUCTApCTBO 3a OpUTy O MOPOAUIIM U ieMorpadujy u onmtruHa BpOac cy nperxoaHe
roguae o0e30enmmu CaBeroBanumuTy 3a aeuny Jloma 3apaBiba “Bessko Bnaxouh” ompemy
BpEIHY CKOpO JBa MHJIMOHA auHapa. OBe TOAMHE Cy TO TOKJIOH MAaKeTH 3a TPYIHUIC H
nopoausbe", caonreHo je u3 CaseTa 3a 37ApaBibe.

_..n".],J

Topd b
]} ket o '
o0 ®y ! |
‘e@‘i ;

[
o

i
g

MonuneaneHTHa MaTpoHaXka
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02.12.2025. ronune llkoua 3a Tpyauune /IloauBanentna Ilatponaska/

3aBpieHa je jomr jeqHa rpymna Haimre [lkone 3a Tpynaute!

TokoM nocieImBbUX CaTH MPUAPYIKUIIN CYy HaM Ce TaTe, TAKO J1a CMO cajia CBH CIIPEMHHU U 0e30¢THU
3a 32jeTHIYKO POJIUTEIHCTRO.

1.2.2 Penpooykmueno 30pas.ve Maaoux

AHan30M CTaBOBAa U MHUIbEHA MIIAJAMX OMNIITHHE BpOac 0 HUXOBOM HaBHKaMa M CTalky O
PENpOaYKTUBHOM 3/paBiby JOOHjeHUX HCTpaKMBambeM Koje je paljeHo y OKBUpY u3paje
JlokanHOr akIIMOHOT IuIaHa 3a Miaze y BpOacy gomuio ce o cnenehux nojnaraxa:

VYyecranoct oya3aka Ha IperJieie y Be3H ca PenpoyKTUBHUM 3/IPaB/bEM

IIpoueHnar on yKymHOr
Opoja oarosopa

BpuHem i1 0 penpoayKTUBHOM 3/IpaBJby (OJUIAXKHII HA PEIOBHE
Jexapcke nperuene)?

JETHOM TOJTUIIIEHEC 22.67%
KaJla uMam mpooiaem 64,67%
HUKaIa 12,67%
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70,00%

60,00%

64,67%

50,00%

40,00%

30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
jegHoOM roguwree

KaZa Mmam
npobnem

HMKaga

H BpuHeL A1 0 penpoayKTUBHOM
34paB/by (04N1aXKULW Ha peaoBHe

NeKapcke nperneae)?

Behuna ucnuranuka (64,67%) OpuHe 0 penpoIyKTUBHOM 3]IpaBJjby TEK KajJa C€ I0jaBU HEKH
npobiuem, 10k 22,67% ou1a3u Ha peloBHE TOAUIIbE Tperiene, a 12,67% Hukaaa He npaT cBoje

PENpPOyKTUBHO 3/IPaBJbE.

bpura o penpoayKTUBHOM 31IpaBJby

AOCTYIIHU CBUMA,

— HATH
ce
CTIAXKEM, y

YOIIIIITE He HHTH CE MOTITYHOC

ce HE | clakeM HE Cla)XxeM TH C€

claXkeM ce; claXkeM ce claXxeM HE 3HaM
ITotpebHO je w3beraBame | 5,44% | 10,20% | 17,01% | 21,77% | 31,29% 14,29%
KJIACUYHUX calyHa |
Kopuurheme Onarux
CpeIICTBA 32 MHTHMHY HETy
JKeHa
[IpenopyussuBo je | 4,79% | 17,12% | 20,55% | 18,49% | 19,86% 19,18%
KOPHUCTHUTH TaMyd4aH BeIll,
n30eraBaTy JHEBHE YJIOIIKE
¥ TaAMIIOHE
Baxno je ma ce 3a Bpeme | 2,74% | 5,48% | 6,16% 15,75% | 45,89% 23,97%
MEHCTPYaJHOT IHKJIyca Ha
cBaka 2-3 cara MemaTh
YII0XKaK
Menctpyanau mpousBoau | 2,07% | 2,07% | 6,21% 11,72% | 53,79% 24.14%
(TamroH, ynomy) Tpeda 1a
oyy OecruraTHH "
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JoBosbHO je opapxkaBame | 20,41% | 24,49% | 17,69% [ 15,65% | 12,24% 9,52%
XUTHjeHE jEaHIyT IHEBHO
MJIAKOM BOJOM

bpucatm ce ox wmanpen | 4,17% | 7,64% | 8,33% 19,44% | 31,94% 28,47%
npema mo3ajau aa 6akrepuje
W3 IpeBa He O jJocrene y
BarvHy

Wuatumuae penoBe mnepure | 2,80% | 4,90% | 5,59% 16,78% | 46,85% 23,08%
Ipe W TMOCle CEeKCyaaHOT

oIHOCA
60,00%
53,79%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
o o 2 2 o o <~ HyonuwrTe ce He
> Q,?’& db*?‘ er QIQ,‘?‘ Q~I‘\ ‘\Qp cnaxem
S o R \& 9? ée <7\'b
% > ol O K\ ® X B He CNaxem ce;
& S S e S o &
oib ﬁ\'b 0K vo ’bQ\ \I‘Q\ N
o N & 3z &% & &
@\’b (’\‘X\ Q\\ N Qg,\ o'b’b \X‘Q B — HUTU Ce Cnaxem,
QOQ, 0Q~I‘ & ®§° Qi\\ @fbo (\QQ/ HWUTM Ce He Cnaxkem
> RN () A
<§’ e QJ® \X‘\ Q,"\:X\ & \f\& B cnaxem ce
& o> N N8 8 Q\Q X
& = & & & & 5
o\e O ' Qo Q* X & By NOTNyHOCTY ce
R e < N &
Q,@b Qlﬁ\o © N Q,o e Qg' cnaxem
‘\Q QQ . Q/Q\ \\'b‘\ O\ \X\(’Ql Qg'
© Q*o\ C& OQOQ\ (,'23& é\‘x‘é M He 3Ham
X Q N

Pesynaratu mokasyjy Ja MCHHTaHUMLM Yy HajBehoj Mepu H3pa)kaBajy carjiacHOCcT ca BehuHoM
Ipernopyka O WHTHUMHO] XWTHjeHH. HajBuIm HHUBO clarama OCekd ce KOA TBPIAHBH Ja
MEHCTpYaJIHU IPOU3BOAM Tpeba 1a Oy 1y OecruiaTHU M AOCTYIIHU CBUMa, rae 53.79% ucnuraHuka
HABO/IH J1a C€ y MOTIMYHOCTH CJIaxe, a yKymHo 65.51% ce ciaxke WM y MOTIyHOCTH ciaxe. Bucok
HHUBO CJlarama IMPHUCYTaH je W KOJA NpErNopyKe Ja Ce MHTUMHHU JeNIOBU TEpy Ipe M TOcie
CEKCyaJIHOT OAHOCa, I1e ce 63.63% ucnuraHuka ciake WM y MOTIYHOCTH ClIaXe, Kao M KOJ
CTaBKe J1a je MOoTpeOHO n30eraBaTu KJIAaCHYHE CallyHe M KOPUCTUTH Oara CpeicTBa, ca yKYITHO
53.06% carnmacHux oaroBopa.

Koz npenopyke o Mewmamy yJloliKa Ha cBaka 2—-3 cata, 61.64% ncnutaHnka HaBOAM Cllarambe WIN
MOTIYHO crlarame, 10K 23.97% onromapa ,,He 3HaMm*‘. CTaBka 0 Opucamy O HAmpea Ka Hazaj
takoh)e MMa BUCOK HHMBO npuxpatama (51.38%), anu u jenan ox Hajehux ynena ,,He 3HaM*
oarosopa (28.47%).
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C npyre ctpase, jennHa TBpAWba KOJ Koje Mpeosialyje Hecnarame jecte /1a je jeTHOM JAHEBHO
Mpame MJIAKOM BOJIOM JOBOJBHO, T1ie ce 44.90% ucnuTanuka He Cliayke WM YOIIIITE HE CIaxe,
nok 27.89% wuspaxasa cnarambe. Kon TBpame o kopuiihemy mamy4HOr Bella M HU30eraBamy
JTHEBHHX yJIO’KaKa M TaMIIOHA, OITOBOPH Cy pacronie/beHH, 0e3 jacHe BehuHe y cmepy ciarama
WIN HecJarama, y3 peslaTUBHO BHCOK YJIe0 HEOJIYYHHMX M MCIUTAaHHKa KOjU HE 3HAjy (3ajelHO
rotoBo 40%).

Kopumheme cpencrasa 3amrure

IIponenar ox
YKyITHOT Opoja [IponieHar ox yKymHor
0JIroBOpa Opoja ucnuTaHuKa
Mjpesejpreame 75,20% 77,20%
KonTpanenmuja 5,20% 5,40%
Cnupana 2,00% 2,00%
He kopucrtum 3amrury 17,60% 18,10%
90,00%
80,00% 75,20% 1 1:20%
70,00% -
B [TpoueHar
60,00% - of, YKynHor
50,00% - 6poja
oarosopa
40,00% -
[) -
30,00% . H MpoueHat
20,00% - 17,60% 18,10% of, yKynHor
10,00% Gpoja
Sasta 2,00% 2,00% MCMUTaHMKa
0,00% -
MpesepsaTtns KoHTpauenuuja Cnupana He kopuctum
3aLTUTY

Pesynratu mokasyjy na BehrHa MCIUTaHMKA KOPUCTU HEKY BPCTY 3allITUTE TOKOM CEKCyalTHUX
OJIHOCa, TIPU YeMy je yOeubrBO Hajuemhu u300p mpe3epBaTuB, KOju HaBoau 75,2% onaroBopa
(77,2% wucnuranuka). Octanu oONMLM 3alITUTE 3HATHO cy pehe 3acTylUbeHU: XOPMOHCKY
KOHTpaleniujy kopuctu 5,2% oarosopa (5,4% ucnuranuka), a crmmpany 2,0% oarosopa (2,0%
ucnutanuka). Mcrospemeno, 17,6% oarosopa (18,1% wucnuranuka) mokasyje Ja HE KOPHUCTE
HUKaKBY 3amTuTy. [lomamy jacHO yka3yjy Ja je mpe3epBaTuB JTOMHHAHTAaH OOJIMK 3aIITHTE, JOK
Cy JAPYTH BUJOBH PETKO KOPHUIINEHH, a MPUMETAH j€ U PENaTUBHO BUCOK YJI€0 HCIIUTAHUKA KOJH
YOIIIITE HE KOPHUCTE 3AIITHUTY .
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Haunnu npeHouiema nojxHo NpeHOCUBUX 00JIECTH

[Iponenar on
ykynHor  Opoja | [Ipouenar onx ykymHOr
0JlroBoOpa Opoja ucnuTaHuKa
He3alTuheHu 0IHOC 57,50% 86,20%
KOpHIIheme UCTOT TEIKUpa 2,20% 3,30%
KOHTAKT IIOJIHOI OpraHa ca BEIIOM
p 5,30% 7,90%
WHPUITIPAHOT
OJIHOC Ca BHIIIE TTAPTHEPA UCTOBPEMEHO 25,90% 38,80%
aHAJIHU U HAKOH TOTa BarMHAJIHU CEKC 9,20% 13,80%
100,00%
90,00% £6.20%
80,00% H MpougeHaT o4,
70,00% yKynHor 6poja
oAarosopa
60,00% 57,50 4 p
50,00% -
38,80%
40,00% -
30,00% - 25,90 M MNpougeHaT oA,
’ yKynHor 6poja
20,00% -  90% 9,20% MCMUTAHKUKA
0,00% T T
HesawTuheHn Kopuwhere KOHTaKT  O4HOC Ca BULIE  aHaJIHU 1
OAHOC, ncTor NOJIHOI OpraHa napTHepa HAQKOH TOora
newkKkunpa, Ca Bewom NcToBpemeHoO BarMHaaHm
MHOMLMpPaHOT, ceKc

PesynTatu nmokasyjy Jla UICTIMTAaHUIIM Hajuenihe MPerno3Hajy He3amTrHheH! 0JJHOC Kao CUTYaIujy
pu3MKa, mTo HaBou 57,5% onroeopa (86,2% ucnutanuka). Kao pusnyuHo rnoHamame HaBOIU ce
Y OJTHOC ca BHILIE MApTHEPa UCTOBPEMEHO, ca 25,9% oarosopa (38,8% ucnuranuka). Mamwu yieo
WCIUTAHUKA TPENo3Haje aHAJIHW OJHOC HAKOH KOT CIIeM BarvHadHH CceKC Kao pusuk (9,2%
onrosopa; 13,8% ucnuTaHWKa), KA0 U KOHTAKT ITOJIHOT OpraHa ca BemoM HH(HImpaHe ocode
(5,3% onarosopa; 7,9% ucnutanuka). Hajpehe ce xkao moryh myt nmpeHoca HaBoau KopuIlheme

HCTOT TemKupa, ca 2,2% oarosopa (3,3% ucnutaHuka).
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1.2.3 Menmanno 30pas.ve maaoux

Crame MeHTAITHOT 3/paBiba Mitanux y Cpouju — [perien n3zazosa u MoryhHoCTH 3a yHanpeheme
[Tpema noctynuum uctpaxkuBamwuma (LleHTap 3a 3a egykanujy, UCTpaXKUBAKE U Pa3B0Oj y capaamby
ca MununcrapctBoM omnaaune u criopta 2014. u KpoBHa oprannzanuja mumaaux, 2021.), mmaau
y CpOuju cyouaBajy ce ca 3HaYajHUM NpodIeMUMa MEHTaTHOT 37ApaBiba. Jlempecwuja,
AHKCHO3HOCT M MIPOMEHE y TOHAIIaky MPECTaB/ba]y Hajuemhe MeHTalHe mopemehaje y 0BOj
Ipynu, J0K Cy MpOLEHE Ja Cy camMOoyOMCTBa jeaH oA BoAehux y3poka CMpPTH KOJ MIIAIMX.
[ToBehane cTone aHKCMO3HOCTH U Jenpecuje MocedHo cy u3paxkeHne mehy mianuma y ypobanum
CpelrHaMa, TJe Cy JAOAATHO MPHCYTHU COLIMOEKOHOMCKH (AKTOpPH, IITO J10JATHO KOMILUIUKY]e
MoryhHOCTH 3a IPEBEHIIU]Y U paHO NpEno3HaBame Mpodiaema.

[Tperxonne ananmuse (2014. u 2021. roguHa) mokasajue Cy Ja BEIUMKA OpOj MIaauX MpHjaBIbyje
030MJpHE M3a30B€ TOIMYT MOBUIICHE aHKCHO3HOCTH, TyOMTKa ONMCKHUX ocoba, mpobiema ca
KOHIICHTPAIIjOM U CKJIIOHOCTH Ka HACHJIHOM TTOHAIIAhY

2023. je mecT MUHUCTApCTaBa MoTHrcano MemMopaHayM o0 pa3yMeBamy Ha ipyroj MehynapoiHoj
KoH(pepeHHju mocBeheHO] MEHTATHOM 3/IpaBJby M IICHUXOCOIMjATHO] MOAPIIIU MJIATUX O]
Ha3uBOM ,,He ocTaBibajTe HAaC 3a KacHHje" ca IMJbEM J1a YHAIPEAH CUCTEM MOPIIKE MEHTAITHOM
3npaBiby aene U Maaaux y Cpouju. MemopanayM, Koju jacHUje AedUHHUIIE pacloieny pecypca,
yJIoTe U OJrOBOPHOCTH pecopa y 00JacTh 3allTHUTE MEHTAIHOT 37paBiba Jelle, aJojieclieHaTa u
MJIAUX, TMOTIHCAIA Cy MHHHCTapCTBO 31paBiba, MHUHHUCTAPCTBO MpocBeTe, MUHHCTapCTBO
Typu3Ma U omsafrHe, MUHHCTApCTBO 3a paj, 3alollbaBame, OOpayka U COIMjaHa MUTAmba,
MuHHCTapCTBO 32 JbYJICKA M MalbUHCKA MPaBa U JAPYIITBCHHU JHjajor ¥ MHUHUCTApCTBO 3a OpUry
o nopouiy u aemorpadujy Pemybnnke Cpouje.

VY caommTemy IMOJa HAa3WBOM ,,JlolaTHM Hamopu JAp)kaBe 3a IOJAPIIKY MEHTAIHOM 31paBJby
mragux  y  CpOuju MMHHCTapcTBO MpPOCBETE, HAyKe H TEXHOJIOMIKOT  pa3Boja,
https://prosveta.gov.rs » vesti, ce HaBoau: ,,Kao pe3ynrar peanusanuje mporpaMa 3a MEHTaJIHO
3/IpaBJjb€ W TICUXOCOIMjATTHY MOAPIIKY 3a Miuaae y CpOuju, miuaguma je oMOryheH MpHUCTYII
noysznaHuM uHpopManrjaMa U TpodecHOoHANHO] MOAPIIIM IyTeM HWHTEpaKTUBHE OHJIAjH
iatgopme svejeok.rs kojy je ox 2021. ronune nmocermio ume ox 90.000 spyau.

Hanmonamau mporpaM OMJIaJIMHCKOT pajia 3a yHampeheme MeHTamHOTr 37paBiba MIIAJAHX je
YCMEpEeH Ha IMPOMOITHjy MEHTATHOT 3/[paBJba U MIPEBCHIIN]Y MEHTATHUX TopeMehaja Ko MIaIuXx.
[uss je na ce miaguMma 06e30ea1 JOCTYIMHOCT 3Hamka, BEMITHHA U pecypca koju he um momohu ia
JIOTIPUHECY CBOM OJlarocTtamy, OCTBape JIMYHE TMOTEHIMjasie, MpeBa3ul)y pU3WKEe Yy 0O0JIacTH
MEHTAJHOT 3/IpaBJba, W pa3BUjy OTIHOPHOCT Y KOHTEKCTYy eBeHTyanHux Henaha. Kako Ou ce
OCHTYpao CTaHIApJ] KBAJIHWTETa y paay ca MIauMa Ha HAIMOHAIHOM HUBOY, pa3BUjEH je
CTaHJApJM30BaH, MPEBEHTUBAH IPOrpaM 3a MEHTAIHO 3/[paBJbe M HEHacuibe (0e30eqHOCT
mianux). Hactao je kao pe3ynaTar KOHCYJATAaTHBHOT Mpoleca y KOju Cy OWIN YKJbYUYCHH
pa3IMYUTH aKTEePH KOjH pajie ca MJaJrMa Ha JIOKAaJHOM W HAI[MOHAIIHOM HHMBOY, Ka0 U caMU
miaau. CXOQHO TOMe, OH oJroBapa Ha peanHe norpede mmagux. HATIOP je oBuM moBo oM 110
NIPBH ITyT aHTAKOBAO OMJIAJIMHCKE PaJHUKE W PAJHUIIC YTOBOPOM O paay Ha Toj mosunuju! OHu
CYy KOOPAMHHpAIA TPOTpaM Yy CBOJUM JIOKQJIHUM 3ajeIHHIIaMa, KOOPJAMHUPAIH BPIIHAUKe
eyKaTope, MpaTHIIM YCIEITHOCT IPUMEHE IporpaMa U KOMYHUIIMpAJIM CBE BE3aHO 3a hera ca
CBOjOM JIOKQJTHOM 32j€HUIIOM.

V Toky uzpane JIAII-a 3a Mnaze je ypaheHo UCTpaxHBambe O CTABOBUMA M HAaBUKaMa MIIaJINX KaJa
je y nuTamy penpoayKTUBHO 3paBJbe MJIaIUX.

Pesynratu uctpaxkuBama cy nokasanu ja cy teme o Kojuma mitaau umajy norpely aa npuyajy
Ca HEKUM CTPYUHaKOM

AHanu3oM CcTaBoBa M MMHIIbEHA MJIaguX OIIIITHUHC Bp6ac 0 BUXOBOM JKHUBOTHOM CTUITY,

69



30PABCTBEHW BUNTEH 3A OMWTUHY BPBAC, 2025. TOANHA

HaBUKaMma ¥ 3]paBjby JAOOMjEHUX HCTpaKUBameM Koje je paheHo y okBupy uspanae JlokamHor
aKIMOHOT TUIaHa 3a Mitage y BpOacy momwio ce no crieaehux nogaraka:

CnaBame y TOKy 24 4aca ¥ yHYTpallIbH caT

OITIC [Ipouenar o ykymHor
Opoja oaroropa
Konuko cnaBami y Toky 24 yaca?
6 catu 22,22%
8 caru 54,25%
10 catu 15,69%
ute ox 10 catu 5,88%
OyaMM ce HEKOJIMKO IyTa y TOKY Hohu 1,96%
Kako paau TB0j “yHyTparimu catr”?
3acmuM Mpe nmoHohu 36,60%
3aCHUM y paHUM JyTapHbHUM caTUMa 47,06%
cllaBaM ¥ TOKOM JIaHa 16,34%

60,00%

54,25%

50,00%

40,00%

30,00%

22,22%

B Konuko cnaBalw y TOKy 24 yaca?

20,00% 15.:69%

10,00%

5,88%
1,96%

. — .

0,00% T
6 8 10

BMLWE OO 6yaum ce
10 CATU  HeKonuko
nyTa y TOKy
Hohu
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50,00%
45,00%
40,00% 36,60%
35,00% -

30,00% -

25,00% -

L II‘I)
20,00% - B Kako paau T8oj “yHyTpalureu caT’?

16,34%

15,00% -
10,00% -
5,00% -
0,00% -

3acnum npe 3acnMMy paHUm cnaBam M TOKOM

noHohwu jyTaptbum catuma AaHa

Behuna ncnmranuka cnaBa oko 8 catu qgHeBHO (54,25%), nok 22,22% cnasa 6 catu, 15,69% 10
catH, a Manu aeo Bumie of 10 catu wiu ce Oyau HEKOJIMKO MmyTa TokoM Hohu. Kazma je peu o
YHYTpaIlllbeM caTy, TOTOBO I0JIOBHHA HucniuTaHuka (47,06%) 3acnu y paHUM jyTapmbuM caTUMa,
1ok 36,6% 3acnu nipe nmoHohwu, a 16,34% cnaBa u TOKOM J1aHa.

VY ¢okyc rpynama MIIaau CpeIHBOLIKOIIIH Cy IPOKOMEHTAPUCAIN Pe3yJiTaTe NCTPAKUBaba KOjI
Cy HaBeJIeHU y Ta0elH, PeKaBIIIH Jia CIIaBajy IIeCT WM Mamke O IIECT CaTH, Ja 3aCIIUBajy MOCie
noHohu oko /Ba wim Tpu Hohy 1 1a ce TokoMm Hohu Oyie 1a morjeaajy mopyky Ha tenedoHy.

V3 ucxpany u (pU3NUKy aKTUBHOCT, CaH j€ CYIITHHCKHU CTYyO 3ApaBiba. TOKOM CHa ce OABHjajy
(U3HOJIONIKY TIpoIiecH Koju oMoryhaBajy Teny na epukacHo GyHKIIMOHUIIE Kaja cMo OyHu. To
YVKJby4yje Tpollece yKJbydeHe y omnopaBak Muinha, KoHCONMUIAMjy namhema U eMOLIMOHAIHY
perynanujy.

[ToBe3aHOCT aHKCHO3HOCTH U JIOMIET CHA

Henmocrarak cHa M aHKCHO3HOCT YeCTO Cy YAPYXKeHH.. Mo3ak ocTaje akTuBaH u npeonrtepeheH
Opurama, Kao Jia je CTATHO Yy CTamy IPUIIPABHOCTHU, IITO OTEKaBa OMYIITAHEe U MHPAH CaH.
OBaKkBO CTamke MOXE OCJIa0WUTH Hally E€MOIIMOHAJIHY OTIOPHOCT U CMamHUTH CIHOCOOHOCT
yKHBamba y CBAKOJHEBHUM, TO3UTHBHUM HCKYCTBHUMA.

MeHTanHO 37paB/be MIAIUX j€ KJbYYHO 3a Pa3BOj CBECTH O ceOW, TOHOIICHE OIyKa |
MPEeBa3UIAKEHE CBAKOIHEBHUX M3a30Ba. MeHTanHu nopemehaju ce pa3nukyjy o1 yooudajeHux
NMPOMEHa pAaCTOJOKEeka I0 TOME INTO CY CHMIITOMH YIIOPHH W OMETajy CBaKOJIHEBHO
(GYHKIIMOHHCAKE Y OJJHOCHMA, IIKOJIU, CTlaBamky U ucxpanu. [Topemehaju momyT aHKCHO3HOCTH,
nernpecuje u nopeMehaja moHamama cy Hajuenthu.

Kiby4yHM 3HAIM MOTY YKJbYUYHBATH:

VYnopna ocehama Tyre, 6e3nala wim 6eciomohHOCTH.
[TpexomepHa Opura, CTpax UIU HAMaIu TTaHHUKE.
[IpomeHe y HaBUKaMma CliaBamba MM HCXpaHe.

[ToBnaueme M3 APYIITBEHUX AaKTUBHOCTH M T'yOMTaK MHTEPECOBama 3a CTBAPU KOje Cy paHH]je
npujase.
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IToremxkohe Yy CyOoHUaBamy Ca CBAKOAHCBHUM CTPECOM HJIM pCHIABAHLCM HpO6J’I€M8..

[Togpmiky ouyBamy U yHanpehemwy 3/1paBiba MIaIuX MPyXkKajy CTpyumanu oapehennx npodua,
KOjH Cy HaBeJICHH Y Ta0eslu UCIOJI, Y KOjOj Cy U ITPUKa3aHa HHTEPECOBaba MIIAANX 32 MOAPIIKOM.

Teme o Kojuma mianu umajy notpedy J1a mpuyajy ca HeKUM CTPYUHaKoM

IIpouenar on [Ipouenar ox
yKyIHOT Opoja | yKymHOT Opoja
OJIrOBOpa HCTTUTAaHUKA
JA HE

€MOIL[MOHAIHA ITMCMEHOCT 31,37% 68,63%
YIPaBJbCHE EMOIIHjaMa 43,14% 56,86%
MapTHEPCKU OJAHOCH 32,68% 67,32%
MIPUCYCTBO Pa3IMYUTUX 0OJIMKA HACUIba 32,24% 67,76%
MOPOJUYHU OJTHOCU 35,95% 64,05%
pa3BojHE KpHU3€ U JOHOIIEHE BAXKHHUX KUBOTHUX | 45,75% 54,25%
OJITyKa

AHKCHO3HOCT 40,79% 59,21%
Jierpecuja 38,16% 61,84%
CTpaxoBH U obuje 38,56% 61,44%
aKajJeMcKe Temkohe 29,41% 70,59%
HecxBaheHOCT/HeTpUXBaTamkHe 35,53% 64,47%
pa3Boj caMOIOy3/1alkha U CaMOIIOIITOBAkA 39,87% 60,13%
MEXaHW3MH HOIICHA ca CTPECOM 47.71% 52,29%
T'YOHUITH ¥ TYyTOBAHE 37,91% 62,09%
ynotpeba urapera/ankoxoina/ncuxoaktuBHux | 18,30% 81,70%
CYIICTaHIIN

72



30PABCTBEHW BUNTEH 3A OMWTUHY BPBAC, 2025. TOANHA

90,00%
81,70%
80,00%
A 70,59%
70 Oogy )8’63% 67,3@1,76% )
,00% 64,05% o1.829% aao 7% 62.09%
59,21%’ 4,44% 60,13% °7°7
60,00% -
50,00% -
40,00% -
3
30,00% -
20,00% -
10,00% - B MpougeHaT o4, yKynHor
6poja ogrosopa
0,00% - poja o4, p
< A2 2 2
& @@\XOC“ &QO'Z’Y\OC"@\\@ & ecxs\'z’ & ﬁ‘e’@w Q,,bqoszgo‘z,bw 'zﬁ‘s?
(2N S ¥ & ) 9 O B O KK
T P 00 L oF OF O & W ¥ P LR &L
O 2 F @ FS AL
QQ,C{‘\XS‘&Q‘&Q‘Q{{‘ Q»Gb*z&(\o(,\x\_\_o
L ELESF T T 0L PSS
e’b\\ qoe Q,& 4 OQo *g!‘ /\Q'b ,z&g’ (}\ & o /\\X\@
& be‘z’ ARSI o U R0 2% Q &
QRS 3 & XS
ISR ’b,,,x\"‘ Q/Q;s‘* (_"9’?’&&@& \QC“ M MpoLEeHaT oA yKynHOr
Q,oQ & L 6poja ucnmTaHmKa
(ﬁé %o& .o'zg N g
N QO ) \'bx\
QQ \I‘Q o @
) N
& R
8 S
.Q?' b’b
Q)O\ QQ/
e S

[Tomanm moka3zyjy /ia ce TeMe Koje UCIIMTAaHUIM Hajuenthe mpeno3Hajy Kao o0IacTH y KOjuMa UM
je notpeOHa MoApIIKa OJHOCE Ha MEXaHHW3Me Hollema ca crpecoM (47.71%), pa3BojHe KpHu3e U

JIOHOIICHEe BaXHUX oanyka (45.75%), ymnpaBmame emormjama (43.14%), xao W mTuTama

ankcuo3Hoctu (40.79%) u pa3Boja camomnoy3fama U camonomToBama (39.87%). Hemrro mamu,
M ¥ JjaJhe 3HauyajaH MPOIICHAT UCIIMTAaHUKA HaBOJH MOTpede y obnactuMa ctpaxoBa u ¢oduja
(38.56%), nenpecuje (38.16%) u ryburaka u TyroBama (37.91%).

[Toxpmika y cerMeHTHMa TOPOJUYHHUX U MAPTHEPCKUX OJTHOCA, HACKIbA Y OKpYXKemYy U ocehama
HenpuxBaheHocTu kpehe ce oko 32-36%. Hemro Mawe ncnutanuka uctude norpedy 3a pajgom

Ha akaJeMcKuM Temkohama (29.41%) u Hajmame BUX 32 pajJ Ha NpoOlieMUMa BE3aHHM 3a
ynotpeOy Hurapera, ajlkoxoja 1 MCUXO0aKTUBHUX CYTICTaHIM, rae caMmo 18.30% HaBoau na um je

notpeOHa MoIpIIKa.
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Crpyumak ca KojuM OH pa3roBapay Ha OBE TEMeE

IIpouenar
0J1 YKYITHOT
opoja
0JIroBOpa
IICAXO0JIOT 26,00%
MICUXOTEpaIeyT 32,00%
MICUXHjaTap 8,67%
COLIMjaJTHU PaTHUK 2,00%
KapHjepHH CaBETHUK 2,67%
HU Ca KUM 20,67%
JIpyro 8,00%
35,00% 32,00%
30,00% 26,00%
25,00% 20.67%
20,00%
15,00%
o H Ca Kojum
10,00% 8,67% 8,00% )
CTPYy4YHbakom
5,00% 61 HajBuLwe
0,00% . . . mm BN BONEO Aa
- pasrosapall
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Pesynratu mokasdyjy Aa OM HMCHOUTAHUIM, Yy CIyyajy Ja HMMajy HeKH mnpoOieM, Hajpaiuje
pasroBapay ca rcuxorepaneyTom (32%) umu ncuxosioroM (26%), ITO UX YUHU HAJTIOKEIHHU] M
CTpyUHalllMa 3a TPaXKEHe MOIPIIKe. 3HATHO MambU Y0 UCIIUTAaHUKA O ce 00paTHO NICUXUjaTpy
(8.67%), mox cy coumjanau panHuk (2.00%) u kapujepHu caBeTHUK (2.67%) BeoMa pPETKO
HaBezieHu. McroBpemeno, 20.67% ucnuTanuka HaBOJM Ja He OM jKeJIeso Aa pa3roBapa ca HUKUM,
MITO yKa3yje Ha MPHUCYTaH OTIOP WM HEMOBEPEHE IpeMa CTPYYHOM Tpaxkemy HOMOhH.
VcnutaHuIM 101aTHO HABOJAE Y MaJIOM MPOLIEHTY J1a OM TO MOrao OMTH CBEIUTEHMK, IpHjaTelb
VI HEKH 4JIaH TTOPOJIHIIE.
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Konsymanuja nurapera, anxoxona u [TIAC

[Ipouenar on
yKynHor  ©Opoja
OJIroBOpa
Jla nmu cu KoH3yMHpaI uurapere?
Ha 26,14%
He 62,75%
[Tonekan 11,11%
Konnko yecTo KoH3yMupalil aikoxomi?
CBaKOJHEBHO 1,96%
2-3 myTa HelleJbHO 9,15%
JemHOM HEIEIHFHO 30,07%
JenHoMm 10 1Ba MmyTa MECEYHO 26,14%
Camo jeTHOM caM MPo0ao aaTKOXOJI 9,15%
Huxana 23,53%
Jla mu cu Hekan mpobao TICMXOAKTHUBHE CYIICTAHIE MOMYT MapHXyaHe,
Xalluiia, KOKauHa, XeporHa, CIUAa U CIUYHO?
Ha 16,34%
He 83,66%
70,00%
62,75%
60,00%

50,00%

40,00%

H [la "M cv KOH3YyMUPpaLL umrapeTre?

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

[a He MoHekag
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ankoxon?

23,53%

90,00%

83,66%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

H [a

W He

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
[a nv cn Hekag Npobao NcMXoaKTUBHE CymncTaHLUe NonyT MapuxyaHe, Xxallmiia, KOKauHa,
XepOouHa, cnnaa v CINYHO?

IMonamu nokasyjy na 26.14% ncnuranuka KOH3yMHUpa nurapere, 10k sehuna, 62.75%, He mymu,

a 11.11% naBoau na To yrHH MoBpeMeHo. Kana je ped o akoxoiy, Haj3acTyIUbeHUju oOpasar je
KoH3yMaIuja jennom HenesbHo (30.07%), mok 26.14% nuje jegHoM A0 ABa myTa MeceyHo. Mamu
y/Ie0 UCIIUTAHHWKA AJIKOXOJ THje demhe — cBakogHeBHO 1.96%, a 2-3 myTta HenespHO 9.15%.
HctoBpemeno, 9.15% wncnuranuka ankoxoln je mpodango camo jeqHoM, 1ok 23.53% HaBoau na
HUKaaa He rje. Kana je ped o ncuxoakTHBHUM CyTicTaHnama, 16.34% ucnuTannka ux je Hekajaa
npobaio, 1ok Benuka Behuna, 83.66%, HHje UMana TakKBO UCKYCTBO.
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1.2.4 Couujanne 60onecmu u conyujanno 30pas.ve

[TojmMom cormjaHe 60JIeCTH 03HAYaBajy CE€ M0jaBe APYIITBCHO HErATUBHOT TMOHAIIAKbA, OJTHOCHO
COIIHjAJTHO-TTATOJIOIIKH TPOOJIEMH Ka0 IITO Cy AJIKOXOJIU3aM, HAPKOMaHH]a, POCjauehe, CKUTHbA,
NPOCTUTYIIMja U CJ. 3ajeIHMYKO OBUM I[I0jaBaMa j€ IITO, MOPEJ] HHIMBHIYaTHHX y3pOKa, Y
€THOJIOTH]U HACTajarka 3HAYajHY YJIOTY HMajy U COIHjalTHU (DaKTOPH H IITO CE, KA0 OOJIMK ToMOhH
y TepanujCcKu M pPeXaOWIMTAIIMOHH TPOLEC YKJbY4Yjy HOPOIMIIE, Ka0 U APYre WHCTUTYLHjE
conwmjanHe 3ajenuuie. Hekn aytopu Harnamasajy cBe Behu 3Hauaj comujaTHOT MUAJbea 3a 37JPaBJbe
JbYJIH, T1a KOPUCTE TEPMHUHE Kao IITO CY ,,00JECTH IIMBHIU3aIHje”, TIoApa3yMeBajyhu 1oj TumM
CBa CTama — 0]1 HAJHETIOBOJLHUJHX JI0 ,,00JIECTH U3001Iba”.

ComyjanHo 37paBibe j€ acHeKT YKYIHOT OJlarocTama KOjU MPOW3NIa3d M3 TMOBE3aHOCTH H
3ajeHuIle. Y OBOM OJIOTY HCTPa)XyjeMO KOJIMKO j€ BaKHO Jla MaTe OJIMCKE Be3e ca MOPOIUIIOM
U TIpUjaTesbuMa, Y)KMBaTe Yy MPHUIAJHOCTU Tpynama u ocehare ce MoapKaHO, BPEIHOBAHO W
BOJBCHO.

CornjanHo 61aroctame je KJbYYHO jep JbYIU KOjH MMajy 3ApaBe OJHOCE U CHAXXHY COLIUjaTHY
MpeXy OOMYIHO JKHMBE Ty’Ke B 00Jb€ ce Hoce ca cTpecoM. OBO CMameme CTpeca U aHKCHO3HOCTH
MO3UTHUBHO yTUYE HA CHIOKPHHU CUCTEM, 3/JPaBJbe KapAHMOBACKYJIAPHOT CUCTEMA U UMYHOJIOIIKY
GbyHKIHjy. Y CYIITHHU, CHAXXHE COIMjaJTHE Be3€ JOMPUHOCE 3/IpaBHjeM U OTIOPHUJEM TEIy.

EdukacHa u 1o0po ycMepeHa comujaiHa M 37paBCTBEHA 3allTHTA MOJpa3yMeBa CKyN Mepa U
nporpaMa KojuMa Ce yMamyjy TOCIEAHIIE COIMOEKOHOMCKHX pH3MKa, Kao INTO Cy OoecT,
HE3arocJICHOCT, CTapoCT, WHBAIUIUTETH W CIMYHO. Y Te Tporpame Craaajy paszinduTra
MaTepHjaiHa JaBama (TIeH3H]e, HaJOKHA e 3a He3aIroCIeHe, ColujaiHa rmomoh u ip.) u yciyre (3a
cTapuje, Jelly, MOpoaully, ocobe ca MHBATUAUTETOM U JIp.). Y Tpoliecy npucTtynama EBporckoj
YHHjH OF] BEJIUKE j€ BAXKHOCTH ycKilajuBame y 00JIACTH COIMjaTHE CUTYPHOCTH 3aCHOBAHO, Tpe
CBera, Ha MOIITOBamY JbYJICKUX IPaBa U CMambehy HEjeJHAKOCTH Y JIPYILITBY.

TuMm 3a coIMjaJTHO YKJBYYHBAKE U CMambekhe cupoManiTea https://socijalnoukljucivanje.gov.rs/st/
aKTUBHO Y4YECTBYje y OCMHIIJbaBamy IpaBala pa3Boja U pedopMe cUcTeMa COLHUjaTHE U
3/IpaBCTBEHE 3aIITHTE, KPO3 aKTUBHOCTH Kao MITO Cy: MPUIIPEMa aHaIHM3a MPOMHUCAHUX MpaBa y
JIOMEHY COILMjajlHe 3aIlTHTE W 37paBiba, yTBphHBame HHIAMKAaTOpa 3a mpaheme colujaiHe
YKIJbYYEHOCTH, MallUpamke yCIyra COIHjaliHe 3aITUTE Ha JIOKAITHOM HUBOY, MOJPIIKA Pa3BOjy
MHOBaTUBHUX MOJIENA 32 COLMjalTHO YKJbYUHBAHE Ha JIOKATHOM HUBOY.
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1.3 /Kueomna cpeouna u 30pas.be cmaHo8HUUIMEA

ITounme }IepaTmaunja, Y M€CHUM 3aje11nnuaMa Ha pacnmoJjiaramby OecImJIaTHM MaMIIU

31. jamyap 2025. https://www.vrbas.net/info/vesti?start=14

Omnmtuaa Bpbac o6aBemrasa rpahane aa he Huknonuzamnuja Jloructuka JJOO u Huknonuzanuja
AJl cipoBOIMTH TpETMaHE JIepaTU3allkje jaBHUX 00jeKaTa v MOBPIIMHA Ha TEPUTOPUJH OIIITHHE
Bpb6ac. Bpmmhe ce nepatuzaiuja objekara KOJEKTUBHOT CTAaHOBamka - 3rpajia, KaHATU3alUOHE
Mpexe, mjara, rpo0Jba, 1enoHuja cmeha, mapkosa, odana Benukor 6aukor kaHaia, HABOJIU C€ Y
caonmremy. "Jleparu3ainoHn MaMak Ouhe T0CTaBJbeH U Y JIOKAIHE MECHE 3ajCAHHIIC ONIITHHE
Bp0ac, rie rpahanu Mory JIM4YHO J1a Mpey3My Mamak. JlepatuzannoHn MaMax je OecruiaTtaH 3a CBe
rpahane. [lenuhe ce MoaepaH OHMOLMIHU IIpenapaT OJJIOKCHOr JeloBama y (HaOpuuKom
nakoBamy o1 1 kr, a rpahanu he cBa ynmyTcTBa 3a ynotpedy u Mepe ornpesa J0OUTH O TaMITaHO
Ha MMaKoBamy. TpeTMaHu jaepaTu3alje Bpiiuhe ce y CKIaay ca MOBOJBHHM METEOPOJIOMIKHM
yCIIOBMMA TI0YEB O] 1eTKa, 31. janypa. [locao ce Bpimm Ha 0CHOBY YTOBOpa O JIE3WHCEKIHH U
JiepaTU3alnju Ha TepuTOpHUju ommTuHe Bpbac, 6poj: 003323090 2024 09122 004 017 4052 001
18 001, 3akpydenor mana 11. menemOpa 2024. romune, usmely ommTuHe BpbOac wu
[Muknonmzanmja Jlorucruka JJOO Hoeu Can u Huknonmsanumje AJl Hosu Can', croju y
CaOoIITeHY.

03.03.2025. ronune Jlarano y HoBe n3azoBe /Exonomku mokpet/

Hamma je cranna o6aBe3a 1a KOHCTAaHTHUM OKYTJbamheM HETYjeMO U MOIITyjeMo ocehaj morpede
3a JaBame JTMYHOT JONPHUHOCA KOJ HAIlMX BOJIOHTEpa. J[pyIITBeHa NpeBUpama HUCY Pasiior aa
n3ryonmo (okyc ca JIOKaJHUX MpobeMa, HUTH J1a ce 3aIyCcTe jaBHe MoBpIInHe y rpaay. Crora
CMO JIETIO BpeME HCKOPHUCTHIIM Kao IOBOJ 33 OKYIUbAHE EKOJIOUIKMX akTUBUCTA Yy JlasmHOM
HapKy.

3anmuim cMO CTOTHHAK Ca/IHUIIA 1 oduIheH je aeo Jlazunor nmapka y BpOacy e je Hajseha mocera
KOPHCHHKA, OKO CITOPTCKUX TepeHa. HekynTypa je u nabe Benuka. J[obap neo Miaaaux Hemajy
ocehaj 3a mpuUCTOjHO TOHANIAKE HA jaBHUM mnoBpimrHaMa. C mUMa ce He pajd JOBOJHHO, HH
npuOIKHO. MOpaMo MpU3HATH J1a 1 KOMYHAJIIIA MHOTO PEIOBHH]E YHUCTE MapK, TAKO JIa je M0cao
OMO HEIITO MakbU HEero MPETXOAHUX TOAMHA. AJIH J10J1a3H JIETIIe BpeMe, ¢ bruMe U Behe moTpede
32 MOHHUTOPHHITOM U YHITNEHEM FOTOBO IIECT XeKTapa MapKOBCKE MOBPIIUHE.

Cycper je uckopuiheH 3a J0roBop 3a HaCTaBaK aKTUBHOCTH y HapeAHOM mepuoy. Yuctuhemo
U JIpyTe MOBpIINHE y rpaay, canuhemo u 3anuBahemo camu u y3 "Hamie" BaTporacue, Bpiuhemo
MOHHUTOPHHT, oAroBopuheMo Ha JojaBe M MoyOe rpahaHa, eqykoBaheMo ce M CIPOBOIUTH
elyKaTUBHE H3JeTe, perpyropaheMo HOBE akTHBHCTE, "HOBe cpojHe aymie", 3aroBapahemo
pemema mpobiemMa u3 amOMjeHTa, moMarahemMo conmaapHO MapTHEPCKE OpraHu3almje, Tpyre
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rpalaHa u 1mojeAMHIIE U3 JIOKaJIa ¥ BaH HETa, IITO je CBE 160 aMOMIIMO3HOT AKIIMOHOT TJIaHa paja
EIIB u y 2025. ronunu.

HecymmuBO Ham cieau joll jeiHa M3a30BHA ce30Ha OopOe 3a 37paBUjy W YHUCTH]Y >KUBOTHY
CPEIMHY Y OKOJIHOCTUMA MambKa pa3yMeBama OHUX KOjH OPUTY O B0j Tpebajy HHCTUTYIIHOHATHO
Ja cripoBojie. BaykHa HaM je mojpIika MOCIOBHUX oneparepa Kojy heMo u oBe roAHe YCMEpUTH
Ha CHpPOBOhEHmE IUIAHMPAHWX AKTHBHOCTH y CBE CIOXCHHjeM aMOHMjeHTy 3a paj IUBHIHOT
CEeKTopa.

EKONOLWKKM NnokpeT

EKONOLWKM nokpeT
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01.05.2025. ronune Canmwa y JIazuHOM NapKy M 3aJMBamke CTAPUX U HOBUX CaTHUIIA

Exune EIIB u ynpyxema Jla3un napk, y3 HOAPIIKY MHOINTBA JbyOUTEIba MapKa, "cMecTua je y
napk" JIparoleHy JOHauujy KBaauTeTHUX cagHuua Hajkone u [Iudonu necku. [eo cannuna je
0J1eJbEH KOMIITHjaMa MapKa Koje Cy u3pa3uiie CIIPEMHOCT J1a UX OApxkaBajy. JloHaTop je moxerneo
Jla OCTaHe aHOHMMaH, I1a ra MOpaMo HcromToBaTu. Takohe je U nmpenopy4yro oBy KacHy caimby,
y3 MaJio venihe 3auBame.

Jbynu BoJie a y)KMBajy y HapKy anu xohe M J1a MOMOTHY y HErOBOM OJIpXKaBamy, ako Ce JIeTO
3aMoJjIe, HAPOUYUTO Jiella a U KOMIIHje, KOjeé CMO CKJIOHH YeCTO JIa KPUTHKYjeMO 300T CBOje
UHEPTHOCTH.

Crnenn HaM KaHJa Bpyhe JeTo y3 pekpeanyjy ca kantama Boje!

._'.-"_"L L O TR .

EKonoWwKun nokpeTt

08.05.2025. rogune JlompuHoC 3ApaBiby, 0€3 MITETE TIO 3APaBIHE

Ha no3us B.a. aupekropa Onmre 6omanne Bpoac (OBB), ap. LiBere Poranosuh, yuectBoBanu
CMO Ha KOHCYyJTaIfjaMa Ha TeMy MPUKJby4eHha O0JIHUIIE Ha TPAJCKy KaHanu3anujy. CacTaHKy cy
npucyctBoBasin Mupocias ®ejca, lled PJ Bomoox u kananuzanuja y JKIT Komynanar Bp0ac,
Hparan 36yhnosuh, momohuuk nup. 3a TexH. nociaore ObB, MiBana bannhesuh, momohauk mup.
3a mpaBHe u onmute nocinose ObB, ca capagHuoM.

VYV npujatHOj atMocdepr OTBOPEHOT pa3roBopa, pazMarpaHa je cUTyamnuja W mMoryha mompimika
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OOJIHUIIH Y HCITYhCHY Y CIIOBA 3a JICTAIN3AIIN]y KaHATM3AI[MOHOT MTPUKJbYYKa, KOje Cy JOOMITU U3
Onemema Ypbanuszma ommruHe Bpbac a y okomHoctiMa y kojuma OBB Hema cioGomHux
cpelcTaBa 3a U3pajy MpojeKTa 1 n3Boheme panosa. Ha xaioct, 1 mope MHOTOOpOjHUX anena, y
NPETXOJHOM TIEpUOY HHje MOKAa3WBAaHO JIOBOJFHO pa3yMeBame, 3a peliehe OBOT, 10 Hama,
030MJEHOT EKOJIOIIKO-KOMYHATHOT Tipobsiema. [Topen joun Hekux aktepa, JKIT Komynanam Bpbac
Cce CTPYYHO M MaTEPHjaIHO 3aJI0KHO Jla C€ CTBAap UCTEpa /0 Kpaja a y OUUIJICTHOM jJaBHOM
UHTEpecCy.

Jour mpe ABazmeceTak roaMHa 3amoyeT je mpojekar yemke pupme J[ekoHTe, KOjUM je MOKpeHyTa
U3rpajimha NpeuncTaya OTInaJHuX Bojaa oonnune, t3B. [lytoke. Ha sxanoct, nmpojekar HuKaaa HUje
3aBpiieH. Y Mel)yBpemeny je u3rpaljeH rpajcku MpeuucTay, Tako Ja ce M3MEHMIIa 1 oTpeda 3a
noceOHMM MpeYrcTadeM y OOJNHUIM, IITO HE 3HAYM Ja HeMa NpodieMa 3a NPUKIbYYeHe Ha
KaHaIu3aIujy.

Haume, nocieHOM TpPUMEHOM TPOINHKCA, Y JOCTaBJbEHUM YCIOBHMa je€ HAIOMEHYTO Ja Yy
TPETMaHy OTIIaJHUX BOJA U3 3[[PaBCTBCHUX, BETCPUHAPCKUX U APYTHX OpraHH3allMja y Kojuma ce
MOTY OYEKHBATH IAaTOTEHH OPTraHU3MH, Tpe YIyIITamka y jaBHY KaHAIU3aIHj]y ce MOopajy
NOJBPTHYTH 00aBe3HO] Ae3MH(EKIHjH (Ka0 MUHUMAITHHU TPETMaH). 3a UCITyHhaBame OBOT YCIIOBA,
HeonxoaHa je W carjacHocT [lokpajuHe, 300r HUXOBOTI 3eMJbHMINTAa W O0jeKTa, ald U 300T
MOTEHIIMjaJTHO HOBE, CTAJIHE CTaBKe y OyueTy OonHHIe - ne3uHdeknuja oTnaanux Boga. Ty cy
JOII HEKM Mame CIIOKEHHU yCJIOBH, alld 3aXTeBajy ynarame. CTora ce HagamMo I0jaBH jOIT HEKUX
aKkTepa J00pe BoJbe Koju Ou JompuHenu pemiewmy oBor mpobiema ObB, anu u Mano Buime
pazyMmeBama [lokpajune.

VY cBakoMm ciydajy, Hajeehe jaBHo mpemysehe y rpany, jomr y obGiactu 31paBCTBa, HHje CMEIO
OCTaTH MOCIEIbEe Y KOMYHAITHOM onpeMamy. Konnko BUAKMO, HOBO PYKOBOJICTBO j€ PEIICHO J1a
CTaBU TauKy Ha oBaj mpodieM. CTora cMo ce CTaBWIIM Ha paclojiaramke 3a CBaKy MOAPIIKY Y
HAITMM KananuTeTuMa.

EdexTr oBOr cactaHka MpOIIUPWIN Cy C€ U Ha JeUHHUCAmE MOJea MOTSHIHjaIHEe Capahe
EIIB u OBB, kpo3 enykainujy 1 3ajeTHUUKO yuenihe Ha aKTUBHOCTUMA KOjJU TPETUPA]y METUITUHY
OKpYy’)XKema, Tj. YTHIAj IITETHHUX eMHCHja W3 aMOHWjeHTa Ha 31paBibe Jbynu. Hamamo ce y
OoynyhHoctu na he ce y 31paBCTBY M0jaBUTH 3aMHTEPECOBAHU JIEKApH 3a CIICIUjaIn3aljy y OBOj,
MpeKo MoTpeOHO] obnacTtw, Ywje Hemocrojame y CpOuju, cMaTpaMmo Ja 3HATHO JOTPUHOCH
CTarHalyju npasa rpahana Ha 37paBy )KUBOTHY CPEANHY.

EKONOLWKKM NnoKkpeT
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09.06.2025. ronune Kan usocrany HauiexHH, rpaanu cy oaroBopHu /Exosiomku nmoxkpet/

CrnojeButa M m3a30BHa akTHBHOCT BojoHTepa EIIB m ynpyxema JlazuH mapk, y3 moIpmiKy
HEKOJIMIIMHE CaBeCHUX IpahaHa Koju cy meTwy u3MeHwIn y akuujy. [lomoh je crurna m on
nsehape "Kpaspuia'sa ¢pesupame OMUBOIIC] TEPEeHA.

Jla cMo maito jauw, tocrien Ou CMO | JI0 IPYTHX JIOKallkja, Koje jJaraHo npomnazaajy. [let xekrapa
mapka ca CIIOpTCKUM TepeHUMa, clipaBama M KIIylaMa je rojieM 3ajoraj. A Ty je u "mectu" 10
yiune Ko3apauke, kojeM ce 01 BUCOKE TpaBe He Moxke puhu?!

Hexke ocobe paauje OeckpajHo MPO3WBajy HAJICKHE, JTOK MApK Mporaja, a 0e3 cHare Jia MoKyIe
nanupuh nopen kaHrte, ucMeBajyhu npu Tome BOJIOHTEpe KOju ce ToOoke 0aBe "KOMyHaTHUM
nocioM", He cxBaTajyhu 3a710BOJBCTBO NPYsKama JUYHOT TOMPUHOCA OUYBamy jaBHUX MOBPIIMHA.

[Tapk jecte ounihen, Ha ey KiIyna 3aMemeHe cy mradie, Ha Oud-Boiej TepeHy je uchpusupan
MecaK, ajli caMo CMO 3arpedaiu y Benuke norpede HajBeher meTanuira 1 UrpajiuiiTa y rpaiy,
Koje Ou UCIIyHJIe PaJHO BpeMe U HeKor 030uJpHOT npeay3eha. Jour myHo kiryna, KaHTH 3a cMehe
U clipaBa 3a jeiy je omreheHo, nocta je cyBor npBeha, myHo je HemoTpeOHOr MHOJba, CTOTUHE
CaJlHHIA KOj€ CMO y MIPETXOTHOM MEPUOTY TOCAIMIN CBE BHIIE TPAXKE BOAY ...

EKONOLWKKM NnokpeT

17.08.2025. ronune XKel), cByaa oxo Hac /Exosiomkn nokpet/

V3 nonpuiky B/l Bpbac, mHapounto xomanaupa Cphana Anamosuha, Bononrepu EIIB u C/|
JlasuH mapk, jom jeIHOM Cy W3BENM akiujy 3ainuBama y JlazuHom mapky. CKpoMHa ekuIia
OJIaKIIIaja je MaTmke CaJHUIaMa Ha OBOj JK€3M M HaJaMo ce, Majlo MpOoay>Kuia )XKUBOT. MopaMo
OWTH jOII YIIOPHHUJU aKO KEJIMMO J1a oBa OecriomohHa Ouha jemHor maHa "mpyske Hama a3ui'" off
ypOaHe BpenuHe.
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Y BpeMeHy BeIHKHX JPYIITBEHUX MPEBHPamba, EMOTHBHOT Ha00ja M KOJEKTUBHOT CTpeca, 3aJIUTH
JpBIIe HAC o4ac BpaTH y ¢abpuuka mojemasama. Mima au 6osbe MOTBpAE Ja jou yBeK 100po
yImpaBiba TOOOM aKo 0€3 peyr U OUYeKHBarba MPY>KHUII IIOMOh KOMe je HeOIXoIHa.

EKonoWwKKn nokpeTt

30.08.2025. roqune /Iparounenoct naprHepcrea /Exosomkn nokper/

JTo6po je mpuuati u Tpeba yKa3uBaTH, ajld Bajba C€ U MOMEPUTH ¢ MecTa. He BHIU ce MHOTO U
YHHM CE MaJjlo, ajld joIl HeKo Bpeme Ouhe 3eneno u Hehe Out pyxkHO. M apykeme je HEKako
3npasuje, 6e3 cpibde.

KomOunHOoBaHy akinjy unniherma 1 3auBamba napka U3BEJIM CMO ca WIAHOBUMA Ypyskema Jlazun
nmapK, JOK HaM je TEXHWYKY MOJPIIKY MHCTEPHOM, jOII jeAHOM Mpyxuwio JloOpoBOJbHO
BaTporacHo npymrtBo Bpbac, Ha dyemy ca xomangupom Cphanom AnmamoBuhem. Axuuje y
MapTHEPCTBY CY BPEIHU)E U MOPAMO MX HETOBATH, jep YKa3y]y Ha MOBEPEHC U 3ajeTHUYKY BU3H]Y
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JIeTIe ¥ ypenHuje JiokaiHe 3ajequuie. CpehHu cMo 1mITo cMO BaTporaciima MOriau rnomohu ca
TPHU BaTporacHa Ipesa, Koja CMO NMPHOABHIIM O] aHOHUMHOT JIOHATOPA.

Cpaka akiuja y Kojy NpuBy4YeMoO Jielly moce0aH je U3a30B, jep HaM I10CTaB/ba HOBH 33JaTaK Ja UM
Ce BHIIIE TIOCBETHMO, KaKO OM CXBAaTHJIM Ba)KHOCT U TIOCEOHOCT OHOT IITO YHMHE a /1a CBE TO Oyze
palocHO M Kpo3 urpy. BacnutHu neo Hamer pajga Hocu Behy OATOBOPHOCT, jep €Ly YIPaBo
OJIFOBOPHOCTH TMOKYIIaBaMO HAay4UTH, KOja MOpa OUTH CacTaBHU JI€0 HUXOBOT Ca3peBamba.

MHoru Haim ozipaciu cyrpalhanu, 1o CBOM MOHAIIAKkY Ha JABHOM IPOCTOPY, N€PUHUTUBHO HUCY
3aBPIIAJIIM CBOj€ ca3peBame. AJM TO je BHUXOB IyT, a HAll W3a30B. be3 OBUX pa3IUYUTOCTH
BEpPOBAaTHO OM cMO ce 0aBWJIM HEYMM JApYyruM, 0e3 morpebe Ja mpujaBibyjeMO, YHCTUMO H
CaHMpaMo M3a HEKOra.

¥ S AT
EKONOLWKKM NnokpeT

19.10.2025. ronune BononTepcka akiuja ypehema HajBehe 3enene oaze y Bpbacy /Exonomiku
mokpeT/

Bonontepu Exonomikor mokpera Bpbaca u ynpyxema ,,JIa3uH mapk® ycremHo cy 3aBpLIMIN
aKIMjy CaHalMje KJIyTa, IeYrjuxX CIpaBa 1 KaHTH 3a cmehe y JlazuHom mapky. OBa MHUIM]aTHBA,
CIpOBE/IEHa y3 BEJIMKO AaHTAKOBAKE JIOKAIHUX BOJIOHTEpPa M 0coba ca HHBAJIMIUTETOM
aHTa)XOBaHMX Ha JaBHUM PaJIOBUMa, MMaJja je 3a IWJb Ja HajBehy 3elieHy 0a3y y Tpajy yIuHH JOIIT
JISTIIINM, CUTYPHHUJUM U (YHKIMOHATHHU]UM IPOCTOPOM 32 CBe rpahane.

Toxom akiuje, BOJIOHTEPH CY:

- 3aMeHWIN I0Tpajasie ApBeHe mrade Ha KiIynama,
- [Ipedapbanu xkayne u kanTe 3a cmehe,

- [TonpaBwiu ¥ OCBEXWIIN JeUHje CIpaBe,

- JlerasbHO OYMCTHITM TIAPK OJ1 OTHAJaKa.
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Oga akiyja jour jeHOM je MoKa3aja CHary 3ajeIHMINTBa U rpahaHckor akTuBu3Ma y Bpbacy.
Yapyxema U T0jeIUHIN YjeIUHUIH Cy CE ¢a UCTHM IIHJBEM — JIa ¢€ TT000JbINA KBATUTET )KUBOTA
y Ipajy U Jla ce 3ajeJHUYKUM CHarama OpuHe O jJaBHUM MOBpPILIMHAMA.

EKONOLWKKM NnokpeT

Oo0eexxeH CBeTCKH A1aH 0KUB/LABAKHA
/16.10.2025. ronune, LpBenn kpct/

Mebhynapoauu Komurer 3a 3ajeaHnuko aenoBame y obsactu peanumanuje (MHTepHaTHOHAN
Jlaucuon Lomwuree on Pecycumrarnon - WJILIOP) mokpenyo je 2018. r., mpBy riobanny
MHHIIMJaTUBY KOjoM ce ckpehe makma Ha mpoOseM Harjor cpyaHor 3actoja. Ox Taga ce cBakor
16. oxTobpa obenexxaBa CBETCKU JIAH OXVMBJbABAA ca nuibeM J1a ce TIOJUTHE CBECT O
3Hayajy eqykauuje rpahaHa U Mo3HaBama Mepa 3a clacaBame KuBoTa. Harnmum cpuanu 3actoj je
CTame HEeNoCpeaHe JKMBOTHE yrpokeHocTu.CracaBame XHBOTa IMOApa3yMeBa MPHMEHY Mepa
oxuBspaBatba KIIP u ayromarckor nepubpmnatopa AEJ] u mopa OuTH 3amoueTo y NpBUM
MUHYTHMa OJ TYOWTKa CBECTH 0co0e Koja je moxwuBena 3actoj. Yak 7 ox 10 Harmmx cpyaHUX
3acTOja JIOTOOM Cc€ BaH OOJHMIE, Y CBAaKOJHEBHMM JKMBOTHUM OKOJHOCTHMA. Kibyu
NPEXHMBJbABAMA j€ Y PEAKIMjU OHUX KOJU Cy Ce 3aTeKJIM Ha JUIly Mecta . Haxkanoct mame of 20
IpoleHaTa JbYM KOjU e 3aTEeKHY Kpaj 0co0e KO0ja TO’KUBHU CPUYAHU 3aCTOj C€ OCMENH J1a MPYXKHU
nomoh . Cromne peaHnManuje 3armouere oJ CTpaHe OYeBHIAIlAa HATJIOT CPYaHOT 3aCTOja 3HAYAjHO
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Ce pasNuKyjy y 1ejoM cBeTy u kpehy ce y pacnony ox 5 g0 80 mporeHarta. Ako Ou ce oBakBa
CTaTHCTHKA W3MCHHJIA, CTOTHHE XHMJbaJla )KMBOTA JbYJU HA CBETY OM C€ MOIJIO CITACHTH CBEK
rOJIMHE, HAKOH U3HEHAHUX BaHOOJHUUYKHUX CpYaHUX 3aCTOja.

e, .
. - . Y FEELn

8. HoBem0ap 2025. -Cpenma crpyuHa mkoJia "4, jyau' Bpoac

Tpu onespema Koja Cy Ha TpoMecedjy uMalia HajMame N30CTaHaKa U HajOOJbH YCIeX T0CaIuia Cy
Tpu ApBeta Pyja
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I'pahannma Ha pacnosiaramky MaMUM 3a iepaTU3anujy
/16.12.2025. ronnne /Bpoac Het/

Onmtunacka ynpaBa Bpbac - Onespeme 3a ypOaHu3aM U MPOCTOPHO IJIaHUpPame, CTaMOEHO -
KOMYHQJIHE TIIOCIIOBE U 3allTHTy JKUBOTHE CpeauHe, oOaBecTwnm cy rpahane npa je
"[{ukmoHU3aIMja JOTHCTUKA" TOO CIIpOBeNia TPETMaHe JepaTu3alije Ha TEPUTOPHUjU OMILITHHE
Bp60ac.

"Bpimna ce mojena AepaTU3alioOHOT MaMKa Mo JoMahuHCTBUMA y CBHM HAceJbEHUM MECTUMa
ommrtuae Bpbac. [eparuzanmonun Mamak je Oecruiatan 3a cBe rpahane. [denwo ce mopepan
OMOIUIHM MTperapaT OJUI0KEHOT JeioBama y (padprukoM nakoBamy oj | kuiorpama, a rpahanu
Cy CBa YIYyTCTBa 3a yHnoTpeOy M Mepe oIpes3a JOOWIHM OAIITAMIIaHO Ha MaKoBamy. TpeTMaHH
JiepaTH3alyje BPIIWIA CY Ce y CKIQJy ca MOBOJBHHM METCOPOJIOIIKUM YCJIOBHMA, MOYEB O]
yTopka, 16. neuemMOpa', HaBeu Cy y CaONIITEHY

KOHTPOJ’I& KBaJIUTETAa Ba3ayxa

Ceercka 3mpaBctBeHa opranuzanuja (C30) je jom 1946. romune mnpeno3Hana mehycoOHY
MOBE3aHOCT (DU3MUYKUX, MEHTATHUX M COLMjaTHUX (hakTopa Ha 3/apaBibe na Ou 1978. roaune
pa3BuUIIa jaBHO-3JPAaBCTBEHH MOKPET “3/1paBibe 3a CBE™ ca OCHOBHUM MPUHIUITHMA!

CMameme HejeTHAKOCTH Yy 3paBiby * [IpeBeHnuja Oonectu
WuTepcekTopcka capamba, YKIbyqyjyhn U pu3nKe CrioJballlibe CPeHE
[TapTununanuja 3ajegHUIE

Jayame npumapHe 3ApaBCTBEHE 3aIITUTE Y 3APABCTBEHOM CUCTEMY

Melhynapoana capagma Y mepuoay 1985-1986. romgune EBponcku permon C30 mpemiaxke
MpojeKar 1moj Ha3uBOM “‘31IpaBU TPAJOBH ", ca OCHOBHHUM IHJHEM MPUMEHE OCHOBHHUX MPHHIIHIIA
U CcTparteruje ,,3apaBjbe 3a CBE™ KpO3 JOKalHE aKTUBHOCTH Ha HUBOY rpaga. On Taga, oBaj
npojekar C30 mocrtaje riodarHu TOKpeT ,,3npaBux rpanoa“. TpeHnyTHo je oko 90 rpamosa
ynanoBa EBporicke mpexe 3npaBux rpagoBa C30 u jomr 30 HanumoHAaTHUX Mpexa 3IpaBUX
rpanosa mmpom Eporickor pernona C30, y okBupy koje je jour 1000 Hacespa. KoHrenT 31paBux
rpajzoBa ce 6a3upa Ha 3 KJby4YHa CTpaTerdjcKa MpUHIIUIIA!

MynTucekTopcka capaama, y3umajyhu y 003up aa 37paBibe HUje CaMO OJITOBOPHOCT 3JIPaBCTBCHE
ciayx0e Beh u 1pyrux cekropa

AKTHBHA MapTUIUIANN]a CTAHOBHUIITABA, Kpo3 camoriomoh, y3ajamMHy moapmiky u momoh y
JIOHOIIIEHY OJUTyKa OUTHHX 3a 3/IpaBJbe U CIPOBONCHY aKTUBHOCTH

3npaBa KMBOTHA cpenuHa (Owosomka, pU3NYKa, COlMjaTHa) — Kao MPABO JbYAH JIa KHUBE Y
3[IpaBoj )KUBOTHO] CPEIUHHU.

KIJbYYHA ITOPYKA: UndpopmumuTe, KOHCYATY)TE, YIECTBY|TE M OCHaXKUTe Yuemrhe 3ajeHuIe
j€ OCHOBHHM NPHHIMI TPUCTyNa 3apaBor rpana. OCHaXHUTE U aHTaXyjTe JbyJe Ja YYeCTBY]Y Y
oJuTykama Koje oxapelyyjy muxoBe XuBoTe W 3apaBibe. [lajre riac rpahannma koju sxene na
00NMKYjy MyT Ka 37paBOM Ipaay. YKJbYUUTE 3ajeHUIly Y pa3BOj W CIpPOBOhEeHmE aKIMOHUX
TUTAHOBA U Jioral)aja mpomMoIiuje 3paBiba.

WNudopmanvje n koHcynramnuje. Pa3Butu okBup 3a akuvjy Ha HUBOY 3ajennuue. [Ipernenajre
npuctyne u texnuke C30 3a ydemrhe 3ajeHUIE y JOKATHOM 37paBjby U OIPKUBOM Pa3BOjy.
Wsrpanute kamamuTeTe W ojadajTe HMHPPACTPYKTypy U Mpexe 3ajeanuie. HMubopmummre
rpahane o 31paBcTBeHNM npodiieMuma. Kopructute mac-menuje (TeaeBusmjy, paaro Wik HOBHHE),
yaconuce, omirene u 6iorose. Kopucture apymresene meauje kao mto cy TButep, dejcOyk u
JluaknWH. KoHcynrtyjTe rpallane o KOHKpeTHUM IpojekTiMa. KopucTuTe aHkeTHa HCTpakKUBamba
y 3ajeaHuIN, TpaheHe cacTaHIMa U jJaBHUM Jorahajuma.
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Bpbac ce He mojaBibyje y u3BelITajuMa ATEHIUje 3a 3alUTUTY >KUBOTHE CpEJIMHE jep Hema
3BaHWYHY MepHy craHuiy. [ pahanu BpOaca cy ce opraHn3oBaiy W NOCTaBHIIM YETUPU MEpPHE
CTaHMLE 3a MEpeHe KBAIWTETa Bazayxa , a IMOCJIEIE JBE TOJMHE MPATUMO CTame MPEKO
arumkanje Kimmepko. [pema nomanmuma armmkanuje KimMepko, koHIeHTpanuje 3aral)yjyhux
yecTulla yecto npenase 50 jequHuna, mTo ykasyje Ha 3aral)eH Ba3yXx.

KonTpoJsa kBanurera Boge

JKIT Komynanan ,,I1J ,,BonoBon u kaHanuzanuja™ KOHTpOJIY KBajuTeTa Boje 3a nuhe, Opoj
y3opaka u mecta Bpmu y ckiaaay ca [IPABUJIHUKOM O XUTMIJEHCKOJ UCTIPABHOCTHU
BOJIE 3A IIMRE ("Cn. muct CPJ", 6p. 42/98 u 44/99 u "Cn. rnacaux PC", 6p. 28/2019) mo
YTroBOpy ca akpeAUTOBAaHOM JIAOOPAaTOPHjOM 3a Ty BPCTY IMOCIA.

VY toky 2025.roguHe cy U3BpIIEHE :
XEMHjCKe aHalm3e ,,A*“ oOuma u Oakrepuosoiike ananmmuse Bpbac u cena 504 y30pKa
eMujcke aHanuse ,,b*“ obuma u 6akrepuononike ananuze 4 y3opka

Honatau nokaszaresb ,,apceH* 140 y3opka

AHanm3e ce y3uMajy TpH ITyTa MECEUHO ca JoKamuja y ckiany ca [IpaBUIITHUKOM O XUTH]EHCKO]
UCTIPAaBHOCTH BOJIC

VY30pkoBame M HUCIUTUBAKE OTIAJHUX BOJA ca jelHe Jokauuje y Bpbacy 4 myta roaumime
KOM 4. Anamm3y Boje Bpmu MHCTHUTYT 3a jaBHO 3xapaBibe BojBomunHe, Kao
aKpeIuTOBaHa jJabopaTopHja.
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1.4 Ilocmynare y KpuzHum u 6anpeOHuUM cumyayujama

Ha ocnoBy unana 15. 3akoHa o0 cMamemy pHU3UKa O] KaTacTpoda U yNpaBbalkby BaHPEAHUM
curyanujama ("Ci.rnmacauk PC" 6poj 87/2018), y ckiaay ca YmyTcTBoM 0 MeTo1070THjU U3pajie
W caJip>kajy MpolleHe pyu3KKa oJ] KaracTpoda u TuIaHa 3amTuTe U cracaBama ("'Ciryk0eHH TTTaCHUK
PC" 6poj 80/19) crexiu cy ce yciaoBHU 3a U3pajay MPOLEHE PU3MKA O] KaTacTpoda 3a OMIITHHY
Bp6ac [TPOLIEHA PU3UKA O/l KATACTPO®A u oktobap 2023. rogune

,»,DUTHO je HarJacuTH Jia y IMJbY CMambemha MOryhux yTHIlaja Ha MOoJbONPUBPENY, 31paBbe JbYy 11
U JKUBOTHHA, Ha TepuTopuju omutuHe Bpbac mocroju mpeka NPOTHUBIPAAHUX CTAHMIIA.
[IpeBeHTMBHE aKTUBHOCTH 3a TPETHUPAE PH3UKA O]l OJYjHHMX HENOroja ca rpazoMm, Iopen
ocTayior, o0yXBaTajy U CTajqHO yHampeheme XuAPOMETEOpPOJIOMIKOT CUCTEMA paHe HajaBe M
yIo30pema, YuMe ce omMoryhaBa GaroBpeMeHO Mpely3uMame pas3IMYUTHX Mepa 3allTUTe U
aKTUBHOCTH 33 CMameme Mocieauna. PemyOnuuku XuapoMeTeoposoiKi 3aBOJ], y CKJIaay ca
CBOjUM HaJUIEKHOCTHMA yTBpH)eHUM 3aKOHOM 0 MUHHCTAapPCTBUMA, 3AaKOHOM O METEOPOJIOLIKO] U
XHUJIPOJIOILIKO] AEIaTHOCTH, 3aKOHOM O BOJlaMa, 3aKOHOM O BaHPEJHHMM CHUTyalujaMa U JIpyrum
nponucuma, obe3behyje ycrocraBibambe U (PYHKLIHMOHUCAE XUAPOMETEOPOJIOUIKOT CHUCTEMa
npahema U MPOrHo3upama CTamba BpeMeHa, KIIMME U BOJa, paHE HajaBe U yNo30pewma O I0jaBU
METEOPOJIOLIKMX U XUIPOJOUIKMX €JIeMEHAaTapHUX HENoroja M Karactpoda.

PenyOnuuku XUIpOMETEOPOJIONIKKA 3aBOJ Y CKJIaay ca 3aKOHOM O OJ0paHM O Tpaja
(,,CnyxOenu rmacauk PC”, Op. 54/2015), o0e36elhyje onepaTHBHO (YHKIMOHHCAHE CUCTEMA
on0Opane oj rpama Ha Teputopuju PemyOmuke Cpbuje. OmnOpana oj rpaga OmepaTHBHO Ce
cnipoBoaM y mepuoay ox 15. ampuna mo 15. oktoOpa. Meromonoruja cucrema oadpaHe oJ Tpaaa
3aCHOBaHa j€ Ha 3acejaBamy TIpaJoONacHUX o0JaKa XEMHjCKHM peareHcoM Ha 6a3u cpebdpo
jomuna, KopuimhemeM MPOTUBIpagHUX pakeTa. [lojennHM MOJBONMPUBPENHU TPOU3BOhHauw,
HApouuTO BoOhapm W BHHOTpaaapu, AOJATHO ce 00e30el)yjy ox Tpaga MOCTaBJbakbEM
MPOTUBIPATHUX Mpeka U3HAJ 3acaja ca BoheM u ApyruMm KyiaTypama Ha MamHM MOBpIIMHAMA.
Penybnmuka CpOuja (UHAHCHJCKH CTHUMYJIHUINE TOCTAaBJ/hak€ MPOTHBIPATHUX MpPEka, Kao U
OCHTypame O] TpajJa W JpYyrux BpeMeHCkux Hemoroza. [lorpeOHo je moBehaTm ocurypany
MOBPIIMHY Ca MOJFONPUBPEIHUM KyJITypama, Kao u Opoj objexara y ypOaHUM cpeauHama KOju
Cy OCUTYpaHU O] IIT€Ta HaCTAUX O]l BPEMEHCKUX HEIOTo/1a ca rpaioM. ,cTp 94 akTa o mporeHH
pu3uka y onmtuau Bpbac.

OobaBemiTeme 0 JOHETHMA aKTHMa 110 3aKOHY O CMarmbelhy PU3UKA O] KaTacTpoda 1 yIpaBibarmby
y BaHpeZHUM cuTyanujama https://dzvs.rs

JIOM 3]IPABJBA ,,.BEJbKO BJIAXOBUH*
bpoj: 5183/2025

Hana: 29.10.2025. rogune

BPBAC
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OBABEHITEIHE

[Moctynajyhu y cknany ca onpenbama 3akoHa 0 CMamelhy PU3MKa O] KaracTpoda u yrpaBibamby
BaHpenHUM cutyanujama (,,CioyxOern rinacauk PC“6p. 87/2019), Hom 3mpamika ,,Besbko
Brnaxosuh* Bp6ac je noHeo 3akoHOM npeaBul)eHe akTe U To:

[Iponena pwmsuka ox karactpoda 3a Jom 3apaBma ,Bemko Brmaxosuh™ Bpbac
[Tnan 3amtuTe U cnacaBamwa J{oma 3apaBsba “Bessko Biaaxosuh* Bpbac

CaryacHOCT Ha HaBEJICHE aKTe je CXOJIHO oJipe10aMa 3aKoHa O CMamkCHhy PH3HMKA O] KaTacTpoda
U yIIpaBJbakhy BAaHPEIHUM CUTyallMjaMa Jajia YIpaBa 3a BAHPEIHE CUTYaIH]e.

B.1.JIJUPEKTOPA

np l'opan Byposuh

CTICTIHjaJIMCTA TUIACTUYHE, PEKOHCTPYKTUBHE
U €CTETCKE XUPYpPrHje

BUHIMTA BOMHHILA EFEAC
Bpoj: 115172026

Jlama: TLOL2IEG, rogrne

BFEAC

OMITHITA BPGAC

ChinrruucKz yrpisn
Coret 32 xipan e omuriae Bpdac

NMPETMET: OBABEIITERE o axTiva koje jo OF Bplec noHeTa ¥ BeIn ¢MAGCHCER DHIHKA
QU RLTAcTNONa M YTIDARRARE RIHDC THRM CHTYAMMIaMA

L lonrroanm,

Toeryusjybn v esimiy ca m PN FaRDHE O CHEIRCEY DHAHKS () KITACTRRIE W ¥NPaR sy
BaHpe AN onTyaejava [ Coymhens mackne POY Gp H72009), Onora Goowma Bphac,
Dplac je uonea Jakones npenkabens axms w To0

L. Tponesa puzasa on gatacmeha — Onora Gaosema Bpfiac, kojy je wpagmn  Heotemyr
i el o ¥ payHO] A EHAnTHO] cpersEn” SO0 Hora Cayg
. Toan sanrrame w enacerama —Cimnma Gomduia Bpdac, kajn je wapnaun | Heoteryr an
GevdepocT ¥ paguo) 1 masoTHo] cpepuin’ JOO0 Hosu Cap;
3. [pouemypn 38 OOCTYNAHE ¥ CIYHLJERAME MOCORHAN Hecpelin o AKUIERTHUS Coryaiia
¥ Onwro) Goomany BpGas- wipagmns sanocaeas y OF BplGoc, soja je nossiseeo
QLE TR GO STRAIG ATEHUN|E 338 AKPSIRALHK]Y JUpABCTEEHAY Yo TaHosa Cpdnje.

(5]

L noOIToRARGM,
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2. 3alITUTHUK NMpaBa NanujeHaTa

i

Ha ocHoBy 3akoHa 0 npaBuma nauujeHarta
(«Cny:x6eHu rnacHuk PC" 6p. 45/13)

Y jeAMHUUM NOKanHe camoynpase

3alITUTY NpaBa nauujeHara npyxa

NMPABA NALMUIEHATA

Pagu 3awTuTe CBOjUX NpaBa U3 06aacTy 3apaBCcTBEHE 3aLTUTe
M 3APaBCTBEHOr OCUryparba, NaumujeHT Mmoxe Aa ce obpartn

hUme u npesume: WBaHa Byneta

Appeca: Mapwana Tuta 6poj 89, 3rpaaa onwTtuHe Bpbac
Bpoj cobe, cnpar: NpBY cnpaT-KaHuenapwuja 6poj 1

PagHo Bpeme: 04 07.00 go 15.00 yacoBa

TenedpoH/E-mail: 0217954000 / ivanavuleta79@gmail.com

Ei — [IPOJEKAT
KR COoiL\  PYXARE
YHAMPEBEHWUX YCNYTA
CTANHA KOHOEPEHLIMIA HA NOKANHOM HWUBOY

TPALOBA H OMWTHHA
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3. loaebeHa cpeacTBa 3a (puHaHcupamwe y 2025, roamuHu u3rpaamy,
OJIPKABAK-€ M ONPEeMam-e 3IPABCTBEHUX YCTAHOBA

24.01.2025. ronune HoBa onpema y /lomy 31paB/ba Besbko Biaxosuh /Bp6ac net/

Hom 3apaBpa "Besbko Bnaxouh" nmo6umo je Ha koHKypcey IlokpajuHCKOr cekperapujarta 3a
3IpaBCTBO HOBY MEIUUMHCKY ompemy Bpeany 15.336.000 nunapa. YnaTpa3BydHH amapaTr ca
COHJIaMa W IITaMIIadyeM W HOBH TAapHHU CTEPWIIM3ATOp Kamamurera 85 nuTapa, pyKOBOJCTBY y
MEJIUIMHCKUM pagHunuma Jloma 3apaBiba ypyuuo je Munan ['mymman, mpeaceIHuK OMIITHHE
Bp6ac. OH je ucrakao ga je u3y3eTHO BaXHO IITO je [lokpajuHCKM cekpeTapujaT Mperno3Hao
3Ha4aj yHamnpehema paga Jloma 3apasiba "Bespko Brnaxosuh", Te Harimacuo ga he HoBa onpema
YHAIIPEIUTH 3IpaBCTBEHY 3alITUTYy CBUX Ipal)aHa.

"3axBaspyjyhu HOBOM yiTpa3ByKy menujatpu he mohu na o0aBibajy yATpa3BYyYHU TMperiie]
kykoBa jere u3 Kymype, CaBunor Cena, baukor [{o6por Ilospa u PaBHor Cena, y kojuma He
MOCTOju yiaTpa3By4yHu amapar. llopex Tora, caBpemeHu yinrpa3ByuyHu ypehaj omoryhuhe ma
neaujatpu JJoma 3apaBsba 00aBibajy M yITpa3BydHe Mperiie/ie HeHTPATHOT HEPBHOT CUCTEMa KO/
nene. HoBu crepunmzatop pompunehe Opxem um edukacHujem pany", pekao je [nmymarn u
MIOJICETHO J1a j€ OIUITHHA MPOIILJIe TOANHE Y3 ToMoh MuHucTapcTBa 3a OpUry 0 HOPOIUIH U JEIH,
HabaBwmia onpemy 3a CaBeroBaymiiTe 3a aeiy Ciyxo0e 3a 31paBcTBeHy 3amtuTy aete /3 "Besbko
Bnaxosuh". "Ilopen nHabaBke HOBe ompeme, onmmtrHa Bpbac y capanmwu ca JlomoM 31paBiba U
[ToxpajuHCKOM BIIaIOM peKoHcTpyuine amOynanty y CaBunom Ceny, Koja ce HaJIa3W Y 4yBEHO]
Bwin Topxka", moaceruo je [mymarr.

V3 1o, ommtrHa Bpbac u LlenTtap 3a conyjainu paj cy y centeMOpy mpoluie roJuHe OTBOPHIN
JlHeBHH OOpaBak M CEH30pHY cOOy 3a 0co0e ca cMeTHhama y pa3Bojy W MHBamuauTeToM. "OBa
yclIyra ce yBOJM MPBU IMyT y Hamioj ommuTuHU. J[HeBHH OopaBak he omoryhutu yHampeheme
KBaJIUTETa XMBOTA KOPUCHHKA KPO3 OAPKAKE W pa3BUjarbe COIUjATHUX, MCHUXOJOMIKUX H
¢u3nuknx (QyHKIMja ¥ BEMITHHA, Kako O ce y mTo Behoj Mepu ocrmocoOuan 3a caMocTaliaH
KUBOT. JIHEBHM OOpaBak M CEH30pHA c00a MPECTaBIba]y BEJIHMKY, BAXKHY M KOHKPETHY IMTOMOh
KOpHCHHIIMMA 32 CMeTHhaMma y pa3Bojy LlenTpa 3a couujanu pan', ucrakao je ['mymai.
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11.02.2025. ronune HoBa cromarosiomka onpema amoyjaantama y 3majesy u Kynypu /TB
bauka/

Hoga cromarosonka onpema cturia je amOynantama y 3majeBy u Kynypu. Anaparypa koja he
MPWINYHO OJIAKIIATH paJi 3alOCICHNMa y CIy)kOu ctomarosioruje loma 3apaBiba “Besbko
BnaxoBuh” je noHamuja jokaiHe caMoympase.

CromaroJsorija y 3MajeBadkoj aMOyJIaHTH TMaIldjeHTHMA je TOCTyITHA TPH JaHa Y CeIMUITH, J0K
Cy JeKapu 1 oco0Jbe J1Ba JAaHa JOCTyNHH nanujeHarnma y PaBaom Cemy. AmOynanrta y PaBHOM
Ceny je peKOHCTpyHCaHa W TaMO Cy YCJIOBH Paja M INPYXEHE yCiIyra Ha BHCOKOM HHBOY.
[ToGosbmame he 6utu npumeTHO U y 3MajeBy yaxBajbyjyhu HOBOM amapary.

[Topen ctomaronoruje, y abMynanTu y 3MajeBy pajie U Ciryxk0a Oniire MeIuIuHe, TIeIujaTpuja,
naboparopuja M CaBETOBAJIMINTE 3a Jelly, Tako Ja j€ MpUMapHa 3JpaBCTBEHA 3aIITUTa
3MajeBYMHMMA JIOCTYIIHA Y IIMPOKOM OIICETY.

13.06.2025. ronune HoBa ynarama y Onmmry 6osauny u lom 3apasiba 'y Bpoacy /Bpoac ner/

Ha cennnmm [TokpajuHcke Biaze, K0joj je npejacenaBaia npeaceaauna Maja ['ojkosuh, 1oHeT je
3akjbydak 1o kome he Omnmra OGonmHuuma BpbOac mobutm Bume oj 62 MumiIMOHa JUHapa 3a
Ha0aBJbeH-E HOBE U 3a HabaBJbewe crape onpeme. Takohe, MHCTUTYT 3a 3ApaBCTBEHY 3aITHTY
Jene u omiaguHe BojBoanHe 100OHMO je HOBa MEIUIIMHCKA OIpeMa y BPEIHOCTH OJf CKOpo 75
MWJIMOHA JMHAPA, a Ped je O CTIEUjaTM30BaHUM PECITUPAaTOPHMa, MUKPOCKOIIMMA U arapaThMa.

OmnpezesbeHo je u 2,1 MUINOH AMHapa 3a (UHAHCHPalke U Cy(UHAHCUPakE TPOLIKOBA MPEBO3a
haka cpemamOIIKOJICKOT y3pacTa, KOju IyTyjy OJ MeCTa CTaHOBama N0 IIKOJIC W Ha3aja, Ha
penanuju Hacesba onmmtuae Manu Uhomr - Bpbac.
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02.10.2025. ronune HoBa cromaToJionmka crojuua y Bpoackom Jlomy 3apaBsba /TB bauka/

Cnyxx0a 3a CTOMATOJIONIKY 3ApaBCTBeHY 3amTtuTy Jloma 3xapaBiba “Besbko Briaxosuh”
0CaBpPEMECH-CHA j¢ HOBOM CTOMATOJIOIIKOM CTOJIUIIOM KOja je HEJaBHO CTHIJIA Y OBY YCTAaHOBY.
OBo je jenHa y HA3Y HOBUX HA0ABKM M MHBECTHIIMja KOjUMa CE€ CTOMATIIOINIKA 3alITHTA TIOMKE
Ha BHIIIM HUBO.

Havemnuma cromarosionike ciy>k0e IMoJceThIa je Ha 3JpaBCTBEHE YCIyre Koje ce Mpyxkajy y
BpOacKOM MEHMIIMHCKOM IICHTPY ¥ aMOyJlaHaTama, U KojuMa he 1 HoBa CTOMATOJIOIIKA CTOJIUIA
OUTH HaMeHwEeHa.

Hoga cromuma ca nparehoM ompeMoM koja 3a70BoJbaBa CBE HajCaBPEMEHHU]jE CTOMATOJIOUIKE U
€proHOMCKE CTaHJap/e OJaKIIaBa paj JieKapy W METUIHMHCKOM 0CO0Jby, alny MmoOoJbIaBa U
ycnoBe nanujeHTiMa. OBO je BaKHO M ca CTAaHOBHILTBA Jia O0JIECTH ycTa U 3y0a MpeacTaBibajy
0301JbaH jaBHO3IPABCTBEHU MPOOJIEM U 3HAUAJHO YTUUY HA )KHBOTHE PaJIHE U IPYTE CIIOCOOHOCTH
aKo ce He Jieye U He TIPEBEHUPajy Ha BpeMe.
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05.11.2025. roaune Onmroj 6oHuu Bpdac HoBuana nonanuja ox I'anennke /Bpodac Hetr/

Komnanuja [Nanenuka nonupana je cpeacrtsa y usHocy o ykymHo 10.000 eBpa, y aTuHapCKO]
npotuBBpeaHOCTH, Omroj 6omannm Bpdac u XKenckom nientpy "Mwmmna". [{uss noHamnmje je
yHamnpelheme ycnoBa jeuema oHKoJomKuX nanujeHata y Ob Bpbac, kao u nmojpiika npojekry
"OHKOJIONIKO-COLIMjaJTHA HaBUTAIIMOHH cucTeM" koju cripoBoau XKL "Munuma" u koju ce oHOCH
Ha pa3BOj HAIlMOHAJIHE MpeXe LEHTapa 3a MpyXKambe UCKYCTBEHE MOJpIIKe 00osearMa off paka
JI0jK€ ¥ THHEKOJIOMIKUX KapIUHOMA.

Tokom okToOpa, ['aneHuka je miecTy TOAUHY 3apelioM, peajan3oBalia JIPYLITBEHO-OATOBOPHY
kammnamy "l[lantenon Po3e okTobap" moceeheHy moansamy CBECTH O BAXKHOCTH IIPEBEHIIN]E, paHEe
JINJarHOCTHKE W PEIOBHHUX CaMOIIperyiea, ICTOBPEMEHO u3iBajajyhu cpeacTBa o mpojiaje

[TanTeHon npousBoaa. OBOroIUIIEKBY CIOTaH KaMmmame "CKUHU KaMeH ca cplia, 00aBH Mperie/
rpyau" TPEeHeo je CHaXHy MOPYKy JKeHaMa Jia ce oclio0oJie cTpaxa Oj Iperiiefia U Harpase
KOHKPETAaH KOpaK y MPEBEHITUjU.

"Cmatpamo Ja cy efykaiuja u HHpopMucame 0/ KJbYy4HOT 3Hauaja Ha MyTy 10 00JbHX pe3yiTara
y 60pOu mpoTuB KaprumHOoMa fojke. [llupeme cBecty je o kKiby4dHOr 3Havaja. [loHOCHM ¢MO MITO
CMO U OBOT OKTOOPA MOCBETHIIH ITOCEOHY MaXkKiby OOpOM MPOTHUB paka JI0jKe. 3aXBAIHU CMO CBUMa
KOjU Cy ce oja3Bayid [ alcHUKWHOM TO3WMBY W TOJPKAIU aKIHjy, jep 3ajeJHO AOMPHUHOCHUMO
MOJIM3aby CBECTH O BAXXHOCTH MPEBEHIU)€ U PEIOBHUX Mperiiesa, ajli U oMaxxemo yHanpehemy
ycnoBa jeuema’, nzjasuo je Henan Bypaszop, aupexTop 3a mpoaajy U MapKeTUHT Yy KOMITaHUjU
l"anenuka.

"Omnmra 6onxuna Bpbac 06aBiba 31paBcTBEHE 1ETaTHOCTH 32 PErHMOH KOjU Opoju MPHOIMKHO
220.000 cranoBHuKa. Y okBupy OHKoOJOIIKEe amMOyJIaHTe Hallle YCTaHOBE, BpIE CE Mperieau
OHKOJIOIIKKMX MallijeHaTta W ymyhyjy ce Ha moTpeOHy IMjarHOCTHKY, JIOK C€ MyTeM JHECBHE
OmnkoJomke O0JIHMILE ITPYXkKa CTpyUYHa ToMoh y JOMEHY XeMHOTeparnuje, XOpPMOHCKE U OHOJIOIIKe
Tepanuje, TpaHcy3uje KpBU U Tepamnuje ouchoconaruma. JXKenmmMm fa ce 3aXBaTiM KOMITAHH]H
lanenuka Ha AoHanuju, jep he Ham oMoryhutu na HaOGaBMMO MEIUIIMHCKY ONpeMy Koja he
JIOJIATHO JONPHHETH TOOOJBIIAkY YCIIOBA JieUeHa OHKOJIONIKMX TNalujeHara", u3jaBuiia je
nupektopka OBB ap I{Beta Poranosuh.

Galenika

Galenika
Donacija kompanije GALENIKA namenjena Donacija kompanije GALENIKA namenjena "
Opstoj bolnici Vrbas Zenskom centru ,MILICA” a

Be ograd, novembar 2025. ao 1ire
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4. 3npaBcTBO y jaBHOM HH(pOpPMHCAKY

Jujaberonomku caBe3 Cpouje (@Diabetes.Serbia) 30.12.2025. ronune
Jla Jid 3HATe LITA Cy CEH30PH 32 KOHTHHYHPaHO Mepeme mehepa y kpu?
I'oBopu: [lapuja Byueruh

Cenzopu 3a qujabeTuc cy Maje cripaBuuile Koje 24 cata CToje Ha KOXHU U Mepe mmehep y Temy.
3axBaspyjyhu mumMa ocobe ca aujabeTHcoM BHIIE HE MOpajy J1a ce€ CBakd yac 001y y MpCT jep
CEH30p IIaJke MoAaTKe Ha TeseoH 1 HHCYIMHCKY mymity. CeH3op mokasyje na iau mehep pacre,
najia wiu je crabuiaH ma ce Tako JOHOCE OJUIyKe O aKTMBHOCTMMA, XpaHU M MHCYJIUHY. To je
BeJIMKa MOMOh moceOHo fenu, jep naje ocehaj CUTypHOCTH TOKOM IIKOJe, urpe u cropta. OHu
OJIAKIIIaBa]y KUBOT U MIOMaXKy Jby/AMMa Jla Ce y CBaKOM uacy ocehajy cioboaHuje.

CEH30P 3A IIPAREIBE I'NTYKO3E - HITA JE, KAKO ®YHKIHUOHUIIE U KOME
JE HAMEILEH

22.12. 2025 https://benu.rs

Censzop 3a mpaheme Iiyko3e IpeacTaB/ba CaBPEeMEHUM MeIUIMHCKU ypehaj koju omoryhasa
KOHTHHYHUPAHO MEpEeHm-e IIIyK03€ TOKOM JaHa U Hohu. 3a pa3nuky o]l KJIaCHYHHX METo/a Koje
3aXTeBajy MOBPEMEHO y3UMambe y30pKa KPBH, OBaj CUCTEM HIpYy>Ka YBHUJ Y KpEeTame BPEIHOCTH
INIyKO3€ Y pealHOM BpEMEHY, LITO j€ MOCeOHO BaXKHO 32 0CO0E KOje KUBE ca 11jabeTecoM.

Pa3Boj TexHosIOTHje JOBEO je /10 Tora Jia ce JaHac CBe yelrhe rOBOpPH O CUCTEMHUMa 332 MEpEHE
IIIyKO3€ KOjU Cy Mamhe MHBa3UBHU, PELU3HHU U JIAKH 32 CBAKOJIHEBHY YIIOTpEOY.

IITa je censop 3a npaheme riaykose u kako pyHKuHoHHuIE?

Cen3zop 3a npaheme riayko3e je Maiu ypehaj Koju ce mocTaB/ba Ha KOKY U MEpH KOHIICHTPAIIU]y
TIIyKO3€ Y WHTEPCTHUIIMJCKO] TEUYHOCTH, OJHOCHO TEYHOCTH Koja ce Hamasu u3Mmel)y henwja.
OuwnrtaBama ce BpIIle ayTOMAaTCKH, Y TPAaBIITHAM BPEMEHCKHM MHTEpBaINMa, Hajuenihe Ha CBaKuX
HEKOJIMKO MUHYTA.

JoOujenn mojamu ce MyTeM 4YWTaya WIM aIuIMKaluje MpuKasy]y KOPUCHUKY, 3ajelHO ca
rpadMKOHMMA U TPEHJOBUMA KOjH MOKa3yjy Ja JH IIIyKo3a y oJpeheHOM BpeMEHCKOM MepUoLy
pacte, onaja Wiy je crabmiHa. YIIpaBo 0Baj TPEHI j€ jeHa O] KJbYUYHUX pasliiKa y OJHOCY Ha
KJIACUYHO Mepem-e IIIyKO3e.

Kome je HaMemeH cCTEeM 32 KOHTUHYHMPAHO Mepeme IIyKo3e?

Censop 3a npaheme riykos3e Hajuenrhe Kopucte ocode ca nujaberecom tu 1, amu u ocobe ca
nujaberecoM TUN 2 KOje Cy Ha MHTEH3MBHPAHO] MHCYJIMHCKO] TEpaNUju WM UMa]y HU3paKeHe
ocuuianyje mehepa y Kpsu.

Nnak, cucteM 3a KOHTHHYHPAHO MEpeme IITyKo3e HHje 3aMeHa 3a PeOBHE JIEKapcKe KOHTPOJIE U
nabopaTopHjcKe aHaU3e.

Pasyimka usmely ceH3opa U KJIaCHYHOI Mepemha IUIyKo3e
KiacuuHo Mepeme IiIyKo3e U3 KpBH

TpanumuoHa HN anapaTH 3a Mepeme TIyK03€ 3aXTeBajy YOOa y IIPCT U Aajy TPEHYTHY BPEIHOCT
mehepa y xpsu. Mako cy nmoysaaHu, OHH He NpyXkajy HHpopMalrje 0 KpeTamy IiIyko3e uzmMehy
JIBa MepembHAa.
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KoHTHHYHpaHO Mepems-e Ii1yKko3e momohy censopa

KonTuHynpano Mepeme rirykoze omoryhasa npaherme mpoMeHa TOKOM IIEJIOT JIaHa, YKbydyjyhu
HohHe care. CHcTeM 3a Mepeme INIyKO3€ ca CEH30pOM He Jaje caMo OpojuaHy BpeAaHOCT, Beh u
MDY CIMKY O TOME KaKo OpTaHu3aM pearyje Ha XpaHy, GU3UUKy aKTHBHOCT, CTPEC HITH TepaIHjy.

BaxkHo je HarnacuTH J1a ce oOuMTaBamba CeH30pa y oApeheHrM cuTyaljama U Jajbe poBepaBajy
KJIACHYHUM MEPEHEeM, HAPOUHTO KaJla ce CyMmba Y OJICTyIama WK MPH JOHOIICHY TePaInjCKUX
OJUTyKa.

Cucrem 3a KOHTHHYHPaHO npahemwe riykose

Cucrem 3a mpaheme HHBOA TIIYKO3€ HAMEHEH j€ MEPEHhY HHBOA TIYKO3€ Y HMHTEPCTHIIN]CKO]
TEYHOCTH ¥ OCMHUIIJBEH j€ JIa 3aMEHH MEPEHE TITYKO3€ Y KPBH Y yIIpaBJbamky AujadeTecom. ™

O®peeCryne Jlubpe 2 cucreMm 3a koHTHHYHpaHO mpaheme raykosze (LII'M) ce cactoju on aBa
KJby4UHa JIeJla: CEH30pa KOJH C€ HOCH Ha Teny™** u pydHor yutada™***. CkeHupameM CeH30pa
nomohy unTada, ocobama Koje *KuBe ca qujaderecoM omoryhasa ce jeTHOCTaBHA KOHTPOJIa HUBOA
riryko3e y kpBu. (I[Ipountajre: Ca3HajTe na i ciajare y pu3nyHy TpyIly 3a Jo0ujame qujadeTeca
Tumna 2)

Ta4HOCT ¥ KIHMHUYKH JOKA3AHH pe3yJaTraTu

OpeeCryne JIuGpe 2 cucteM je jeHOCTaBaH 3a KOpHUIIhewme, NpyxkKa 3y3eTHY TAYHOCT TOKOM 15
JlaHa W UMa JIoKa3aHe KIMHWYKE pesynraTe. [IMCKpeTHO yrmo3opaBa KOPUCHHKA YUM BPEIHOCT
[JyKO3€ TI0CTaHE IpPEeHHCKAa WM TPEBHCOKA, YMME J0JaTHO MAONPHHOCH CHTYPHOCTH H
MpaBOBpPEMEHO] peakiuju. JJok HOCH CeH30p, KOPUCHHUK MOXKE CII000HO J1a TUTHBA, TYIIUpa Ce
WM BexOa.

Kako ce kopuctu?

Cenzop Tpeba MOCTaBUTH Ha 3a/iby CTpaHy IMPETXOJHO OINpaHE M OCYIIEHE HaJUIaKTHUIIE.
Cauekartu 60 MUHYTa 32 IOKPETAakE CEH30pa M HAKOH TOTa KOPUCTUTHU YUTAaY 3a IPOBEPY IITYKO3e.

OnoOpeH je 3a ynorpedy KoJ netie Beh ol IBe TOJUHE CTApPOCTH, IITO Ta YAHU TMOTOJHUM U 32
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HajMiahe kopucHuUKe, y3 Haa30p oapacinx. Koa mnahux koprcHHUKa TOCEOHO je BakHa eyKalluja
poaMTesba WM cTapaTesba, Kako OM ce oAy MPaBHIHO TyMadHIIH.

IIITa ce cBe HaJIa3u y NaKOBamwy?

VY mnakoBamy ce Hamaze DpeeCryne Jlubpe 2 umrtau, YCBb kabn, amantep 3a Hamajame,
KOPUCHUYKU NPUPYYHHUK, BOJIUY 32 Op3u MoYeTak, JOKYMEHT ca Mojanuma o neppopmaHncama,
®peeCryne JIubpe 2 [lmyc ceHzop, aruMKaTop ceH30pa 1 yrmyTcTBO 3a ynotpeoy. ([Ipountajre:
CBeoOyxBaTaH BOAMY KpO3 UCXpaHy qujabeTHyapa)

Koje cy npeqHocTu ceH30pa 3a Mepeme IiyKko3e?

Jenna on nHajBehux mpemgHocTu cenzopa 3a mpaheme riIykose je MOryhHOCT paHOr yodaBama
HArJIMX M1aJ0Ba WK 1opacTa rimkeMuje. KoHTHHYHpaHu yBU y MoJaTKe MoXke ToMohu y 60Jb0j
KOHTPOJIY TJIMKEMH]E U CMabEHhy OCITUIIAIIM]a.

JlonaTHe NpeIHOCTH Cy:

. Mama 1moTpeda 3a yooauma y mper***

. 00Jba IPETJICTHOCT TJIMKEMH]CKUX TPEHIOBA

. Beha curypHocT TOKOM HOhM M pU3HYKE aKTUBHOCTH
. JIaKIIa aHaJi3a Mo/IaTaka y J0roBOpy ca JIeKapoM

Jujaberonomku caBe3 Cpouje (@Diabetes.Serbia) 30.12.2025. roaune
25.11.2025. ronune

Jla Jin cTe 3HAJIM A CBe BHIIeE Jene uMa qujadeTuc Tam 2?

['oBopu: Anexcannap Onauuh

OHo 1ITO 6MX U3ABOjJHO, PELIUMO IIpe HEKUX 15 roanHa je OMIo He3aMUCUBO J1a IMaMO JIeIy Koja
umajy tam 2 aujaderuc. Haxanocr, qanac u 'y Cpouju mMamo Jeiy Koja uMajy aujabeTuc THi 2
KojuMma je nujarHoctudukoBan nujaderrc tum 2. lllta 3naun Tun 2? YnpaBo 0oBO: T0ja3HOCT,
¢u3nUKa HEAKTUBHOCT, TO Cy CBE HEKH JIOIIM TPEHJOBU KOj€ CMO MOKYIWIJIH, IITO U3 CBETA IITO
u3 EBpore, y cMuciTy ipeTepaHo cenMo, IIIeJJaMo TeJIEBU3U]y, UTPaMO BUEO UTpHIIe. Ja nuMam
36 roguHa, u ceham ce Aa je U y Moje BpeMe OWJIO BHJEO MIpHUIla, ajld caM BHIIE BOJICO Ja
MIPOBOJIUM BpEME HAIIOJbY Y UTPH Ca JpyrapuMa, ITO JaHAC 4yjeMO O] pOJUTEIha TCHEPATHO Ja
C€ TO CBE HEKaKO MPOMEHMIIO.
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CBAKE I'OAUHE JTUJABETEC CE OTKPHUJE KOJ 350 JELIE ¥ CPBUJU
Yapy:xkemwe nporus nujadereca I'paga Hosor Cana
https://dijabetes-novisad.org

Opn oxo 800.000 sbyau koju Ooiyjy on nujadereca y CpOuju nujarnosa nqujadereca tuna 1 cBake
rojguHe oTkpuje ce ko 250. aene. Haxanoct, ctaTucTuka je jomur ropa kKaja ce y3me y 003up aa
oBe OpojKe KOHCTAHTHO pacTy. YApyXeme poanuTesba Aele U MIaAuX 00osienux oj auvjabereca
Cpbwuje “Anapm” je jenquHa opranuzanuja y CpOuju Koja OKyIba POIUTEIbE, OJHOCHO, CTapaTesbe
obounene aene. Huje peTkocT aa ce oBa 60y1ecT I1UjarHOCTUKY]jE U KOJ CAaCBUM Majux 0e6a o1 caMmo
JIBa MEcCella )KMUBOTA U Y TAaKBUM CHUTyalljamMa OJf ICTHHCKE je Ba)KHOCTU IMOMONM pOJIUTEIbUMA,
NPY>KUTH UM TIOJPIIKY, MHPOPMHUCATH UX U €IyKOBATH.

Hanac je moce0aH gaH 3a HacC y Y Apyxkemwy ,,Anmapm*. OTBOPWIM CMO HOBY KaHIENAPpHjy Y Y TUITH
Kue3a Mujoma 47 3a cBe OHE KOjU C€ CyouaBajy ca AujabeTecom, MoceOHO 3a ACIy U MIae.
Hamma 6op6a je 1a cBako jeTe u MiIaay YOBEK Koju cy oboinenu o aujadbereca ocehajy moapuky
U pasymeBame. Takole, 3ama)keMo ce Ja CBaKOM HOBOOOOJENIOM JeTeTy Oyay o0e30eheHu
CEH30PH U IIyMIIE O TPOIIKY 3/PaBCTBEHOT OCUTYpama, Kao IITO je TO ciay4aj y EBporickoj yHUju
Uy OKpYXekY. MH, pOJIUTEIbH KOjU UMaMO JICIly ca JInjabeTecoM, 3HaMO KOJIMKO IyTa MOPaMo
TOKOM HOhM J1a OyJ1IeMO OIpe3HH, MOrOTOBO aKO je JeTe mpexiaheHo, jep ce To oaMax oJapakaBa
Ha HHBO mehepa y kpBu. Tana HeMa cniaBama, 1mehep Mopa CTaTHO Ja ce TIpaTH. Y TOM MpoLecy
HaM MHOTO TIOMa)k€ CEH30p, KOji KOHCTaHTHO MepH HMBO mehepa u curHanmsupa kana mehep
najaHe wim ckour. Ca apyre crpaHe, Kpo3 MyMITy Jena A00Hjajy HHCYJIUH U HE MOPajy TOKOM
JlaHa J1a ce caMu Oolkajy met wiu Bumie myta. Y CpOuju ceH30pH U IyMIie He MOTY Ja 100ujy
CBa JIe1la, jep mocToje oxpehenn kputepujymu. Heku o1 BuX yCclioBJbaBajy Aa TpoMeceuHu mehep
Oyne Behu ox 7,6 MMoma, ITO IO MEHU HHje NO0Opo. AKO je aereTy HUBO mehepa mucmos ose
rpaHuiie, Jiekap he koHcraToBatu jaa je mehep 700po KOHTPOJIMCAH | Taja ce TAKBOM JIETETY HE
Ou oaenuia mymna.

Cen3zop nomaxe ynacky mehepa y henujy, a caMuM THM U HeTOBOM UCKOPHITNEHY U CMAbCHY
HuBoa mehepa y kpBu. MU je KOpUCTHMO Kao MOMONHO JIEKOBUTO cpeacTBo. CBa Jera Koja oase
KOJ Hac cy y HajBeheM Opojy Ha HHCYIHHY. CBaKe roauHe Jena 10 MyHoJIeTCTBa MMAajy NPaBo
na nohy Ha 10 nana pexadujauTanuje o TPOUIKY ocurypama. MelyTum, OHOT TpeHyTKa Kaja
ce HEKOM JIeTeTy JAMjarHOCTUKYje nujaberec, uMa mpaBa Ha 21 nmaH nonacka y Oamy, Kaja je
noTpeOHO BUIIIE BPEMEHA JIa Ce Ta Jiella, OTHOCHO POJIUTEIbH, 00yUe KaKo KUBETH ca mehepHoM
Oonenrhy, kakBa ucxpaHa Tpeba ja Oyje, Kako ce /1aje U Koja KOJUIMHA HHCYJIMHA, KaJla Ce MepH
mehep.

Oge 3HakoBe cpue mabe — npod. ap Janujesa Tpudynouh 3amaknap o BajJByJJapHUM
0oJsiecTuMa cpua

#cpiie #kapauoioruja #3apaBibe

MHoru Jby 11 roIMHaMa JKHUBE Ca CHMITTOMUMA KOje MPUIKCY]y CTpecy, ToInHaMa WK “‘cliadujoj
KOHIUIUj: Op30 3amMapame, HeIOCTaTaK Jiaxa MpU X0y, JYIMamke CPIia, BPTOTIIABHIIE. ..

AJM TOHEKa]| y3pOoK HUje HU Tutyha, HU aHKCHO3HOCT, HH Jioma ¢popma, Beh cpuaHy 3aUCIIH.

VY noBoj enuzoau elloamacra pazroBapanu cmo ca npod. ap Janujenom Tpudynosuh-3amakiap,
KapauosoroM ca KimHUKe 3a KapauoJoTHjy YHUBEP3UTETCKOr KIMHUYKOT IeHTpa Cpowuje, o
TOME:

</ WTa Cy CpYaH| 3aJIMCIM U 3aIUTO Cy KIbYYHH 3a paj cpla

</ 1ITa 3Ha4u KaJa 3aJKMCTaK “IPOMyIITa’ WK je CyKeH
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</ KOjHU Cy CHMITOMH Cy 030UJbHO YIIO30PEHE
</ KaKo ce M0CTaBJba AujarHo3a (M 3allTo je yJITpa3ByK Cpla 3IaTHH CTaHIap/1)
</ 3a1TO ce BalByJIapHe GOIECTH HE Jede TabieTama

< KOje cy caBpeMeHe OIILHjE JIeueha, yKJbyuyjyhu unTepsennuje 6e3 oTBapama rpyaHor Koma
IITa npeamkoscka aeuna Tpeda na jexy?
https://www.mojpedijatar.co.rs > sta

Jacna Byjuuuh, HyTpunmonucra

Hcxpana nene y npeamKkoJICKoM y3pacrty: 3a0aBHo Bohe u nosphe

Jleua Bosne urpy, obnuke u 60je. Micxpana fere y npeikoiIckoM 100y je TakBa ja OHa Kpo3 Urpy,
60je u obnuke (HajBuie Boha u moBpha) ymosHajy ceet. CBO TO JMBHO pacKkomrHo Bohe u mosphe
yTHYE Ha 3HATIDKEJbY KIIMHAIIA U KJIMHIIE3a Ma HaM je TM0Ccao y eayKallju O 3ApaB0j UCXpPaHU
HEITO TOojeAHOCTaBbeH. VckopucTuTe aedju eHTy3uja3am Ja Ou YKIbYYHIId JIeTe y CBe (hasze
UCXpaHe: O] KyIIOBHHE, YyBama J0 MPUIIPeMe XpaHe.

Kama moxenure na ofetre y cyrnepMapKkeT, YIUHUTE TO ca IETETOM M OJIMaxX WAMTE JIO OfieJbKa ca
Bohem u moBpheMm JOK neTe He M3TyOM HMHTEepec W He ymopHu ce. [nmemajre nma 3aobubere
HaMHPHHUIIE KOje JIeTe MOTy npuByhH, a Koje ce He Mory Kiacu(dukoBaTH Kao 3apase. [lohure 1o
Boha, najTe W neTeTy na ApXKH, riiena W mupuie riogose. [lutajte ra koje Goje cy my
Haj3aHUMJBHUBH]E, KOJH OOJIUIU U TPAXUTE J1a OJpean OoMuUIbeHOo Bohe wim moBphe. Ako Beh nma
OMUJbEHY HaMUpPHHUILy, UIpajTe ce urpe ,,ko he mpe na je Hahe®. 3ajeaHo uCTpaxyjTe maie U
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BeJIMKe jabyKe, Majie U BeJIMKE [Iapraperne 1 pa3roBapajTe 0 yKycuma.

[Ipenmxorcka aena cy pajo3Haia U Kaja MpaBUTE HEKO jeJIo OHa BoJie 1a Oyny y Ommsuau. Yak
¥ TPOTOJMIIJHALM MOTY Jla BaM ITOMOTHY Ha NPHMEp Jia UCTPECy calaTy y YHHHU]Y MM UCLEAe
HCEUEH JIMMYH WIN OJIIOME OryJheHy OaHaHy. Kara uM 103BosuTe CBE TO, OBAaKO, KPO3 UTPY, OHU
oheHOM ,,[TOCTajy BaKHU M Ta MaXikha UM roau. bamr kao mTo moTporrayuMa rogu jaa BUJE
ypehene nonmie ca mpou3BOANMA Y Paambu, TaKo U JCLH TOIH J1a BUE pa3Ho Bohe u mosphe Ha
CTOJy, YMMe ce MHoro nosehasa manca aa he HemTo 0/ TOra 3aBpIIUTH U Yy HBUXOBOM TambUPY.
Hwmajte Ha yMy J1a Cy OHM MaJI U J]a BOJIE Mambe TUIOI0BE BUIIIE HETO BEJIHKE, jep X TaKO MOTY
JpKaTH ¥ JIaKIIe jeCTHU. 3aTO Ha CTO CTaBUTE Majie Liapraperne, rpoxle, kajcuje, mpe Hero BeLTo
BEJIMKO IITO OHU Hehe Mohu jecTw.

Huje ucto nmpunpemaTu 3a nere u 3a oxpacior. Jlemu tpeba gatu mapenusao 6oja u 00JMKa, 10K
MU OZPaciii O TOME PETKO U pa3MHILIbaMo Kajaa jeaemo ko Kyhe. HapaBHo, To Hac yBek cpeTHe
KajJa jeZieMO HerJie HaIloJby, jep je apamKupame HaMUpHHUIA Takohe BaxkHO. Bu curypHo He
o0o>kaBaTe BONHH JOTYPT OJ1 aHAHACA, ajli BallleM KIUHITY TO MOKe OUTH eKCTpa 3a0aBHO.

HayuHo je moKka3aHo Ja TOTOBO CBE IITO BOJIUTE Kao oapaciu (Y HCXpaHH) CTE€ HAYYHJIH Kao JeTe.
3aro y)XMBajTe M BH y NMPBUM KOpalyMa Koje Balll MaJHIIaH MpaBH yHo3Hajyhu xpaHy koja je
3npaBa. Kama nere jene HemTo, ¥ BU TO jeauTe jep heTe Tako moKaszaTH JAETETy Ja je TO J00po 1
3npaBo. Jlema HajOoJbe yue yrienajyhu ce Ha MaMy WU Tary.

borarcTBo Boha m moBpha ocuM BUTaMHHA U MUHEpaa, Jaeiu ooe30elyje u HeonxoaHa OUIbHA
BIaKHa. thux MMa u y )kxuTapuiiamMa u nmaxyJspuiama kKoje jaemna takohe Bomue. [lakie, morpynure ce
Jla UCXpaHa Jiene — TMpeamKonana Oyae HyTPUTHBHO BpEIHA, a KOJIMYMHE he neTe Jiako
NPUIArOTUTH Y3pacTy U notpedama. /lete y oBoM y3pacTy Tpeba MoACTHIATH J1a C€ aKTUBHUjE
yKJby4e y (PU3NYKY aKTHBHOCT KPO3 UTPY YMECTO Ja cezie uctpen TB-a niu padyHapa v Ha leMy
ce Urpajy.

Maieko, cup, Meco...

Haj6osbe miteko 3a mpeamkodie je oHo odorahemo Butamuanma A u J1. Jlenia ce y oBoM 100py
HajBHUIIE pa3BHjajy U MOTpede 3a KaIIKjyMOM 3a KOCTU U 3y0e Cy BEJIHKE, a MJIEKO W MIICYHU
MIPOM3BOJIU Cy IIPBHU KOju 0BO 00e30el)yjy. JlajTe netu jorypt, Moxe U BOhHH, KUCIIEO MIIEKO, CHP.
W3beraBajTe 1a najete A€M TOIJbEHU CHUp, jep TaKaB CUP je€ MyH aJuTHBa. Y MECTO HEra, JajTe
My MIIQJU CHp WJIH CBEXHU CUpP Koju 00e30ehyjy MakcuMyMm Kamiimujyma 0e3 COJId 3a TOTJBCHE,
docdara u ApyrUx XeMuUKaIuja.

Meco 06e36el)yje HeonxonHe OenaHYeBHHE 3a MpPaBUJIAH PacT M pa3Boj OpraHu3am. Y OBOM
MOPHO/Y JIela UMajy IPyTraduju OoTIIe IpeMa )KHUBOTHEaMa O] OJIPaciuX, jep He 3Hajy oJialie TO
Joniasu. ,,Mama ImTa je To muiaeTHHa?, MOKe Bac MHUTATH JeTe, Ila aKo My O0jaCHHTE Ja je TO
MaJIO CIIATKO IMUJIE KOje KJbYIla 3pHO, JIETe MOXKE OJIOMTH J1a jefie jep je MOK/a IIIejallo Mporpam
win upranu o muauhuma. [Mutama mory 6uth u Texa. He yremnmiaBajre uctuny. JeaqHOCTaBHO
o0jacHuTe Aeuu Ja mocroje AoMahe KMBOTHH-€ KOje y3rajaMo Aa Oyay Hallla XpaHa, Kao U Ja
MOCTOje JpYyTe KUBOTHIE Koje ce He jexy. OBo je camo ¢aza y pa3Bojy Jele Koja MpoJia3u
HUKaKo He mpaBute ,,ppky‘ Beh HCTUHUTO 0OjacHUTE JEIH J1a je TO XpaHa.

Kana mocraBipate Meco Ha TamHp, HeKa Jena npedepupajy ga 1o Oy1y CUTHHjH KOMaau, 0e3
o03upa Ha BpCTy Meca. Kama nmere mouyHe jna caMo jene, OHZa HeMa IpoOiieMa BE3aHUX 3a
M30MPIFUBOCT. YKYCH KOj€ JIelia BoJIe cy OJiard, akie, He TOJIMKO 3aYNbCHHU, CIIAHU U TEIITKU Kao
mTo Bosie oxpaciau. OOMYHO Jena HajBHILE BOJE TUHCTAHO MECO, jep Ha Taj HAYMH MECO Huje
CYBHIIIE TBPJIO, & IMa JIETI YKYC.

buno xako Ouio, He Harpalyjre aeiy na O Mojeny OBO WUJIM OHO, jep CIATKHUIIU CUTYPHO HUCY
HajOOJBM HAYMH J]a Ballle JIeTe HAay4Yd MPABUIIHO] UCXPaHHU. Y MCXPaHU Jele Y MPEIIIKOICKOM
y3pacTy COKOBHU M 0€3aJIKOXO0JIHA NMuha Cy MOTITyHO HETIOTPEOHH.
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Enykanuja kpo3 urpy y Bpruhuma
JITY bomko byxa — 3BaHn4YHa HHTEPHeT NMpe3eHTanuja
https://jpuboskobuhavrbas.rs

MenuimHcka cecTpa y 00acTu mpuMapHe 3/IpaBCcTBeHe 3amTute, Jbusbana Manauh, 3amociena
y JITY ,,bomko byxa* ca HajMiahum npeamkoaciuMa BpIlU 3paBCTBEHY €AyKalujy Jele Kpo3
UTPy ¥ KOH3yMaIijy Boha u moBpha o BaXKHOCTH UCXpaHE 3a 37[paBJb€ Y K0jOj j€ 3aCTYIUBEHO Bohe
u nosphe.

Ha cajty JITY ,,bomko byxa“Bp0ac cy mpuka3aHne HeKe 0J] aKTUBHOCTH :

07.10.2025. y Bptuhy "[lonerapan” nena minahe B.rp. 1 Bacnutauuie busba u MoHuka y rocre cy
no3Baje Mejn.cectpy 3a m.3.3..Jbuipy.llpudamu cmo o 3apaBoj Xpanu Bohy m moBphy,kako ce
nepe,crpemMa,KakBor je ykyca.JlaHammoMm  pajMOHUIIOM IOCTAIM  CMO /IO  HHUXOBOT
npojexTa’'Moje pyke Mory cBe'.

24.11.2025. y Bptuhy "bybOuna“roct Manuiiana cpeame rpymne je ouna cectpa Jbuspa. Ilpuuanu
cMO 0 Bohy,ykycy ,00ju,BpcTaMa,33Hauajy 3a 3napaBibe.Tako je oBa pajHOHHIA TOCTaNA JIEO0
npojekTa "Jecen mu manyhe" koju ca nerom peanusujy Bacnutauune Crnasuna u Buonera

7
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5. JIMYHM TOMPHHOC JABHOM 3/IPaBJbY Y JIOKAJIHOj 3ajeIHULN

5.1 Ilpomouuja eononmapuzma u uHmepceKmMopcKe capaore y CayrHcou jasHoz
30paesva

[TocTu3ame ycrexa Kpo3 HHTEPCEKTOPCKY capaiby CTBapamke KIMME KOja TopKaBa MPOjeKTe O]
3Hayaja 3a rpahjaHe u3 comyjasHO OCET/HMBHX rpymna. OBO MOYHULE Ca MPEMO3HABAKBEM Ja je
MHOBaIMja noTpedHa u Moryha u Ja cy lbeHH Hen30eKHHU PU3ULU TPUXBAT/FUBH.

VY o6jaBu LlpBenor kpcra Bpbaca Ha npymTBeHoj Mpexu Dejoyk je mpe3eHToBaHa cieacha BecT:

Ham [lejan bonowmu u weroBux 25 roauna y L{psenom kpcerty, a ¢potorpaduje cy ca jyuepauimer
tepMuHa KpeaTuBHOT KyTKa, KOjH je OMO ynpaBo Ha HEroB pol)eHaH.

—

Jlejan, AuruioMupaHd TICUXOJIOT 3amociieH y Jlomy 3mpaBiba ,,Besbko BmaxoBuh® je Hac
JyTOTOJIMIITELY BOJIOHTEP, CapaJHUK y AYTOTOJUIIHUM TPOjEKTUMA Ca COIUjATHO OCETJHHBUM
rpynaMa- MIIajiMa ca WHBAIMIUTETOM H CMETHama Yy pa3Bojy W Jela y COIHjaTHO
JCTIPUBUPAHUM MTopoauiiamMa. Benuku Opoj nere u muaaux y npojektuma LipBenu kper Cpouje u
Llpeenu kpct BojBoaune, koje je peanmm3oBao LlpBern kpct Bpbaca, y mepuomy 2004-2018.
rojauHe, UManu cy moryhHocT na mo0Hjy aaekBaTHY MOJPIIKY 3axBajbyjyhu ympaBo Jlejany
bonomujy.

Hagemthemo Heke of mpojekara:

2000- 2003-CaBeroBanmmTe 3a Miange, llporpam MCUXOCOIMjaHE  TOIPIIKE
(mcuxostorka mpuMapHa MPEBEHIIN]a);

2003-2004- Pammonuiie ca ocobama ca WHBaIHIUTETOM, [Iporpam mcuxocornujanHe
MOJIPIIIKE;

2004-2005- "U ja cam npyr-a-umju”, [llmancku L{pBeHn KpCT, capaama ca Y ApyKemeM 3a
nmomoh MHPO ommtune Bp6ac;

2005-2018 - [Tomoh mMnanum jbyaumMa ca xenaukenomM" , I1IBajiapcka areHiuja 3a pa3Boj
U capaimy;

"

2006-2018 - Ilompmka jgend y POMCKHM M JPYTHMM YIPOKEHHM Topojuiama " |
[IIBajiapcka areHIyja 3a pa3Boj U capajimwy;

CBu nipojextu cy noap:kanu ox ctpane Lpsenor kpcra Cp6wuje, Lipsenor kpcta Bojomune u CO
Bp6ac (y da3u onpxxuBoctn).
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6. IlenujaTpuja nanac:
Buie o1 MeauiuHe — TeMeJb 3/PaBor 1eTHHCTBA

https://privrodski.rs » pedijatrija

HoBa numen3uja neaqujarpuje

[lenujatpuja, Hekama cxBaheHa MCKIbYYHMBO Kao MEIMIMHCKA OpHra o JelH, JaHac 3ay3uma
MHOT'0 HIMpe U AyOJbEe MECTO Y Pa3BOjy 3APABOT JIETHIHCTBA. Bullle He TOBOPHMO CaMo O JIeUCHY
Oonectu, Beh o mpahemy MEIOKYIMHOT pa3Boja JeTeTa — HErOBOr Teja, ymMa, €MOollhja U
couyjanHux BemTuHa. CaBpeMeHa mneaujaTpuja KOMOMHYje 3Hambe U3 IeHETHKE, HEeypoJIoTHje,
TICUXOJIOTH]E€ M pa3Boja Kako O MpyKuiia Jeny Hajooske Moryhe TeMelbe 3a 37IpaB U UCIYHCH
JKUBOT.

[exujaTpuja ka0 BoAMY KPO3 0ApacTame

[lenujaTap je maHac MHOTO BHIIIE OJ1 JIeKapa, OH je TyTOPOYHH CaBEe3HHUK JieTeTa U nopoauie. Kpos
pPEllOBHE CHUCTEMAaTCKe Mperyieae, mpatu ce (U3UYKH pacT, ald U Pa3BOj rOBOPa, MOTOPHKE,
€MOIIMOHAIIHA 3PEJIOCT U MOHAIake JAeTeTa. Y CIIOCTaBlbha ce OJJHOC MOBEpema Koju omoryhasa
MIPABOBPEMEHO pPEaroBame Ha CYNTHIHE NMPOMEHE, YaK M MPEe HEro IITO POJUTEIHH TOCTaHY
CBECHH J1a HEIITO ,,HHje Kao paHuje’.

C 0063upom Ha TO J1a ce HajBehm 1eo NMCUXO(PU3NYKOT pa3Boja JAeTeTa OJIBHja YNPaBO y MPBUM
ronHamMa >KMBOTA, paHM KOHTAKT Ca MEIUjaTpOM MpPEJCTaBJba HENPOLCHUBY WHBECTULIH]Y Y
oynyhnoct. Kpo3 eaykamujy U caBeToBame, MeaujaTpuja Mpy’ka CUTYPHOCT POJIUTEIbUMA W
OCHaXXyje X J1a TIPEN03Hajy BayKHE CUTHAJIE y Pa3BOjy CBOT JETETa.

Pana nerexkuuja pa3BojHMX OACTYNakbA

JenHa o1 HajBaXXKHUjUX yJIora caBpeMEeHe TeujaTpHje je Mperno3HaBamke pa3BojHuX mopemehaja y
Hajpanujoj (pas3u. Pa3Bojuu nopemehaju momyT roBOpHOT Kallllkheba, ayTU3Ma, nopeMehaja naxmme
n xunepakTuBHOCTH (AJIX]]), cen3opHe AuChHyHKIHM]E UM HEYPOMOTOPHUX OJCTYTarma, 4eCTO
ce youe y HajpaHHjeM JETUICTBY, ajld CaMO aKO IMOCTOjH CBECT W 3HaWE€ J1a Ce TH CUTHAIM
MIPETNO3Hajy.

[leaujaTpujcku mpersen BUIIE HHUje CaMO MEPEHE BUCHHE U TEKUHE, TO j€ pa3BOjHA eBallyalluja,
JMjalior ca POAUTEJhEM, MOCMATpame MOHallaka W pa3MeHa HH(popMaluja O CBaKOJAHEBUIU
nererta. Y MHOTHM CIIydajeBHMa, PaHO IOCTaBJbeHA CyMHEba M NPaBOBPEMEHO yrmyhuBame Ka
Joromneny, Ae(eKToNory Wir MCUX0JI0Ty MOTY 3Ha4ajHO M0OO0JbIIATH UCXO0/] U oMoryhuTu netety
Jla JOCTUTHE CBOj ITyHH MOTEHIIH]aJl.

I'eneTnka y ciy:x0m negujarpuje

[lenujaTpuja ¥ reHETHKA Cy HEPACKUIUBO MOBe3aHe. MHOTe XpOHUYHE U PeTKe O0JIECTH, Kao U
pa3BojHM Tmopemehaju, WMajy TEHETCKy OCHOBY. 3axBajbyjyhW HampeTKy MoJeKyJapHe
JIjarHOCTHUKE, JaHac je Moryhe uaeHTudukoBaTH OpojHE T€HETCKEe CHHAPOME Y paHuM (azama,
YECTO U Mpe M0jaBe CUMIITOMA.

I'eneTcka aHa/in3a y neaujaTpujcKoj NMPaKCH KOPUCTU C€ 3a pasjalllhaBamke HEOOjalImhUBUX
CHUMIITOMa, 32 Pa3yMeBambe y3pOKa O/ICTYTama Y Pa3Bojy, ajlk U 3a IUIAHUPAbE Jajbe Tepanuje u
noapiike. Kana ce poautessu cyoue ca HejacHohama y pa3Bojy JeTeTa, ypaBo Meaujarap je Taj
KOjH Mpero3Haje noTpedy 3a reHEeTCKUM HCTIUTUBAKEM U TPYrKa MpBa 00jalimbeha U CMEPHHULIE.
OBa uHTerpamnuja reHeTUKe y MearujaTpujy oTBapa HOBO IOIJIABJEE — OHO Y KOJeM C€ MEIUIIMHA
He 0aBW caMo nocieaniama, Beh u ypounma.
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I'eneTnka y cay:x0m negujarpuje

X0JHMCTHYKY MPUCTYI AeTeTy U MOPOAUIH

3npaBo Aete He 3HaYW caMo JieTe 0e3 Oosectu. To je mere Koje ce pa3Bhja y CKJIaIy ca CBOjUM
NOTEHIMjaJIMMa, Koje ce oceha CUrypHO, MOAPKAHO M CIIOCOOHO J1a UCTpaXKyje CBET OKO cele.
[Tenujatpuja y 21. Beky Mopa na Oyjae XoJIMCcTHUKa, Ja carjieaa JAeTe Kao IEeNuHy U J1a y Opury
YKJbYYH ¥ IOPOJAHUILY, OKPY)KEHE, HABUKE U JHEBHE PYTHHE.

[legujatap capahyje ca Jsoromennma, IICUXOJO3MMa, TeparneyTuMa, HYTPULIMOHUCTHMA,
elyKaTopruMa W JPYTHM CIElHjalucTiMa Kako Ou aere moOwino cBeoOyxBaTHy Hery. To je
HApOUYUTO BAXKHO KO JICLE Ca CI0KEHUM MOoTpedama, OUiIo 1a Cy y MUTamy Aela ca XpOHHYHUM
OoyiecTMa, TEHETCKUM CHHAPOMHMA, E€MOIMOHAIHMAM IoTemkohamMa WM pa3BOjHUM
KalllCHhHUMa.

OcHakuBame POANTE/bA KA0 K/bYY JYTOPOYHOT ycmexa

Ponutessn cy mpBU mocMmarpayd, HajBaKHUJU YUWUTEJBM W HAJUCTPAJHHUJH 3AIITUTHHUIIA CBOT
JereTa. 3aTo caBpeMEHa NeaujaTpuja CTaBjba pOAWTEIbAa Y IIEHTap Ipoleca. YMecTo
JETHOCTpaHOT J1aBamka CaBeTa, MeArjaTap MocTaje mapTHep KOju eayKyje, pasyMe U 3ajeHO ca
POANTEIbEM IIJIAHUPA HapeJHE KOpaKe.

Kpo3 oTBOpeH U KOHTHHYHUpaAH AMjaJor, MeanjaTap MOXe MOMONK poJuTe/buMa Ja PENo3Hajy
HOpMAaJTHE BapHjalrje y pa3Bojy, Ja pa3iukyjy ,,pasze* ox mpobiema, u a ce He yIuiamie, ald u
Jla HEe OKJICBAjy KaJjia cy MmoTpeOHe J01aTHE MPOICHE HITH MOPIIIKA.

IlenujaTpuja je ociioHan 31paBor ApymITBa

CaBpemeHa nenvjaTpuja je BUILE 01 3[paBCTBEHE 3allITHTE, OHA j€ yiarame y OyayhHOCT jenHor
npymTBa. Jlena xoja oapacrtajy y3 aJjeKBaTHY 3JpaBCTBEHY, Pa3BOjHY M €MOIIMOHAIHY MOJIPIIKY
uMajy Behe 1aHce 1a U3pacTy y 31paBe, OTIOPHE U PYHKIIMOHAIHE 0jpacie ocode.

3aro je BaKHO Jla POIUTEshbH HE ueKajy Ja ce mpodiieM mojaBH, Beh na meawjatpujy BUAE Kao
CTAJTHOT CaBE3HMKA, HEKOTa KO je Ty U KaJa je IeTe 3paBo, U Kajia Cy NOTpeOHNOATOBOPH, U Kajia
Tpeba camMo HEKO J1a Kaxe: ,,Y pefy je, e CBOjUM TOKOM.

[lequjatpuja, Kaa ce MPaKTUKYje ca 3HAKHEM, EMIIaTHjOM U IIUPUHOM TOTJIeNa, TOCTaje jeJlaH O/
HajBXHUJUX CTyOOBA IETUEHCTBA, CTYO KOJU TPaje LEIor KUBOTA.
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Ob6aBe3HM NpPeBEeHTUBHH MeAMJjATPUjCKH MPeErJeau o0aBibajy ce y CaBETOBAIMILTY
JIoMa 37paBJba paau npahema pacra, pa3Boja U BakuHaNWje. HakoH M3acka U3 MOpoOIMIIHIITA,
PEIOBHU Mperiean cy Hajuenrhe ca HaBpuieHux 1, 2, 3, 5, 6, 9 u 12 meceny, a kacHHje 10 Mojacka
y KOy, 00yxBarajyhu Mepeme, HeypOJIOIIKH CTaTyC U Pa3BOjHE MPOBEpE.

K/byuyHun TepMuHH U caapikaj mperJiena:

[IpBa romuna: Yuecramm nperneau (1, 2, 3.5, 6, 9, 12 mecenun) (okycupaHu Cy Ha MEpPEHE
TE)KUHE/BUCHHE, ICUXOMOTOPHH Pa3B0j, HYTPUTHBHU CTATYC U BaKIMHAIIH]Y.

Hakon npBe rogune: Kontpoite ¢y pehe, anu obaBesne (m3mehy 13-15. mecena, 18-24. mecera,
ca 4 roauHe, ¥ MpeJ] YIHC Y IIKOIY).

[Ita oOyxBaTa nperiieq: Mepeme TelleCHe TeXKHHE, BUCHHE M 00MMa IJIaBe, ayCKyJITal|jy cpia
u myha, npoepy GoHTaHene, ToHyca Muuha, pediekca U UCXpaHe.

[Ipernene cipoBoau neAujaTap y capamby ca CECTPOM, a 3a MIPBH Mperiie]] MOTPEOHO je MOHETH
OTILyCHY JIUCTY U3 HOPOIMIHILTA.

JIOM 3JIPABJbA BPBAC
https://dzvs.rs

NEAUJATPUJA JOMA 3JIPABJ/bA ,,BE/BKO BJIAXOBUHR*
[Tequjatpuja je rpaHa MEIUITMHE KOja ce 0aBM MPEBEHTUBHUM M KYPaTHBHHM IIpETJIeIUMa JIee Y
y3pacty oj pohema 10 3aBpIIeTKa CpeIHe IIKOJIE.

Cnyx0a 3a 3IpaBCTBEHY 3allITUTY Jele, IIKOJICKe aeune U sxkeHa Jloma 3xapasiba ,,Besbko
Brnaxosuh* y Bpbacy Opoju 6 nekapa cmernujanucrta, 2 Jekapa Ha crenujanuzandju u 10
Ne/INjaTPUjCKUX CecTapa.
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Crny>x0a y ICHTpPATHO] 3TrPajIv CE CACTOJH OJ 5 OPTaHU3AIMOHUX jeTUHUIIA:

AMOyniaHTa NpeAKoICKO,

AMOyJiaHTa IKOJICKO,

Kabuner 3a yaTpa3Byk KyKOBa,

CaBeToBanMIITE 32 J€lly IPEALIKOICKOT y3pacTa
CaBeToBanuIITe 32 J€lly IIKOJCKOT y3pacTa.

VY ckiony 31paBCTBEHE CTaHWIE Y 3MajeBy, Ciy)0a meaujaTtpuje Opoju jedaH THM KOjU Ce
CacToju OJI JieKapa CHEIHjalIuCTe MeaujaTpruje U NMeAujaTphjcKe cecTpe IIe ce pajl CIPOBOAU Y
MPEMOAHCBHO] CMCHH, PAJHHM JIaHWUMa M CIIPOBOJIC C€ 3JPABCTBEHE JICIIATHOCTH KAo W Y
LEHTPATHO] 3TPaIH.

Pan y neHtpanHoj 3rpamu cripoBoJu ce y ABe cMeHe. PagHo Bpeme mucnansepa je 06:30-20h,
Takohe aexxypcTBO BUKeH10M cyboTom 07-16h, nHenessom 07:11h.

Pax y xypaTUBHOM Jieiy ce CIIPOBOAM IO MPHHLUIY 3aKa3uBama MaiyjeHara y tepmune 1ZIS
CHCTEMa, JIaH 3a JIaH, 110 TOTpeOu 3a HapeHe JIaHe Y CIIydajy KOHTPOJIHUX Mperiiea. 3aKka3uBame
je omoryheHo mpeko Bullle ONliKja-JInYHo, TerneoHcKuM myTeM, npeko Call neHTpa nozuBamem
Ha Opoj tenmedona 011/362-00-00 wnm myTem arumkanuje/moprana ,,Moj moktop®. Y ciaydajy
XUTHUX CTama, JeTe ce 30pumaBa Mo NPUHIUILY ypreHuuje 6e3 o03upa Ha CMeHy H3abpaHor
JeKapa.

CapeTtoBayiiTa 3a 0e0e W BaKIIMHAIIH]a C€ 3aKa3y]y YHAINpe] y JOTOBOPY ca THMCKOM CECTPOM
n3a0paHoT JeKapa.

CucremMaTcKu TIperyield ce OpraHu3yjy y JOrOBOpY ca IIKolamMa, Te Jella 10Jjla3e TPYIMHO Y
MpaTHkU POIUTEIhA/CTapaTeba/yIuTe ha/pa3peIHOT CTapEIInHE.

Taxkohe, Hamra ciysx0a yuecTByje y MpojeKTUMa OTBOPEHUX BpaTa, MOCIEIHUX TOAMHA KOHKPETHO
3a BakiuHanujy npotuB HPV Bupyca, 'apmacun BakimHOM, TJie c€ Jela y MPaTHhH POAUTCHA
jeBJbajy n3abpaHoM JieKapy/liekapy y CMEHH, MOMYHE CarjlacHOCT 3a BaKI[MHAIIM]Y, U JIeTe HAKOH
mperjiena oJl CTpaHe TeIujaTpa MPUMH BaKIUHY.

Ha roaumimeM HUBOY HAa OCHOBY CTaTUCTHUYKHX TOJIaTaka goia3umo 1o cieaehux nadopmaimja
0 Opojy mperiena no MUbHAM Ipynama;

Yxynan Opoj mocera jelle MPEIIIKOJICKOT y3pacTa y CKIJIOIMY IMPEBEHTHBE, CABETOBAIMIITA,
MMYHHU3aIMje U YATPa3BydYHUX Mperiieaa Kykoa nznocu: Bute ox 11000,

Ykynan Opoj mocera jerie MpealIkoICKor y3pacTa y CKJIOoNy KypaTuBe uzHocu: suie o1 15000,
Ykymnan O6poj moceTa Jiere mKOJICKOT y3pacTa y CKIOMY MPEBEeHTUBHUX TPErJie/ia, CACTEMAaTCKUX
npersiena u UMyHu3aiuje uzHnocu: oko 8000,

VYkynan 6poj mocera Jielie MKOJICKOT y3pacTa y CKJIONY KypaTHBHHX IIpETyie/la H3HOCH: BHILE O]
17000.
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7. EMOIIMOHAJIHO YUYEIBE

EMounoHa Ho yyeme (4eCTO Kao COILMjaTHO-eMOIIMOHATHO yuewe - CEVY) je mpornec crunama
U MPUMEHE 3Hamba, CTABOBA U BEILTHHA HEOMXOJHHUX 3a pa3yMeBame U yIpaBibamhe eMoIljama,
MOCTU3Ah¢ TMO3UTHBHUX IIMJbEBA, IMOKA3MBAIGE EMIIaTHje, W3rPallby OJHOCA M JIOHOUICH-E
OIroBOpHUX oJUTyka. OBO oO0yxBaTa CaMOCBECT, CAaMOYINpaBJbamke, APYIITBEHY CBECHOCT,
BEIITHHE OJHOCA U OJIrOBOPHO JIOHOMICHE OJUTyKa.

KibyuHe KOMIIOHEHTE EMOIMOHAIHOT YUCHa:

» Camocsect: [Ipeno3naBame CONICTBEHNX €MOIHja, CHara 1 BPeIHOCTH.

» Camoymnpasspame: KoHTpona umiysca, ynpaBjbambe CTPECOM M MOTHBAIMja 32 TIOCTH3AHkE
UJbEBa.

» JlpymrTBeHa cBecHOCT: PazymeBame NepCleKTHBA JPYTUX U MIOKa3UBAE EMITaTH]e.

* Bemrune ogaoca: KomyHnukanuja, capajma U peliaBame KOHpINKaTa.

*  OnaroBopHO JOHOIIECHE OTyKa: JIOHOIIEHe KOHCTPYKTUBHUX OJUTyKa O TIOHAIIAY.

3Hauaj U IpuMeHa:

* [Ipeamkoncku y3pact: BaxxHo 3a paHH pa3Boj CONMjaTHUX BEIITHHA U PETYJIAIN]y MOHAIIAkA,
UCTHYC

Perynanuja HeraTHBHUX eMOLMja KO/ Aele

Hayuna wmetona 3a perynainujy HeraTUBHUX €MOLlMja KOJ Jele o0yXBaTajy CBECHY Maxiby,
TEXHUKE JIMcara U jory mpuiaroleHy yspacrty, a cBe y IMJby MOCTH3amba YHYTpPAIIbEr MUPA U
crabunHocT. KibyuHe TeXHHMKE yKJbYy4dyjy HaXKJbUBO HCAIbE, OCIYIIKMBAIE TEJA, CBECHO
MOCMaTpamke MHCIM M CBECHO KpeTame/IIeTHY, KOjU MOMaxy JelH 1aa ce (okycupajy Ha
caJlallliby TPEHYTaK.
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Pa3Boj ma:kme KoJ 1ene ¥ TeXHUKe CBECHOCTH 32 eIy

e [laxsbuBo nucame: PoKycupame Ha puTaM Jaaxa (yAax 1 u3fax) 0K cefie y100Ho, IITo
yMHpyje yM.

e QOcnymkuBame Tena: [Iponazak makxmkboM O TJIaBe 10 MeTe Pajiu AETeKTOBamba
HAIeTOCTH WM HEJIaroJHOCTH.

e TlocMmaTpame MucIH: 3aMUIILIbake MUCIIH Kao 00J1aKa KOju mpojase, 6e3 Be3uBama 3a
BUX.

e [laxspuBo cnymame u jeno: okycupame Ha 3ByKOBE OKOJIMHE 0€3 aHaJIN3e WK Ha YKYC
U TEKCTYpY XpaHe.

e (gecna metma: Pokyc Ha ocehaj cromana Ha Ty U Ba3IyX Ha KOXHU.

Jora u qucame 3a neny (npunaroheHo)

JueBna pytuna: Hajoosbu pe3ynraTu ce MoCcTHKY CBaKOJHEBHUM BexOameM y Tpajamwy of 20-
30 munyTA.

Bex6e nucama: Kparke mayse TOKOM JaHa 32 HEKOJIMKO TyOOKUX yAaxa/uzaaxa.

Ousznuke nose (Acane): Jora 3a ey ce 4ecto 6a3upa Ha UMHUTALUjH KUBOTUEA U TIPUPOJIE,
YHME C€ KPO3 UIPY MOCTHKE OMYIITAHkE M CBECHOCT O TEy.

OBe MeToIe MOMaXy JIeIH J1a pa3Bujy cTaOMIHOCT U jacHOhy, cMamyjyhu yTHIIa] HeraTHBHUX
eMolIrja Kpo3 CBECHO MPHUCYCTBO.
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VY okBHpy mpojekra ,,/100po je outr ja " eTwinning MelynapoaHor npojekara Cy pealn3oBaHe
PaIMOHUIIE ca JIeIIOM TPEIIIKOJICKOT y3pacta y Hekonuko Bpruha JITY ,bomko byxa“. I'pyna
y TOJUHM Ipe] nosasak y mkoiny Bptuh,,l{Bpuak "b./[.ITosse Bacnuraun :Kobunapos Harama u
bajuh Mupjana

VY ckiomy mpumpeMa 3a peain3anujy IMpojeKTa O 3Havajy (U3WYKe aKTUBHOCTH 3a Pa3Boj
KOTHUTHBHHUX (DYHKIMja Y TPyIH Ipej Mojas3ak y HmKoay y oojekry ,Jlyra“ y PaBuom Ceny,
nicuxosor /[parana 3aBumuh peannsoBaia je jora BexoOe ca JAeoM.

[TpojexaTt ocmunbaBajy Bacnurauunie Jlejana Kosauesuh u Jlejana Jlemuh ca nemom.
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EMOLIMNOHAJIHO

Y4

Krby4yHe KOMIMOHeHTe eMOLUMNOHAJIHOI y4erba
« CAMOCBECT

IlpetiosHasarse cOUCTUBEHUX eMOUUja, CHAlA U 8PEgHOCTUU.

« CAMOYIIPABJ/bAIBE

Kownwpona umaynca, yapasmarse ctipecom u MOWUBAYUJa 3a TOCTUU3AHE
yusead.

« OPYIITBEHA CBECHOCT

Pasymesare tepcliekiiusa gpyiux u dokasusarse emuaiiuje.

« BEIITHHE OJHOCA

Komynukauuja, capagrwa u pewasare KOHpAUKAA.

« OJITOBOPHO NOHOINEE OIIYKA

LoHowere KOHCWPYKWUBHUX OgNYKA O UOHAULAHY.

3Hayaj n npuMeHda Koa AeLe rnpeaLwKosICKOr y3pacTd

* BaXHo 3a paHHu pa3Boj COIIHjaJHUX BEIIITHHA
H peryjanujy IoHallama

Perynauuja HeratuBHux
eMoumja Kog aeue _

)




AlNOTEKAPCKA YCTAHOBA

"BPBAC"

GRADSKA g APOTEKA
9

CTpy4YHO ocobsbe

VYBEK HQA YC/1y3U MNALMjEeHTUMA

3d CBée BpCTe CaBeTa’

MUTAHA U MPErnopyKa

“TPAJICKA AMOTEKA" "HOBA ANOTEKA" ANOTEKAPCKA CTAHHLLA ANOTEKAPCKA CTAHHLLA KYLLYPA
M.Tura 78, Bpbac Metpa [ipaniumna 28, Bpbac PABHO CE/0 Mapuana TuTa 57

PALHO BPEME PALJHO BPEME JHA 90, PasHo Ceno PAJHO BPEME
PAHIM JAHUMA PALIHMM [AHUMA PAJHO BPEME PAZTHUM JIAHUMA
07:00 vacosa - 20:30 yacosa 07:00 yacosa - 20:00 yacosa PATTHAM JIAHUMA 07:00 yacosa - 20:00 yacosa,
CYBOTOM KonTakT Tenedion 021/792-084 07:00 yacosa - 15:00 yacosa CYGOTOM
07:00 yacosa - 19:30 yacosa KowTakT Tenedpor 021/202-21-51 07:00 yacosa - 12:00 yacoBa
KonTaxT Tenedpon 021/704-138 KonTakT Tenedion 021/727-649

L[]
yn OHy Aau. + Cse BpcTe nomarasa rno Hasory PO30-a
« JlekoBu Ha nuctu QoHAA 3a 34PABCTBEHO -+ KoMmrisieTaH rnporpamM oprorneauje (ynoLuyu,

OCUrypaH-e Koju ce usaajy Ha peuenTt LUTAKe, Toa/IeETHE CTo/MLe, Xoaannue...)
« JlekoBu 30 KOMePUMja/IHY MPoaajy « [leneHe v yrowiyn 3a ogpacrsie, neseHe 3a geLy
« CynnemMeHTU v gogaun NCXpaHu *  WHCYMHCKN ceToBU U CEH30pU
+ Ko3meTuka 3a ogpacsie n 6ebe « Anapartu 3a MepeH-e KPBHOI MPUTUCKA
«  [deyunjun nporpam * UWHxanartopwu 3a geuy v ogpacrie

JeHTanHu nporpam ANrutanHu TepMomMeTpu

2 S
Gradska apoteka Vrbas
@gradskaapotekavrbas
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Apotekarska ustanova Vrbas www.apotekavrbas.co.rs

M3paBay: OnwTtuHa Bpbac, CaBeT 3a 34paB/be onwTuHe Bpbac
YpenoHuk: Mupa Heguh
mejn: savetzazdravlje@vrbas.rs
LLTamna: BUI nanup, Bp6ac



