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VY cknagy ca 3akonom o 3apaBctBeHoj 3amTutu ("Cin. rmacauk PC", 6p. 25/2019), wian 13 u unan
16 u 3akonom o jaHoMm 3apaBsby ("Cn. rmacauk PC",6poj 15/16.), wian 2, Caser 3a 31paBibe, y
by 00aBeIITaBakha jaBHOCTH O PEAIM30BAaHUM aKTHMBHOCTHMA U3 OOJIACTH JaBHOT 3JIpaBJba MITAMIIA
»3JIPaBCTBEHN OUNTeH 3a ommuTuHy BpOac 3a 2021. ronuny*.

JaBHO 37paB/be je CHUCTEM 3Hama, BEIITHMHA M aKTHUBHOCTH YCMEpPEHUX Ha yHampeheme 31apaBba,
cIupeyaBame M Cy30Hjambe O0oJecTH, NpOoAyXKeme M MoO0JbIIake KBAJIUTETa JKUBOTA IYTEM
OpraHM30BaHUX Mepa APYIITBA.

Bpura o MeHTaJIHOM 3IpaB/bYy y 10062 KOpOHe

Cager 3a 3apaBibe onmmTHHE Bpbac, moBogom CBeTcKOr JaHa 3/paBiba Koju ce obenexana 07. anpuna,
JaBHOCTH ce 00paTHO TEKCTOM KOjU ce 0aBM TEMOM MEHTAJHOT 3/paBJba Y JaHWMa MaHjaeMuje u 6opoe
npotuB Bupyca COVID 19.

[Mumre: np Hena I'p6oBuh, HeyponcuxujaTap, Ommra 6oauna Bpoac

[Ipe ronuny nana je aemoBayio ja he maHaeMuja KpaTKo TpajaTH u Ja hemMo ce Op30 BpaTUTH CBOJHM
pyTHHaMa, cajia je JaleKo HW3BecHWje na he HOBM HA4yMH JKMBOTA IYH 3PaBCTBEHE M EKOHOMCKE
HEM3BECHOCTH MOTpajaTd jom jeaHo Bpeme. Kpo3 aHkere ca rpaljaHuMa WM MPEKO H3BEINTaja
CTpyYmaka 3HaMO Ja 3HadajaH Opoj JbYAW JIOKMBJbaBa OBAKBY CHTYallMjy Kao BeOMa CTPECHY M
ucuprbyjyhy. Mehytum, ocuM mTO M3BEMITaBajy O cTpecy 300T OMAacCHOCTH KOjy MaHAEeMHja HOCH ca
coboMm u 300r ¢pycTpalmja MPOUCTEKINX M3 MEpa 3aIlTUTE, JbYIU Y€CTO M3BELITaBajy U O JAOJATHO]
Y3HEMHUPEHOCTHU. YIIPaBO 300T YHEHCHUIIE Ja CY MO/ CTPECOM, JIa CY YIUIAIICHH, JbYTH WU OYajHH.

Jla nu je HOpMaJTHO OYajaBaTH WU MTAHUYUTH 300T KOpoHe?

Ha oBo nutame Hema jeqnoctaBHor onroopa. [Tannemuja Kopona Bupycom je 3axBaTuiia BETUKH J€O
CTaHOBHMILTBA Koju ce eun y KoBuj nentpuma. To je KOIEKTUBHU NCUXOCOLMjaIHHU CTPEC KOJU MOKeE
Jla Yrpo3u M MMa 3HadajaH yTHIa] Ha MEHTaJIHO 37ApaBibe. CuTyalyja je HoBa M HEW3BEeCHa, a Oosect
MOJKe OMTH TeIllIKa ca MocleanliaMa Ha TCUXMYKOM U TelleCHOM Iutany. O0aBe3yje Hac Ha IojayaHy
Opury o cebu, Ipyruma, 3ajelHULU U J1a IPOMEHUMO Hallle XMBOTHe HaBuke. Hajuemrhe peakuuje cy
CTpax U aHKCHMO3HOCT, & OYEKUBAHE Cy U M0jauaHe eMOIIMOHAIIHE peakifje Kao IITO Cy: AeMPECUBHOCT,
NMaHWKa, HEraTMBHE MHUCIM W T[0jadyaHa UWpUTAOWIHOCT. Jbynu [0KHBJbaBajy YWUTaBy MalleTy
HENpHUjaTHUX eMOllMja MOIMYyT cTpaxa, Opure, aHKCMO3HOCTU UM 04aja, ajid U Ja 00sbe (QYHKIMOHUIIY U
TOKOM M HaKOH KpU3€ OHM KOjU 100pO Mpemno3Hajy cBoja ocehama, pa3yme]y 3allTo ce IJamie 1 OpuHy
WIM TIaHU4e U Kako je To WmTo ocehajy moBe3aHo ca HUXOBUM MOTpedaMa M LUJbEBMMA U ca
KapaKTepHUCTUKaMa CUTYaIlHje y K0joj ce Haase.

CBuMa Hama 1a/ia KBaJUTET JKMBOTA M HapaBHO Jia MIOCTOJU PU3MK 3a pa3BOj MEHTaIHUX nopemehaja u
CMETHHU. AKO NOpPaJMMO Ha HAIIOj TICUXOJOUIKO] (hJIEKCHOMIHOCTHU Tj. aKO MPHJIATOAMMO MMOHAIIAKE,
IPEey3MEeMO OJIrOBOPHOCT 3a HCTO, NMPOMEHHMO >KMBOTHE CTaBOBE IOCTH)KEMO ONTHMajaH HHUBO
CaMO3allITUTE, OTIOPHOCT Tj. PE3WIMJEHTHOCT M YyBaMO MEHTaJHO 3JpaBjbe. Bupyc kopona je
KOMIUIEKCaH HM3a30B 3a CBE HAaC W Kako hemMo ce MpMIaroJuTH 3aBUCHU O] HAIIUX JMYHHUX CHara u
MOJpIIKE OKOJMHE. YKOIMKO ocehare na HUCTe y MOryhHocTH fna ce camMu M300pHTe U CHTyaludja
IpeBa3uiIa3y Ballle KanaluTeTe MOTpaXuTe rmomoh.
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Jo6po Ou OMII0 HAmpaBUTH M3BECHE pasliuKe u3Mel)y MaHWKE M OCTANMX CIMYHHX (M JETUMUYHO U
JpyrauMjux) peaxiyja Kao IITO Cy aHKCHO3HOCT M cTpax. [laHuka je peaxiyja MHTEH3UBHOT CTpaxa
KOja ce jaBJba Kajza ce ocehamo cacBum GecrioMOhHUM J1a MPOMEHUMO WJIM U30ETHEMO OKOJTHOCTH KOje
JOKHMBJHABAMO KAao EKCTPEMHO omnacHe. Taga cMO €MOTHMBHO TMpPEIJIaBJbEHU YCIEJ HITYEKHBamba
Hajonazehe curyanuje koja he Ha HEKM HAYMH YIPO3UTH Halle (PU3NYKO, TCUXUYKO, COIMjATHO
Omarocrame WM OJiaroctamke Hama Onmmckux ocoba. Ocoba, OCETHBIIM MAHUKY, MOXE Ja JOKUBU
U3BECHO CYXKCHE CBECTH, (QOKycHpajyhw ce Ha COINCTBEHY €MOIIMOHAIHY M TEJIECHY peaklujy Ha
OIAaCHOCT YeCTO MCMOJhaBajyhu Ae30praHM30BaHy aklMjy Oera yMecTO IUIAHCKOT TpaKema pelleHa.
Kaga nmoxuBspaBaMO TNaHHMKY, CKIIOHH CMO Jia pa3MHUILBbaMo KaractpoduuHo (OBO je yKac, HEIITO
HajTOpe IITO C€ MOIJIO JOTOJUTH), o0ecxpadbpyjyhe n munogamrasajyhe npema ceou (Hema mance ga
y OBOME OCTaHEM HOpMaJlaH, MUTAmkE je TPeHYTKA Kajaa hy momyaeru; BUpYC je y3eo Maxa U cBu hemo
Ce Tpe WJIM KacCHH]jE 3apa3uTH U YMPETH) U Ja OYJeMO PUTHIIHU Y TAKTUIKOM MPUCTYIAkY aKTYSITHOM
npobnemy (He Mory nma momHeceM jJa >KMBHM Y CBETY y KOM IIOCTOj€ TakBe OOJIECTH Kao IITO je
KOpOHA).

Hakne, cam ocehaj maHHUKe je CYyIITHHCKH MOKPEHYT HAIIUM JIOYKHBJbAjEM CIIOJbAIIUX OKOJIHOCTH Kao
HETOHOILJBUBO OMACHUX, a Ja MPH TOME MPOICHYjeMO Ja Cy Haiie MOTyhHOCTH Ja Ty OMacHOCT
M30ErHeMO WJIM KOHTPOJIUIIIEMO MUHUMAITHE WM HUKakBe. HajOooske ce aganTupajy OHU KOjH yMejy Jia
TPEHYTHO CTaWke CTaBe y IIMPY IEPCIEeKTHBY W Ja mpoHal)ly Heke mo0pe acmekre, 4ak H Y
HETPHjaTHOCTHMA.

Kako pa3zymeru cebe u cBoje peakuuje?

[IpBa cTBap kojy Tpeba Ja MMaMO Ha yMy jecTe Jia ce Halle peakiuje norahajy ca pasiorom, a He
HEOCHOBAHO, HaCyMHYHO, HEToOBe3aHo. MelhyTum, OHO ImITO MOXKe BHIIE MOMONM O HEKPHUTHYKOT
npey3rMama OINMIITHX KBATM(UKANMja HEKHX HAIINX J0KHBJbABAa jECTE pa3yMeBame Ja ce Halle
€MOIIMOHAIHE peaKlMje JellaBajy ca pas3jioroM; ako CMO Yy OKOJHOCTUMa KOjeé Hac HEMpeKUuIHO
OCTaBJbajy y HEM3BECHOCTH, NMPHUPOJIHO j€, a JI0 M3BECHE Mepe M KOPHCHO, Ja OCETUMO HEJaroay u
aHckno3HocT. OcehamMo MX jep ce Haja3uMO y CHUTyallMju KoOja je CTBApHO WM TMOTEHILH]jaTHO
yrpokaBajyha mo Haie 3/1paBJibe, Halle oTpede u 1o Haie nuibeBe. PazymeBajyhu cBoja HempujaTHa
ocehama, makme hemo pazyMeTH U miTa je OHO IITO HaM je Ba)KHO, IITa HAM CMETa M IITa YKEJIHMO J1a
nocTurHemo. PazymeBajyhu 1mita Ham je BaKHO U KOJIMKO HAC TUTAIIM KaJl HaM j€ TO yTrPOXKEHO, JIaKIe
hemo cxBatuTH ceOe M nakmie hemo ce akTMBUpaTH Ja 3alITUTHMO TO IITO HaM je Ba)XHO M Jia ce
MO3UTUBHO aHTAXKY]EMO.

Kpyrosu noapuike?

VY KOHTEKCTYy KOpOHE HOPMAaJIHO je Ja ocehaMo HempHjaTHOCT jep je TO HEIITO, IITO jé HaMa Ba)KHO,
Hallle 3JJpaBCTBEHO CTamb€, JOII YBEK HEJaCHO U HeM3BeCHO. HacympoT Hen3BecHOCTHMA, BaXKHO je /1a ce
CETUMO W OHOTa IITO HaM j€ CaCBUM M3BECHO U jacHO. [lo3HaTO HaM je 1a peIOBHOM OPUTOM O JIMYHO]
XUTHjeHH, J1e3UH(PEKINjOM PYKY, HOLLICHEM MAacKe M OJip)KaBambeM MponucaHe GU3NUKe AMCTAHIIE, MU
aKTUBHO paJIiMO Ha CMamWBamky BepoBaTHOhe nma ce m camu 3apa3umo. He camo nma Ha oBaj HauWH
IITUTUMO ce0e O] BUpyca, HEro U JONPHUHOCHUMO ocehajy camoepuKacHOCTH ycjel Tora IITO UMaMmo
KOHTPOJIY HaJl JeIHUM JIEJIOM OKOJTHOCTH Y KOjUMa CMO.

Crneneha BakHa cTBap jecte mpucehame MO3UTUBHHUX cTpaHa moctojehux oxomnoctu. Hamme, mako
KpU3HE CHUTYyallHje HOce ca cOOOM /103y CTpeca, MOHEKaJ HaM yIpaBo Ta Kpu3a omoryhaBa fa 6osbe
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CIIO3HaMO CBOj€ CHAare M ca3HaMO HEImTO HOBO O cebu. Penmmo, MoXaa HUKaga paHUje HHUCMO
NPUMETHIIN JIa HaC PyYHHU PaJIOBH MOTY OITYCTHTH M YMHUPHTH, CBE JIOK yCJieJl BAaHPEAHUX OKOJHOCTH
HHCMO OCTaJIM Ca BHIIE CIOOOTHOI BpEMEHa Koje je TpeOano HCIYHHTH HEKUM aKTHBHOCTHMA.
Oxymnupatu cebe akTUBHOCTUMA Y KOjUMa Y)KMBAMO MOXK€ OMTH OJJIMYaH HA4YHMH Ja JIaKile mpolemo
KpO3 KPU3HU MEPUOJ] U IPUKYIHMO CHare 3a npejacrojehe uzasose.

Ha xoju HauuH MoxkeMo 1a OpMHEMO O MEHTATHOM 37paBiby?

Jbyu reHepagHO MMajy BEJIHMKH KalalUTeT Ja e MpuiarohaBajy HOBUM OKOJHOCTHMA, HEKMMA 3a TO
Tpeba Mame, a HEeKUMa BHILE BPEMEHa, JIOK jé HEKUM JbyIHMa Y OBOM IEpUOIy MOTpeOHa MOJAPIIKa
OMIKIBbUX WK CTPYYHHX Ciy:x0u. Ojpeljena monamama U CTaBOBU MOTY Jia HaM [TOMOTHY Y TOME Jia
ce 00Jbe HOCUMO ca 0BOM cuTyanujoM. CrioMeHyheMo Heka O] ’HX.

Omnpe3HocT U OYIHOCT je MPUPOAHA JbYJCKA peakidja Koja HAaC MOTHBHIIE Ja OyIeMO OATOBOPHU U
panuMoHamHH. AJICKBaTHa je M peakiyja KOHTpPOJIMCama CTpaxa, Halllel CcaBe3HWKa y OopOu ca
HEBHUIJbUBUM HETIPHjATEIHEM.

* VHyTpallllkha KOTHUTHBHA CTpaTeruja (MpuxBaTame OBOT JIOIIET UCKYCTBA Ka0 HYXaH JIeO KHBOTA, a
HE KaTtacTpodalaH, y>KacaH U HETIOBOJbaH ).

* Hanaxeme NMO3UTUBHUX MPHIIMKA (JIOBPIIABAKE HEKUX MOCIIOBA, YYUTH HEIITO HOBO, (POKYCHUPATH CE
Ha HEIITO NpUiIaro)eHo UHIUBHIYATHOM KOHTEKCTY).

* [loxeJbHO je Ja MPEeUCHHUTaMo IITa je HaMa JIMYHO MOMarajio Ja npeBazuheMo pa3He U3a30BE W
UCKYIIICHA U JIa TPUMCHUMO Y aKTYeIIHO] CHTYaIl!ju.

* [ToTpeOHO je oaprKaBame COLMjaTHUX KOHTAKaTa, Ha JUCTAHIM U OHJIAjH. BIMCKU MHTEpIiepcoOHATHI
OJIHOCH aMOPTH3Y]y CIIOJbHE €PEKTE ¥ MOMaXYy Ja JaKiie mpohemMo Kpo3 BaHPEIHY CUTYAIIH]y.

» JIoOpo je orpaHMYUTH KOHCYJITOBaWE BECTH, MOPTala M JPYIITBEHHUX MPEXKa O KOPOHABUPYCY Ha
JeoHOM WM JiBa myTa JHeBHO. M30eraBajre oHe cajpikaje KOjU y BaMa H3a3uBajy Y3HEMHPEHOCT,
IpaTHTE caMO MPaKTHYHE CaBeTe O TOME Kako Tpeda Ja ce 3alITUTHTE Y IaTOM MOMEHTY. YcMepuTe
NaXbY Ha Ipyre TeMe Koje Cy BaM 3aHUMJbHBE.

 U30eraBajte nHopMaliyje u3 HempoBEPEeHUX U3BOpa

* AKTHBHO C€ HOCUTH Ca CTPECOM M OCMHCIIUTH BpPEME, HAIIPABUTH IUIaH, MOIITOBATH THEBHY PyTHHY.
Bpewme je 3a pazymeBame, eMnartujy, COIMAAPHOCT peMa caadHjuMa, OCeT/bHUBHAMA.

* Ypamumo OHO IITO je 10 Hac, MPey3MUMO MHIAMBUIYATHY OJTOBOPHOCT JIa MOCTUTHEMO KOJCKTUBHU
UMYHHUTET.
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I3APABCTEHO-ITPOMOTUBHE AKTUBHOCTHU PEAJIM30BAHE TOKOM 2021.
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N3 oGsacTu mpomMonuja 31paBjba v NMPeBeHIMja 00J1eCTH:

*04. jamyap 2021. ronmne — llpBeHH KpcT y capaamu ca 3aBoaoM 3a Tpancdysujy BojBomuue
OpraHM30Bao aKIHjy J00POBOJHHOT JlaBama KpBU y Bpoacy;

*14. janyap 2021. roqune — [loyena BakMHaIM]a 3paBCTBEHUX PaJIHUKA - MPBE 03¢ broHTek-
daj3ep BakIMHA CTUTJIE CYy 3a 3[jpaBCTBEHE pagHuKe y Jlom 31pasiba "Bessko Binaxosuh'" riue ce roroBo
M0JIOBMHA 3a0CICHUX MPUjaBUiia 3a BaKIIMHALIM]y W CBU KOjU c€ 0/1a30BYy Ouhe BaKLIMHUCAHU Y
Hape/Ha JiBa JaHa. Baknunucana cy 53. 3apaBcTBeHa paaHuka Jloma 31paBsba IpUMUIH PBY 103y
BakuuHe npotu COVID 19.

[Ipotiec o KJbYYHOT 3Hauaja 3a JaJbH TOK enuaeMuje y Bpbacy mpotekao je y HajoosbeM peny.

*15. jamyap 2021. ronmne — llpBeHHM KpCT y capaamu ca 3aBoaoM 3a Tpancdysmjy BojBomuue
OpraHM30Bao aKilxjy J00POBOJHHOT aBama KpBU y Bpoacy.

*16. jamyap 2021. ronmue - Y I'eponrosomkom 1eHTpy Bpbac y o6jexty y Bpbacy u Jlomckom
onesbewy y Kylypu je m3BpricHa BakmuHanuja 83 KOPHCHHKA CMEIITaja W 7 3alOCICHUX DPaJHUKA
BaknHOM Daj3ep npotus 6onectu KoBun-19. Ox tora 6poja mpBu NyT je BaKIIMHUCAHO 43 KOPUCHUKA
U 2 3a1ocjieHa, a peBaKIMHUCAHO je 40 KOPUCHUKA M 5 3aOCIEHUX KOjU CY IPBY 03y NMPUMMIH TIpe
Tpu Heaesbe Tj. 26.12.2020.roguHe. CBU BaKIMHUCAHH KOPUCHUIM U HLUXOBHU CTapaTesbl Cy JalH
MUCMEHY carjacHOCT. BaknmHaiujy je u3BpImio MeIUIMHCKO ocobsbe Jloma 3npaBiba BpoOac.

*20. janyap 2021. roqune — Y Jlomy 31paBssa "Bespko Biaxosuh" modena je BakuuHamuja rpahana
npotuB 3apaze Kosua-19. Ilo3uB kon-mieHTpa 3a HMMyHH3alUjy Ao00ujajy rpahaHu Koju cy ce
JT0OpOBOJPHO TIPHJaBWIIM 32 aKIM]y MyTEM CepBHCa Ha mopTany E-yripasa wim myreMm TenedOHCKOT
cepuca Ha Opojy 0800.222.334. V Jlomy 3xapaBma "Bessko Bmaxosuh" Beh napyrn nan Teue
BaklMHauuja rpahana npotus Kosua-19.

MuHMCTapCcTBO 3a JIOKAJIHY CaMOYNpaBy jeé Ha OCHOBY mpujaBa rpahana Ha moprany E-ympase
OJIpEZINJIO BpeMe BaKI[MHAIIM]€ U TPeMa OBOM pacIiopeay, JaH 3a JaHOM ce J00Hujajy uMeHa ocoda 3a
BaKLMHAIM]y U TayaH TepMHH. ['paljanu nmonymasajy npujaBy, y cieneheM kopaky o0aBsbajy mperien
KOJI JIeKapa, 100M]y BaKIMHY, a 3aTHM Ca4yeKajy Ja T00H]y MOTBPAY O BaKIIMHAIIM]U Ca TIPBOM JI030M.

*21. janyap 2021. ronmue — llpBeHu KpcT y capaimu ca 3aBogoM 3a TpaHcdys3ujy Bojonune
OpraHU30Ba0 aKIMjy 100pOBOJHFHOT JaBama KpBU y BpOacy .

* 01. dedpyap 2021. roagune - LlpBeHu kpcT y capaamH ca 3aBojoM 3a TpaHcysujy BojBomune
OpPraHM30Ba0 aKIKjy T0OPOBOJHHOT JaBama KpBHU y Bpbacy.

* 09. ¢edpyap 2021. rogmue - LlpBeHu KpcT y capaamu ca 3aBojoM 3a TpaHchysujy Bojonune
OpraHMU30Ba0 aKIHjy T0OPOBOJHFHOT JaBama kKpBHu y Kyiypu.

* 09. dedopyap 2021. roagune - llpBeHu kpcT y capaamH ca 3aBojoM 3a TpaHcysujy BojBoaune
OpPTraHU30Ba0 aKIHjy T0OPOBOJHHOT JaBama KpBu y CaBuHoM Ceny.


https://imunizacija.euprava.gov.rs/
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* 12. ¢edpyap 2021. roagune - LlpBeHu KpcT y capaamH ca 3aBoioM 3a TpaHcysujy BojBomune
OpPTraHM30Ba0 aKIHjy T0OPOBOJHHOT JlaBama KpBU y Bpbacy.

* 07. pedpyap 2021. romune - Y ['eporTornomkom neHtpy Bpbdac, y objektuma y Bpbdacy u Kyiypu, y
cy0O0Ty je u3BpIlcHa BaKIIMHAIM]ja U peBaKIMHANHM]a 62 KOPHUCHUKA CMEITaja U JBa 3alloCcIeHa
paHHKA.

*01. mapt 2021.romune — llpBeHu KpcT y capaamu ca 3aBoaoM 3a TpaHchys3ujy Bojsomune
OpraHM30Ba0 aKIlxjy J00POBOJHHOT aBama KpBU y Bpoacy.

*05. mapt 2021.rogune — Y ckiany ca uHcrpykiujama Llpeenor kpcra Cp6uje Lpeenu kpct Bpbaca
Ce YKJbYYHO Y TIpWjaBJbUBaBy 3a MMYHH3ALHUjy, YV NEIy KOjU C€ OJHOCH Ha KOMYHHUKAaIUjy ca
NpEeJCTaBHUIIMIMA POMCKE HAI[MOHAIHE 32je/THUIIE.

Kpo3 TepeHcKky moceTy KOpUCHUIIMMA y HaIlOj ONIUTHHHM, I7ie ¢y y BeheM Opojy U poMcke MOopoauLe
00aBelITEHE YUUEHEHO TOCTYITHUM CBUMA.

«08. mapt 2021.roomue — OrtBopen ymerHuuku koHkypc "KPB JXMBOT 3HAYUN" namemen
yYEHHMIIMMA OCHOBHHMX U CpeImHMX ILIKoja Koju he ce peanu3oBaTH Kpo3 JIMKOBHO U JIMTEPAPHO
CTBapaJIallITBO M BUJCO HM3paKaBamke yYCHHWKA y TPH y3pacHe Kareropuje, uyuju he pesynratu Outu
o0jaBibenu y Henessu LpBenor kpcra y nepuoay on 08. no 15. maja, a cBe4aHo ypydeme Harpaaa 14.
jyHa 2021. roguae Ha CBETCKH JaH JOOPOBOJFHUX JaBAOIA KPBH.

«09. mapr 2021.rogune — llpBeHu kpcT y capaamu ca 3aBoaoM 3a TpaHcdys3ujy BojBonune
OpPTraHW30Ba0 aKIHjy TOOPOBOJEHOT MaBama KpBHu y Kyiypu.

*09. mapt 2021.rogune — llpBenm kpcT y capaamu ca 3aBoaoM 3a TpaHchysujy BojBomune
OpraHU30Ba0 aKIHjy T0OPOBOJHHOT JaBama KpBU y CaBunom Ceny.

*12. mapr 2021.rogune — llpBeHu kpcT y capaamu ca 3aBoaoM 3a Tpancdys3ujy BojBonune
OpraHU30Ba0 aKIMjy 100pOBOJHLHOT JaBama KpBU y BpOacy.

*19. mapt 2021.rogune — IlpBeHm kpct y capaamu ca 3aBoaoM 3a TpaHchysujy BojBoaune
OpraHU30Ba0 aKIKjy T0OPOBOJHHOT JaBama KpBHU y Bpbacy.

*19. mapt 2021.roaune — [ToBogom Hanmonanuor nana 6op6e npoTuB paka J0jKe U 'y CycpeT
CaeTckoM JlaHy 3/1paBJba, KOjU ce obenexana 07. anpuiia, 31paBCTBEHU PAJAHULU U TPEICTaBHUILIU
Cagera 3a 311paBJsbe onuTiHe Bpbac, oapxkanu cy mpoMOTHBHY akunjy y JloMmy 31paBiba "Besbko
Bnaxosuh".

*31. mapt 2021.rogune —Y npyxeme 3a 60pOy mpotur nujadereca rpana Bpoaca — ,,IIJIABU BPBAC*
MPHUCYCTBOBAJIO OHJIMHE CACTAHKY Ca TEMOM:

"Konuko cy HaM CEeH30py IPOMEHWIN CBAaKOJAHEBHY KOHTpOITY aujadereca"!

Ha cacranky roBopuina mnenujatap enpokpuHoior ap Cnahana TomopoBuh u3z HWHctutyra 3a
3/IpaBCTBEHY 3aIUTUTY Majke u nerera Cpobuje , np Bykan Uynuh, ap Harama Kocrtuh-enykarop u3
Encunon CpbOuja kao m ocoba ca aujaberecoM Koja KOPHCTH CEH30p ald W POJUTESh JEeTeTa KOoje
KOPHUCTH CEH30p 32 KOHTUHYHPAHO MEPEH-E IITYKO3€.
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CacraHak je aKTUBHOT THIIA, TaKO Ja CY YYECHHUIIM MOTJIU Ja TIOCTaBe MHUTamka YXKHUBO, alld U MyTEM
nHOOKCA U 3BaHMYHOr Mania: opdune@auadbera.HeT

02. Anpuu 2021.roaune — [ToBomom obenexaBama CBETCKOT JlJaHA ayTU3Ma BPOACKHU TOTHUIIA]IIH
MoCIalu Cy TUPJbUBY MOPYKY oco0ama Koje KMBe ca OBUM Heypopas3BojuM nopemehajem. OHu cy ca
CBOjOM JICTIOM y Hapy4jy HCIIPe]I MOJIMIIMjCKe CTaHuIle Yy BpOacy pammpuim qeBeT Merapa JIyradax
TpaHCHApeHT Ha Kome je mucao: "M ja BommM Hekora ca ayTu3sMoMm", TipeHeo je bruir;

*05. anpu 2021.rogune — llpBeru KpCT y capaamu ca 3aBojioM 3a TpaHcdy3ujy BojBogune
OpPraHU30Ba0 aKIHjy T0OPOBOJHHOT JlaBama KpBU Yy Bpbacy;

*06. anpua 2021.roqune — Y Jlomy 31passsa "Besbko Braxouh" modena je BakiuHarnmja 6e3
NpHjaBJbHUBarba MyTeM Nopraia E-ynpase uin KoJi-ieHTpa, U 03 ueKkama Ha M031B 3a BaKIMHALIHT]Y;

*07. anpu 2021.rogune — [ToBogom oOenexkaBama CBETCKOT JlaHa 3/IpaBJba JIEKapuMa U
MEIMIIMHCKUM cecTpama u3 Ommre 6osHuiie Bpoac, Jloma 3apasiba "Besbko Bnaxosuh" u
['eponronomikor earpa y Bpbacy, koju pazne y upBeHoj 3ouu 6opoe nmporus COVID 19, npeacennux
ormmrune Bpbac, [Ipenpar Pojesuh ypyuno je 3axBannune u riakere. [IpusHama je 100MII0 CTOTHHAK
JeKapa U MEAMIIMHCKUX CECTapa U TeXHUYapa;

07. anpua 2021.rogune — [ToBogom obenexaBama CBeTckor naHa 3apasiba LlpBenu kpct Bojsoaune
je yImyTHo MO3MB IIKOJaMa Ja y4ecTBYjy y KBHU3Y ,lllTa 3Ham o 3apaBipy®, Koju ce opranusyje Beh
BUIIIE O] IBE JICLIEHUjE, a Y capaiby ca IIKOJIaMa U 3PaBCTBEHUM pagHUIMMa. HakoH OMIITHHCKOT
KBH3a , HAjOOJbH YUECHHIIM Y 00¢ KaTeropuje y4ecTBYjy Ha MOKPAjHHCKOM KBHU3Y, KOJU CE OJpXKaBa y
[IpBenoMm kpcty Bojoaune;

*16. anpua 2021.rogune — llpBeru kpcT y capaamu ca 3aBo7oM 3a TpaHncy3ujy BojBoanne
OpraHU30Ba0 aKIMjy T0OPOBOJHHOT JaBama KpBU Yy Bpbacy;

+20. anpua 2021.rogune — Yapyxkeme 3a 60pOy npotuB amjabereca rpana BpOaca- ,,Ilnasu Bpbac™
MOBOJIOM oOOenekaBama Armnpuia mecena OopOe mpoTuB aAujadbeTeca je moaenusao ojpeheH Opoj
JIOHUPaHUX amapara 3a MpoBepy HUBoa niehepa y KpBU CBUM 3aHMHTEPECOBAaHUM IpahjaHnMa, Kako Ou
CaMOKOHTPOJTY MOTJIM CaMH J1a ypaJie Kako ceOU TaKo U CBOjO] OKOJIMHH.

Takobe, jenan Opoj anmapara 3a Mmepeme mehepa gonupan je Kosua 6onauim y Bpbacy.
Kaxko ce Ha Tpxxumty CpOuje mojaBuo HOBH amapat 3a MpoBepy HOBoa miehepa y KpBH, IyTeM 300M
wiatgome, unanosu ,,IlnaBor Bpbaca®, 20. Anpuia, UManyu cy NMpe3eHTalljy HOBOT anapara u 00yKy

KaKo Ha HajOOJbM HAUMH J1a TIpaTe CBOje CTame y3 MoMoh HCTor.

Takobe, ,,JlnaBu Bp6ac* mpuctyrBoBao je u onnuHe cactaHky JlujabGeronomkor caBeza CpOuje mo
Ha3uBOM ,,K0JIMKO cy HaM CEeH30pU POMEHMIIN CBAaKOJAHEBHY KOHTPOIY rjadereca’.

*23. anpui 2021.roqune — LpBeHn kpceT y capaamu ca 3aBooM 3a Tpanchysujy Bojoaune
OpPraHWU30Ba0 aKIHjy T0OPOBOJHFHOT JlaBakba KPBU Y 3MajeBY;

*23. anpua 2021.roqune — LpBeHn kpeT y capaamu ca 3aBooM 3a Tpancdysujy Bojoaune
OpraHM30Ba0 aKIHjy T0OPOBOJFHOT aBama KpBU y PaBHom Ceny;
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*23. anpua 2021.rogune — LlpBeHn KpCT y capaamy ca 3aBoJoM 3a TpaHcy3ujy BojBoaune
OpPTraHW30Ba0 aKIHjy T0OPOBOJHHOT JaBama KpBU Yy baukom J[o6pom moswy;

*01. maj 2021.roqune- /{ujaberec Bpoac o6jaBuo Ha (06 mpoduny : HoBo mpenaBame y opraHu3anyju
Hujabetonomoru caBeza Cpouje y okBupy "[loBexu 1 moApKu'" Ha jolT jeAHY aKTyeIHy TeMY
"Jlnjaberec v MITUTHA >KiIe3/a™.

*05. maj 2021.rogune — /Tujaberec Bpbac o6jaBro Ha GO mpodury:

PasroBopu o nujaberecy Ha temy "Kako ca xumorimkemujama”

"XunoriukeMuja HUje caMO CTame OpraHm3Ma Koje ce MOXKe noroauTtd, Beh je m crame yma, jep
3a0KyIJba BEIIMKH JE0 HAIEer pa3MHIIL/balba M MpPOMUIIUbama. Kako Ha WBUX TIeAaMo, 3alliTo UX Cce
TOJIMKO TUIAIIMMO M jOII BaKHMje- KAaKO Jla UM MPHUCTYIUMO, IMpeaiake HaM ICHXOJIOT y Tpehem
nonkacty "PazoroBopu o nujaberecy";

*06. maj 2021.roguue — LipBenu kpet y capaamu ca 3aBoaoM 3a TpaHcdys3ujy Bojsoaune opranu3oBao
aKIujy 1oOpOBOJEHOT JaBama KpBHU y Bpbacy;

*11. maj 2021.ronmHe- obGenexxeH je Hamwonanam maH H0OpOBOJBHHMX JaBaiama. LIpBeHHW Kpct
OpPraHu30Ba0 YPYYHMBaH-E¢ HArpaja Mo JUTepapHO JMKOBHOM KOHKYpCY “KpB KUBOT 3HAUM .

Ha nutepapno-nukoBHn koHkypc "KpB skmBoT 3Haum" crturino je 180 mmkoBHuX pagoBa (33 y
qurutaiaHoM gopmaty) u 45 (35 y nururanHom dopmaTy) TUTEpapHUX PajoBa, Y CBUM KaTeropujama.
Harpahenn pamou cy mpocnehenu LlpseHom kpcty BojBomunue/LlpBeHom kpcty CpOwuje, 3a mamy
CEJICKIIH]Yy Ha BUIIIEM PaHTy TaKMHUCHA.

*11. maj 2021.roauHe- mojena MPOMOTUBHOT MaTepHjaja o 100poBOJbHOM JaBanamTBy — Tpr Hukone
[Tamwuha, y Bpbacy

*12-14. maj 2021.roamne- u3noxx0a pajoBa U3 paguoHHIA 3ajeJHMYKOT MporpaMa 3a HMHKIY3Hjy (
Kpeatusnu kyrak) - Llpenu kpct Bpbac

*07. jyn 2021.ronmne — IlpBenu kpct Bpbac y capanmu ca 3aBogom 3a Tpancdysujy BojBomgune
OpraHMU30Ba0 aKIMjy 100pOBOJFHOT JaBamka KPBH y npoctopujama LlpBenor kpcta Bpbacy;

*11. jyn 2021.ronmne — IlpBenu kpct Bpbac y capanmu ca 3aBogom 3a Tpancdysujy BojBomgune
OpPTraHU30Ba0 aKIIKjy TOOPOBOJHHOT JaBama KPBH Y MpocTopHjama MecHe 3ajequuiie Casuno Ceno;

*11. jyn 2021.ronune — LlpBenu kpct BpOac y capagwmu ca 3aBojgoM 3a TpaHcdysujy Bojsoaune
OpraHM30Ba0 aKkIyjy 100pOBOJBHOT JaBama KpBH y npocropujama OcHoBHe mkoie y Kyuypu;

*14. jyn 2021.roqune —IlpBern kpct Bpbaca u Caget 3a 3apaBbe Ommrune Bpbac obenexwim cy
Ceercku naH 10OpOBOJbHUX JaBajania KpBH. [1oBOJOM mpa3HUKa JOJe/bEHE Cy 3aXBaJIHULE CBUM
xyMaHuM Bpbamanuma xoju cy kpB nanu 25, 50 wiu 100 myTa;
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*14. jyn 2021.roqune — Lpeenu kpct Bpbac y capanmu ca 3aBoaoM 3a Tpancdysujy Bojpoaune
OpraHu30Bao akiujy 1o0poBosbHOT naBama Kpu TPAHCDOY3NOMOBWJI, ucnipen ['panckor myseja y
Bpbacy;

*05. jya 2021.roqmne — llpBenu kpct BpbOac y capanmu ca 3aBoaom 3a TtpaHcdysujy BojBomune
OpPTraHM30Ba0 aKIKjy TOOPOBOJEHOT JaBama KpBH y mpoctopujama Lpeenor kpcra Bpbacy;

*13. jyn 2021.rogune —/Iujaberec Bpbac o6jaBuo Ha (O mpodury:

Ocobe ca aujabeTecoM Cy CKJIOHHjH OpiKeM IeXuapupamy ol ocTanux Jbyaud. Ctora Mopare yBEK
uMaTu Ko cebe ¢uammity Bojie, a mpernopydyje ce MUTH HajMambe 2 TUTPE TEYHOCTH JTHEBHO.

He moxere xomatu miuaxom 0e3 oOyhe. Koxka He 3apacta Op30 Kao KOJ 3ApaBe oco0e, cMamyje ce
Op3una perenepanyje. llocroju pm3uk ox wuHPeKknuje koja he y OymyhHOCcTH mOBecTH 10
XUIEPIITHKEMU]e.

He xymaTu ce Ha CyHIly Ha Ipa3aH CTOMaK.

Haxkon n3nacka u3 Bojie, 0JJMax ce OOPHIINTE NEIKAPOM Jia CIIPEUUTE OIICKOTHHE.

Ja Oucre 3amTHTHIM KOXY, 0co0e C nujabeTecoM CBakako Tpedajy KOPHUCTUTH KpeMme, JIOCHOHE U
CIIPEjeBE 32 CyHUAbE.

Jla 6ucre n30€riiv CyH4YaHUILy, YBEK HOCUTE LICIIUD.

Jlekapu mpernopyuyjy Ja ce He CyHuaTe Ay)Ke O] JBajieceT MuHyTa. HakoH Tor BpeMeHa, MOTpeOHO je
Jla OJICTE IO MECTa Ha KOjeM MOCTOj! XJIas.

[ToceGHo je mreTHO cyHuatu ce o 11 1o 16 yacosa.

Jbynu ¢ BucokuMm mehepoM y KpBH CKIIOHH Cy I'yOUTKY oceha y Horama.

C nujaberecoM ce MOXKeETe€ CyHUaTH caMO ca CyHYaHUMM Haodajama, jep je moBehaH pusuk of
NOropIIama, Ma 4ak W TryOuTKa BHAA. AKO HE 3aIITHUTUTE OYM O] JUPEKTHE CYHUEBE CBETIOCTH,
MoskeTe 1ohu Jo omrehema.

+02. aBrycr 2021.roqune — LlpBenu kpct Bpbac y capanmwu ca 3aBogom 3a TpaHcdysujy BojBonune
OpraHU30Ba0 aKIMjy 100pOBOJHHOT JaBama KpBH y npoctoprjama LlpBenor kpcra BpoOacy;

*04. aBrycr 2021.rogune — /I3 ,,Besbko Bnaxosuh* nznao obasemreme ,,I po3nuna 3anaanor Huna -
KaKo c€ 3alITUTUTH?

*10. aBryct 2021.rogune — lpBenu kpct Bpbac y capagmu ca 3aBogom 3a Tpancdys3ujy BojBoaune
OpPraHU30Bao aKIKjy T0OPOBOJHHOT JaBama KpBH y mpoctopujama LpBenor kpcta Bpbacy;

*19. aBrycr 2021.roauHe — obenexeH J[aH XymMaHOCTH, O/ip>KaHa akIMja JOOPOBOJBHOT J1aBamba KPBU Y
Bpb6acy. Lpsenu kpct Bpbac y capaamu ca 3aBogom 3a Tpancdy3u]y BojBoauHe opraHu30Bao akiujy

no6pososbHOT 1aBama kpeu TPAHCOY3MOMOBWIIL, ucnpen I'panckor my3seja;

*24. aBrycrt 2021.roqune — LlpBenu kpcr BpOac y capanmwu ca 3aBogom 3a TpaHcdysujy BojBonune
OpPraHWU30Ba0 aKIMjy T0OPOBOJHFHOT JaBakba KPBH Y 3MajeBY;

*24. aBryct 2021.ronune — [{pBenu xkpct Bpbac y capanmu ca 3aBoaom 3a Tpancdys3ujy BojBoaune
OpPTraHU30Ba0 aKIKjy T0OPOBOJHHOT MaBama KpBu y PaBHoMm Ceny;
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*24. aBrycrt 2021.rogune — llpBenu kpct Bpbac y capagmu ca 3aBogom 3a Tpancdys3ujy BojBoaune
OpTraHU30Ba0 aKIHjy T0OPOBOJEHOT MaBama KpBU y baukom J[o6pom [Toswy;

+28. aBrycr 2021. roqune — LlpBenu kpct Bpbac y capanmu ca 3aBomom 3a Tpancdysujy Bojoaune
OpraHM30Ba0 BaHPEIHY aKIMjy J0OPOBOJLHOT JaBama KpBU y Bpoacy;

*30. aBrycr 2021.rogune — [lujaberec Bpoac 06jaBuo Ha HO mpodury:
PasroBopu o nujaberecy | Otnopu y nujaderecy |

*06. Centemodap 2021. roqune — [IpBa centemObapcka akiyja 100pOBOJHHOT JaBamba KPBU OJIpiKaHa je
y Bpbacy y npocropjama Onmruacke opranuszanyje LipBenor kpcra. MoOmiiHa ekurna TpaHcgy3noora
u3 [TokpajuHCKOT 3aBoj1a MPUKYIKJIA j€ TOKOM TPHU caTa Tpajamra akiyje 3HadajHe KOJUIMHE KPBHU KOje
cy moceOHO moTpebHe y centeMOpy, nMajyhu y By TPEHYTHU IeUIUT y pe3peBaMa OBE JAparolieHe
TEYHOCTH.

17. centemo6ap 2021. ronuue —L{pBenu kpct Bpbac y capanmwu ca 3aBogom 3a Tpancdysujy
BojBoaune oprannzoBao akiujy 100poBosbHOT naBama kpBu TPAHCDOY3UOMOBWIIL, ucnpen
I'panckor my3eja y Bpbacy;

22. centembap 2021.roqune —/{ujadberec Bpbac je o6jaBuo :
MonepHe TeXHOJIOTHje OJaKIIaBajy KHUBOT ca AujadeTecoM
HepenoBHocT u HecTaOMIHOCT KOHTposie HHUBoa miehepa MOXe [OBECTH W /IO Pa3IHYUTHX

KOMIUTHKaIja; (mpeysero ca e-zdravlje.rs)

28. centembap 2021. roguHe-Y 1pyxeme 3a 60pOy npotus auajoereca “Ilnasu Bpbac” je yemepuiio
CBOj€ WIaHOBE Ha npaheme OHJIMHE IPEaBamba !

PasroBopu o nujaderecy-"3amro cy 0yope3u BaxHu"
Ha temy "3amro cy 6y6pe3u Baxxuu" roopu Hedpoior ap Ana bynarosuh KBII 3Be3napa.

*04. oxTobap 2021. rogune - L{psenu kpct BpOac y capagmu ca 3aBogoM 3a TpaHcdysujy Bojsoaune
OpraHu30Bao0 akIyjy 100pOBOJBHOT JaBama KpBH y npoctopujama Llpenor kpcra Bpbacy;

*04. oxtodap 2021. roaune - [IpymtBo mHBaimaa BpOaca moBogom obenexaBama 6. OKTOOpa -
Ceerckor naHa nepeOpallHe Hapanuse, M34ajl0 CaolIITEHEe, a CBE Ca LIMJbEM OCHIypaBama ITyHHX

IpaBa, MpUCTyIa u MOFYHHOCTI/I 3a CBe 0co0e ¢ uepe6panHOM Irnapajan3oM.

*12. oxtobap 2021. rogune - L{psenu kpct BpOac y capagmu ca 3aBogom 3a Tpancdysujy Bojsoanne
OpraHM30Ba0 aKklnjy 10O0pOBOJHHOT JaBama KpBH Y Kymypu;

*12. oktodap 2021. rogune - llpsenn kpct BpOac y capaamu ca 3aBogom 3a Tpancdysujy BojBoaune
OpPTraHU30Ba0 aKIKjy T0OPOBOJLHOT NaBama KpBU y CaBuHom Ceny;

*12. oxTo6ap 2021. ronune - JaBHa 6ubnuoreka "lanuno Kum" opranusoBana je mpenaBame Ha TEMY
"WN3a30Bu BpeMeHa - Bemtuna ynpasssama ctpecoM”. [Ipenasau je Ouna Jlparana Manemesuh, 1oKkTop
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TUAAKTUYKO-METOUYKUX U JTOKTOp MEJarolikuX Hayka Koja MMa 0oraTo MCKYCTBO y €IyKallju Kao
npodecop U MPOCBETHU CaBETHUK MUHUCTAPCTBA IPOCBETE;

*20. oxT06ap 2021.rogune — LlpBenu kpct Bpbac y capanmu ca 3aBomom 3a Tpancdys3ujy Bojonune
OpraHM30Bao0 aKIlxjy J00POBOJHHOT aBama KpBU y Bpbacy;

*01. noBembap 2021.rogune — IlpBenu kpct Bpbac y capammu ca 3aBogoM 3a TpaHcdy3ujy
BojBoanHe opraHn3oBao akimjy J00pOBOJHHOT J1aBama KpBU y Bpbacy;

*02. noBemOap 2021.rommne — LlpBenu kpct Bpbac y capagmu ca 3aBogoMm 3a TpaHCPY3Hjy
BojBoanHe oprann3oBao akigjy 100poBOJBHOT JaBamkba KpBU y BpoOacy;

*14. nosemoOap 2021. rogune — IToBomom obenexaBama 14. HoBeMOpa - CBeTckor 1aHa 60pOe MpOTUB
nujabereca, Yapyxkeme 3a 0opOy mporuB amjabereca "llmaBu BpOac", xkao uman Jujaberonmomkor
caBe3a CpOuje, yyectByje y Kammamwu noj HazusoM "770.000". Kammama nos3uBa Ha yHanpeheme
MPHUCTYIA CaBPEMEHO] 3/IPABCTBEHO] 3aIITUTH 3a 0co0e ca aujaberecom, kojux y CpOuju mma ynpaBo
770.000. Ilusp kamMmame je Ja MOJUTHE CBECT jJaBHOCTH O 3HA4Yajy yHampelema KBajautera W
JOCTYITHOCTH JMja0eTONIONIKE 3aITHTE, KOja TPEACTaB/ba YeCTO jJeAUHY LIAHCY 3a HOpMaJlaH >KUBOT 32
0Baj M3y3€THO BEIMKHU OpOj JbY/AH y HAIO] 3eMJbH, caoniuTeHo je u3 "[lnaBor Bpbaca".

OBuM moBOJOM VYaApykewme je y Heneby, 14. HoBemOpa,y capanmu ca Amnotekom Bpbac,
OpraHu30BaJIO aKIMjy OecruiaTHe mpoBepe HKUBoa miehepa y KpBHU 3a CBE 3aMHTEpecoBaHe rpahane. Y3
MOILITOBAakbEe EMUAEMUONOMIKUX Mepa, akiuja Tpajana ox 10.30 mo 12.00 wacoBa, y mpocropujama
Amnoteke BpbGac. Y3 moapmky CaBera 3a 3mpaBibe ommtuHe Bpbac, "[lnaBu BpbOac" je momyHmo
HITaMITy IPOIJIOTOIUIILET (hiiajepa 0 KOPOHABUPYCY, KOjJH j€ Takohe MoJe/beH YIYECHUIIMMA Y aKIUjH.

"Tema ooroauimer CBETCKOT JaHa AujadeTeca je MPHUCTYIl CaBPEMEHO] /11MjadeTOoJIONIKO] 3allTHTH.
Ona HarjamaBa BaXHOCT CHUCTEMCKe Opure IpymTBa o ocobama ca aujabeTecoM U IMojapa3yMeBa
OPUCTYNl MOJEPHUM, HHOBAaTUBHUM TepalyjaMa, TEXHOJOLIKUM pellelhuMa, Kao U oarosapajyhy
JMOCTYMHOCT JieKapa MalyjeHTHuMa, Kako OM uM ce omMoryhmo HopmanaH >KMBOT. 3a WHOBaTHBHE
Tepanuje y Jieuewy AujadeTeca 3anaxemMo ce Beh rogunama. HajMoepHuju MHCYJIMHYA YBEITUKO CY HaM
JOCTYIHH, ali WHOBAaTHUBHA Tepamnuja Mmojpa3yMeBa U MOJIEPHE HEHMHCYIWHCKE OMIMje, TmpeaBuleHe
CBUM pEJICBAaHTHUM BOJMYMMA 32 JICUeHEe AujadeTeca, Koje jour Hucy aocrynue y Cpouju. Panyjy Hac
HajaBe PemyOnuukor (oHAa 3a 3paBCTBEHO OCUTYpame Jla OM TO YCKOpO Tpebasio Aa ce MPOMEHH.
CBaku J1aH ojy1arama yBol)ema HOBUX Tepaliija HOCH 030MJbHE TTOCIIEIUIIE 3a MaIlHjeHTE.

[llehepna Gonect je jeman onx HajehMx M3a30Ba CaBPEMEHOT YOBEUAHCTBA U TPEACTAB/ba BEIUKO
onrepeheme He camo 3a 0bosene ocode HEro U 3a HBHXOBE MOPOJIUIE, OKPYXKEHE U Pa3BoOj 3€MJbE Y
uennHu. bpoj ocoba ca meheprHom Oomemnthy cByna MOCTENEHO pacTe, a JaHac MPHUOJIMKHO CBAaKH
necetu craHoBHUK CpbOuje mma oBo oOosbeme. OmmtuHa BpOac, He 3aoctaje y oBUM Opojkama,
npouewyje ce aa je 6nusy 10% cranoBHuITBa 000JI€70 011 ANjabereca.

OBe rogune oOenexaBamo 100 rommHa on oTkpuha HMHCynIMHA, JieKa 4Ydja je yrnoTpeda o3HauMIiIa
UCTOPUjCKY TPEKPETHUIly M OTBOPHIJIA HOBY IEpPCIEKTHBY oOojenuma. YuTaB BEK IOCIE Tora je
oOenexeH OpojHUM oTKpuhuMa y obsacT Tepanuja U yHampelhemrnMma jJedema Koja joll HUCY Ao0uIa
NyHY NpakTH4YHY NOPUMEHY M HHUCY JOCHeNla 10 CBUX OOoJIeauX, ITO yKazyje Ja ce y OJIMCKO]
OyayhHOCTH MOXe OUeKHBATH 3HauajaH JajbH HAPEAaK y JeUeHhy OBOT 000JbeHa.

Toxom maHaeMHrje KOpoHABHUpYyca 0code ca AujadeTecoMm cyodaBajy ce ca OpojHuM Temkohama, a jenHa
O]l BUX je HeMOTYhHOCT peoBHOT ojjiacka Koj jiekapa. Ocobe ca nujaderecom cy y Behem pusuky oa
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3npaBcTBeHNX KomIutukaiyja yeinen COVID 19 mannemuje, a mojmany Ha CBETCKOM HHUBOY TTOKa3yjy Jia
je cBaka Tpeha ocoba mpemMuHyna ycieq KOpoHaBUpyca uMaia aujaderec. Ako ocoba ca amjaberecom
KMBH TOJIMHY JIaHa ca HeperylmcaHuM mehepom, omacHocT on nH(papKkTa MUOKapaa Beha je 3a yak 67
oncro", caonmreHo je u3 "[lnaBor Bpbaca".

https://www.vrbas.net/info/7994-plavi-vrbas-dijabetes-akcija

*15. HoBembap 2021.ronmue — HoBu ycrnecu cienux U ciaboBUAMX Kyriama u3 onmrtuHe Bpbac -/(Ba
yraHa penpeseHtanuje CpOuje y Kyriaamy 3a ciene U ciaboBuae wu3 ommrtuHe BpbOac, Mapa
Xopmwak 1 Brago Munosuh, octBapuia cy ommyne pesyirare Ha 20. UBCA EBpornickom npBeHCTBY y
KyIJlamy 3a 0Ba JIUla, Koje je oapxkaHo y Konpusuuiy, y XpBarckoj.

*16. HoBemOap 2021.rogune — LlpBeHu kpct Bpbac y capagmu ca 3aBogoMm 3a TpaHCPY3Hjy
BojBoanHe oprann3oBao akiyjy 100poBOJBHOT JaBamkba KpBH y BpoOacy;

*23. HoBemOap 2021.rogmne — LlpBenu kpct BpOac y capaamu ca 3aBogoMm 3a TpaHCy3Hjy
BojBoauHe opraHn3oBao akiujy J00pOBOJHHOT J1aBama KpBU y Bpoacy;

+03. nenemoap 2021.roqune — [ToBogom CBeTckor naHa ocoda ca HHBAJIMAUTETOM TPHjaTeb BEIUKOT
cpua JpymrBa nnaBanuaa BpOac, cronap, Mue JypkoBuh HOBYUaHOM JOHAIM]OM MOAPKA0 j€ Paj OBOT
JlpymiTBa, Ha 4eMy Cy My O[] Cplia 3aXBaJIHU.

*06. neuemoap 2021.roqune — Lpsenu kpct Bpbac y capaamu ca 3aBogom 3a Tpancdysujy Bojsoaune
OpPraHM30Ba0 aKIHjy T0OPOBOJEHOT JaBama KpBHU y Bpbacy;

*20. neuem6ap 2021.roqune — L{peeru kpct Bpbac y capaamu ca 3aBogom 3a Tpancdysujy Bojsoaune
OpraHU30Ba0 aKInjy T0OPOBOJHHOT JaBama KpBU Y Bpbacy;

*27. nenem6ap 2021.roqune — L{peenu kpcT y capaamu ca 3aBojioM 3a TpaHcdysujy Bojsoaune
OpraHM30Ba0 aKlKjy T0OPOBOJHHOT JaBama KPBU Y 3MajeBY;

*27. nenemoap 2021.roqune — L{peenu kpcT y capaamu ca 3aBojioM 3a TpaHchys3ujy Bojsoaune
OpraHM30Ba0 aKIHjy T0OPOBOJHLHOT NlaBama KpBu y PaBHom Ceny;

*27. nenemoap 2021.roqune — L{pBenu kpcT y capaamu ca 3aBojoMm 3a Tpancdys3ujy Bojpoaune
OpPraHU30Ba0 aKIHjy T0OPOBOJHHOT JaBama KpBU Y baukom J[o6pom mosby;

* 9.-20. peuembap 2021.roguHe —[loBogom obOenexaBama 10. menemOpa- MelhyHapoaHor naHa
JbYJICKUX TIpaBa, Ha uHMUMjaTuBY CaBera 3a 31paBibe ommTHHe Bpbac, a y capaamu ca Jlomom
31paBiba ,,Bessko BnaxoBuh®, OcHoBHOM mikosom ,,.bparctBo jeaunctBo® y Kymypu u OcHOBHOM
IIKOJIOM ,,bparcTBo jenuncTBO™ y Bpbacy, Tokom aeunemOpa 2021. roguHe crpoBesieHa jeé aKTUBHOCT
CTOMATOJIONIKUX TIperjieaa 3a 72 ydyeHHWKa pOMCKe HallMOHATHE 3ajenHuiie y Bpbacy u y HacesbeHOM
mecty Kymypa.
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N3 o6s1acTtu GpU3MYKO, MEHTAIHO U COLMjAIHO 3PAB/be CTAHOBHUIIITBA:

05. anpua 2021. rogune — [ToBogom obGernexaBama 7. Anpuna-CBeTckor qaHa 31apasiba, 1p Hena
['p6oBuh, Ommra 6osHua Bpbac y capanmu ca CaBeToM 3a 31paBibe onmmTruHe Bpdac o6jaBuna je
pan: bpura o MeHTaHOM 37IpaBiby Yy 100a KOpOHE.

11. anpua 2021.rogune —Ha crazama Llentpa 3a pusnuky kynrypy "paro JoBoBuh" je onpskan npBu
atinercku MuTHHT "Vrbas Kids 2021", xoju cy 3ajeqHo opraHu3oBaiu BpOamiku aTIeTCKu KiIyo U
Atnercku kny6 Ilanonuja u3 [lanueBa. Y3 wiaHoBe oBa JBa Kiy0a, HA MHUTHUHTY Cy Y4YE€CTBOBAIU U
croptuct Atierckor kiayoa CpooOpaH.

Bumie on 80 ydyecHuka y Kareropvjama MHOHHMPH, JYHHOPU M aTJIETCKE IIKOJIHIE, TAKMHYWIO CE y
tpkama Ha 60, 200 u 600 metapa, 1 y Oanamy BOpTEKca.

*08-15. maj 2021.rogune — LlpBenu kpct obenexuo - 8. maj Cercku nan LpBenor kpcra u Henespy
Lpsenor kpcra y 2021. roguHm ca BUIIE aKIHMja ¥ TEMOM KOjy je ompeaemwia MehyHapogHa
denepanmja apymraBa llpsenor kpcta u Lpenor mnomymecena — ,,UNSTOPPABLE -
HE3AYCTABJbUBMU. Ilpucryn je yHuBep3anaH, BOeH Ha CBAKOM KOPAaKy OCHOBHHM NPUHIAIIAMA —
XYMaHOCT, HEIIPUCTPACHOCT, HEYTPATHOCT, HE3aBUCHOCT, JOOPOBOJFHOCT, JEIMHCTBO U YHUBEP3AIHOCT.
Bonontepu u cnyx6e LlpBeHor kpcra ynaxy cCBe Hamope Kako OM OCHUTYypaliM Jla HUKO He Oyne
ocTaBJbeH, 0e3 momohu u 3a00paBibeH, MOOMIUIIYhM XYMaHOCT U COJIMJAPHOCT YOBEYAHCTBA ca
LUJBbEM J1a ce YOJIaXe MaTHkEe U crace KUBOTH;

*10. maj 2021.roqune — L{pBeHu kpcT opranru3oBao noverak nojaene 6eou nokiona (Lpeenu kper
Bojsonune, Lpsenu kper CpOuje, MuHHCTApCTBO 32 pall, 3alollbaBamka | COIMjaTHA MTUTamka) 3a
nery — Ommra 6ostHuna Bpbac;

* 12. maj 2021. roqune -O6enexxeH CBeTCKH J1aH (pU3HUKE aKTUBHOCTH.

Mnagun y Bpbacy, moceOHO JsbyOuTEsbM croprta, oOenexmin cy gaHac CBeTcku naH (u3udke
aktuBHOocTH. OBUM mnoBosoMm Kannenapuja 3a mimage ommTuHe Bpbac, 3ajenHo ca Besbkom
Bykuhesuhem, npodecopom ¢usnuke kyntype u nokropangoMm dDakynrera 3a cnopT U (QU3HUKY
KynTypy, Ha TepeHuma llenTpa 3a ¢usmuxky kynrypy "paro JoBoBuh" opraHu3oBaiu cy jaBHU
TPEHUHI KOM Cy MOIJIM Jia IPUAPYKE CBU 3aMHTEPECOBAHM, 3aj€JHO BexkOajy, alnu U 4yjy pe3yirare
aHkeTe 0 (pu3nukuM HaBUKaMa BpOarana.

UctpaxuBame cnpoBeneno y momymanuju on 18 mo 30 rommua, Ha y3opky on 500 Bpbamrana,
MOKa3aJjo je Ja je Mame O] MOJOBHHE HAIINX cyrpal)aHa CBaKOJHEBHO (PU3UYKHU aKTHBHO.

"Haj3HauajHuju 1usbeBU oOO0elekaBamka OBOI BAXKHOI JaTyma Cy HUCTHIame OpOjHHUX NPEJHOCTH
OaBJbema (U3MYKOM aKTHBHOIINY, yKa3WBame Ha IMO3UTHBHE €(eKTe peqoBHOT BexOama, Kao H
IPOMOBHCAE 3JIPABOT HAYWHA JKMBOTA KAao HMMIIEpaTHBA 3a OUYYBame 3/paBiba’, MOPYUEHO je
YUECHHUIIMMa jaBHOT TPEHHWHTra W jaBHOCTU. MehyHaponHu naH ¢u3WyKe aKTUBHOCTH YCTaHOBUIA je
Cercka 3mpaBcTBeHa opranuzanuja. OBe roamHe olOenexeH je mona cioraHoMm "Kperamem 10
3/IpaBJba‘’‘, KaKo O Ce MCTAKIIO Jia KpeTame U yMEpeHe BexOe 3anucTa IOBOJIE 10 CMamkeha PU3HKA O]
0oJjiecTH, y MPBOM pejly T0ja3HOCTH, TTOBHUIIICHOT HUBOA Iiehepa y KpBH M KaHIIepa, a CIIOPT JOIPUHOCH
1 60Jb€M MEHTAITHOM CTamby.

* 14. jyn 2021. roaune - CBeTCKM JaH JOOPOBOJHPHHUX JaBajiama KpBH OOENEXKEH y OpraHu3aIuju
Cagera 3a 311paBJbe.
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CeeTcku 1aH TOOpOBOJFHUX JaBasialia KpBu obernexeH je y Bpbacy y opranusamnuju LlpBeHor kpcra u
Cagera 3a 31paBibe ommtuHe Bpbac. JlogesbeHe cy 3aXBaTHUIE HAIIMM XyMaHUM rpaljanuma Koju cy y
2019. roqunu kpB nanu jyomwrtapuux 25, 50 umm 100 myra. Mehy oBuM xymanum jpyauma je u Kpcro
[Mamosuh u3 baukor o6por [Tossa. Kps je no caga nao Bumie ox 50 myTa.

Cekperap OmmtuHcke opranm3anuje LlpBenor kpcra Bpbaca: 14. Jyn je CBercku naH 10OpPOBOJEHUX
JaBayalla KpBU U yBEK ce oOeJiekaBa MPUTOJHUM akTUBHOCTUMA. [1o mpBU mMyT HaKOH 3auCTa JIy:Ker
BpeMmeHa JlokanHa camoympaBa, Tauanje CaBeT 3a 37paBibe ommTHHE BpOac je oamydno aa mocBeTu
noceOHy Maxmpy odeNexaBamy, TaKo J1a Cy NPUIPEMUIIN Majulle 3a BULIECTPYKE J0OPOBOJHHE /1aBA0IE
KpBU npema esuneHMju LlpBenor kpcta Bpbac. CBake roanne o0enexaBaMo 0Baj JaTyM U ypydyjeMo
3axBayiHUIle M TU1akere. Mehyrum y 2020. roguHe HHUCMO yCIenu J1a peaju3yjeMo 300T MO3HATHX
OKOJIHOCTH, €MHJEMHOJIOIIKE CUTyalHje ¥ Jla YPy4uMO MPUTOJaH MOKJIOH 3a JOOpPOBOJBHE JaBaole
koju cy kpB gayim 100, 75 u 50 myta mo 2019. ronune.

OBOM NPHIMKOM KEIUM J1a MOJICETHM Jia JTOOPOBOJHHM JaBajall MOXE MOCTaTH CBaka ITyHOJETHA

ocoba Koja OCEeTH jKeJby Jla IOMOTHE JPYroj HEMO3HaToj 0COOH, jep JaBame 3a MO3HATOT je 0OUYHO
MOPOJMYHO HAMEHCKO JaBam-e au BehnHa 1aBama je aHOHMMHA 32 HETIO3HATy 0co0y Y HEBOJbH. 3HAYH
ocoba Mopa OWTH MyHOJETHa U Ja moceayje oapeheHH 3ApaBCTBEHUX CTaTyC KOjU Ce Ipe CBera
yTBphyje TUME IITO jOj MO3HATO JIa MOXKE AAaTH KPB 300T 3paBCTBEHUX OKOJIHOCTH, & U TOT MOMEHTA Ha
aKlMjU JaBama KPBH BPIIM C€ MM JIEKApCKHU Mperiies jep ce yrBphyje HUBO XeMOoriaoOuHa, Mepu ce
KPBHH NPUTHUCAK, H Takohe TOKTOp 00aBM pa3roBOp O 3/PaBCTBEHOM CTamy M YCTaHOBH Ja JI 0coda
MO’K€ MPUCTYIUTH JaBamy KPBU. YKOJIMKO TOI MOMEHTa HE MOXE TO JIa ypaJu JIOKTOp CaBeTyje la ce
BUIIIC CIaBa, /1a CE TOMHUje BUIIEC TEYHOCTH WM J]a CE MOXKJA IMPOBEPH HEKa OKOJIHOCT IITO C€ THYE
3/1paBJiba, a Ou ce moOoJbIao 37paBibe, 1a Ou ocoba Morjia Aa mocrtaHe JOOPOBOJFHU JaBajall KPBU.
Mymikapiiu MOTY Ha CBaka TpU Mecela IaTH KpPB, a )KeHe TO MOTY YUMHHUTH CBaka dyeThpu mecena. Kao
IITO 3HATE aKIUje 1aBama KpBU ce opranusyjy y Lipsenom kpcty Bpbac anu u y Hammm cenmuma, 3Hauu
celyMa Hallle OMNIITHUHE W Takohe oJ Tpe JBEe TOJIMHE je aKTyeJaH U TpaHCPy3UOMOOWII Tako aa
MOXEMO Ja HajaBUMO Ja oBe Hezaesbe Taunuje 17 jyna 2021. romune ox 10 nmo 13 wyacosa,
Tpanchy3zuomobmi 3aBoja 3a Tpancdys3ujy kpBu Bojsoaune, 6uhe ucnpen Myseja U CBH KOJU Cy OBO
CJIyIIIAJIM JIaHac, a O/Ir0Bapajy OBUM KapaKTepHCTUKaMa, MM UX Y€KaMo, M HEeKa 3aKopaye y MOpPOIUILY
TOOpOBJbHUX JaBajala KpBH.
OBU XyMaHM JbyJU Cy CBOJUM JIOHMpamEM KpPBM CIIACHJIM HA JIECETMHE M CTOTHHE JKUBOTA. A Kako
uctuuy, To he HactaBuTH 1a ynHe u yoynyhe. JlaBameM kpBu 00€30el)yjy ce TOBOJbHE KOJIMUYHUHE OBE
JparolieHe TEeYHOCTH M HEHUX JIepHUBaTa 3a CBE KOJU Cy 3[pAaBCTBEHO yrpoxkeHM, Oyayhu na je kpB
JEIVHM JIeK KOJU HeMa.

26 — 30. jyn 2021.rogune — Tpu npexacraBHuka L{pBeHor kpcra Bpbac yuecTBoBasia cy Ha JETHEM
kamny y Mabhapckoj, y okBupy npojexkta LlpBeHor kpcra BojBoaune u Llpsenor kpcra Yonrpazg y
Mahapckoj UHTEPPEID" UITA npojekar Mabhapcka-Cp6uja, non HazuBoM ,,IIpupona 3a OynyhHocT
0e3 rpaHuma‘

3. jya 2021.ronune — L{pBenu kpct BojBoanHe opraHu3oBao OJMOp U OINOpPaBaK Jele Yy ACUUjUM
onmapanumruMa Llpeenor kpcra y Bojsoaunu. Iletopo fere 0CHOBHOLIKOJICKOT y3pacTa U3 MOpoaAnLa
KOPHCHHKA HApOJIHE KyXUI€ U JPYTUX YrpOKEHHX MOPOJAMIIA, Y JEIHO] O Tpyla 3ajeTHO ca IPYrux
cenam ommruHa OopaBmiio je ox 28.06. mo 02.07.2021. rogune y aeuujemMm oamMapainumTy llpBeHor
kpcra bauka Ilananka ,,barpemapa®. 3a To Bpeme 0w cy ydecHui Jlerme mkone [Tonmnartka, koja
uMa cienche teme: TNMPBA ITOMOR, ITPOMOILIMIA XYMAHUX BPEJHOCTHU, MPEBEHIIMJA TPTOBUHE
JbYJINMA U 3]IPABCTBEHO ITPEBEHTUBHE AKTUBHOCTU;
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3. jya 2021.rogune — ,,Myntuapt* opranu3arop Hajeeher kamna y Cpouju-Y apyxeme "Mynatuapt" u
OBE TOJIMHE OPraHM30BalIOo je Ha JluBunbapama NeTHU KaMIl 3a JIeIy U MJIaJIe ca pa3BOjHUM TeIKohaMa
U BHUxoBe poautesbe. [lopen rpyne mopoauia u3 Bpbdaca, y pagy kammna ydecTBoBaJsia Cy U ITapTHEPCKa
yIpyXema U opoanie u3 MHorux rpajgosa Cpouje - Combopa, Bpama, CBpspura, Huma, Bapsapuna
u KmpaxkeBIia, ITO KaMITy Jlaje IMIMPU 3Ha4a] U 00aBe3yje IeN0 JAPYIITBO J1a HAjCHAKHU]OM ITOPIIKOM
crane y3 wera. Ca ykynao 180 yyecHuka, oBo je HajBehu kamm 3a feny ca temkohama y CpOuju;

08. jya 2021.ronune — 1 ocobe ca muBammaureTom ypehyjy rpan- Exonomku mokper Bpbaca, y3
nozapiiky Harnmonanne ciyx0e 3a 3amolubaBambe U jeJHOr Opoja MapTHepa W3 IMOCIOBHOT CEKTOPA,
MOKPEHYO je TeTy TOJMHY 3a PelloM IpojeKaT ypehema >KMBOTHOT MpocTopa Yy KOMe Y4ecTBYjy ocobe
ca oapel)eHrM CTEIICHOM HHBAIHIHOCTH;

*25. jya 2021.ronmne — Kammama "npymrTBene oarosopHoctu" Jlpymrsa uHBamuga Bpbdac ymyruino
jaBay moxany Kadey ,,Kunr® nHa wm3paxeHoj ApYyIITBEHO] OJTrOBOPOHCOTH Kaja je y IHTambYy
MPUCTYMAYHOCT ocobama ca MHBanuauTeToM. Kammnama MMa 3a Wb J]a c€ YKIIOHE apXUTEKTOHCKE
Oapujepe Ha mpUIa3uMa jaBHUM 00jeKTHMA.

12. aBrycr 2021. roaune OmmtuHa BpOac Ouna je neo manudecraunuje Jlanu mopoauie, mpBOr
OpraHu30BaHOr CcKymna mocBeheHor pemaBamy nemorpadceke kpusze y CpOuju, Koju ce onpikaBa y
OanatckoM ceny I[lepines, kon 3pemannna. [{usb ckyma je mpoMoIiija BpeJHOCTH U 3Ha4aja TOPOIHMIIE,
3ajeIHUIIC U 3[[PaBUX CTUJIOBA XKUBOTA, JOK je uueja lana mopoaure nedpunrucana kao "0yheme cecTn
na je cBaka pohena 0eba, mobena 3a Halujy, CBaka MajKa MOHOC HallMje M CBAaKM MJaJ YOBEK KOjU
OCTaHE y CBOjOj CPEIMHHU J]a paJ¥ U CTBapa MOPOAMILY, HCTUHCKH Xepoj Hamwmje".

V3 onmruny Bpbac, Ha manudecranmju yuectByjy 3pemanuH, HoBu Caxa, Hlaban, Cy6otuua,
Comb6o0p, Kukunna, Upur, Temepun, Ceuam, Kutumre, Hosa Lpwa, Bragumuposuu, Tprosuiire,
Tomnona, Yxuie u Kpameso.

Manudecranuja "anu nopoauie" oapkaBa ce no 14. aBrycra y opranmmsanuju Y[ "llopoanuna
Cp6buja", MunucrapceTBa 3a Opury o nopoauiy, [TokpajuHckor cekperapujaTa 3a COLMjaTHy MOTUTHKY
u aemorpadujy, [lokpajuHCKOT ceKpeTapujaTa 3a Typu3aM U NMPUBPETY U I'pajia 3pemhaHrHa.

*19. centembap 2021. roaune - Bp6amku atnercku kiy0, y3 noapuky onmtuae Bpoac, Typuctuuke
opranusanuje onmruae Bpoac u Iomunujcke cranuue Bpoac, opranuzosao 1. Bp6amky Tpkys;

Bume crotunHa arnmerMuapa CBUX TeHepanuja, o] Hajmiahux amaTepa /0 CEHHOpa W BeTepaHa
npodecroHanala, 4iaHoBa OpojHUX aTIeTCKUX KiIyOoBa u3 ueie Cpouje u J1Be Cyce/iHe JIpiKaBe.

YyecHunM cy MMaiau NPUIUKY Jla ce TakMuue y Tpkama Ha 5 u 10 kwiomerapa, Tpuu ayroj 1
KUAJIOMETap 3a NMpHUMaJHUKE BOJCKE U IMOJNHULMjE, Ka0 M y JeuujuM Tpkama Ha 100 - (mpeamkosicku
y3pacT - 2. paspen), 200 - (3. paspen - 4. pazpen), 400 (5. pazpen - 6. pazpen), u 600 metapa (7. pazpen
- 8. paspen);

*04. okTob6ap 2021. roqune - Y opranuzanuju OnmtuHckor ogdopa PatHux BojHux nHBanuaa Bpbaca

y3 MOAPUIKY YApyXewa paTHuUX BojHUX HHBaiuga CpbOuje, Ha npeBonHunu y Bpbacy onpxkan je
Jlpyru Kyn y nenamy Ha IUIOBaK. Y YeCTBOBAIM Cy paTHU BOJHM MHBAJIMIM U3 CBUX KpajeBa Cpouje;

*10. oxTobap 2021. roquHe - CBETCKM JaH MEHTAJIHOT 3/IpaBjba Koju ce obenexara 10. okToOpa, 610

je TIOBOJA OJpKaBama TpelaBama IOJ Ha3uBoM ,,CaBpeMEHHM W3a30BH MEHTAJTHOT 3/IpaBiba‘’.
[IpenaBame je ogpxano y npocropujama Tpehe mecHe 3ajeqnunie y Bpoacy. Ha oBy Temy ropopuiu cy
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Banentnna Hunwh, ncuxomor u mopoauyHu mcuxorepaneyt, qoktop Hukoma Pmymn, cnemujamucra
ncuxujarpuje, kao u Maja Kyu, nefaror u mopoin4Hy ICUXOTEPATIEYT.

*12. oktobap 2021. ronumne - HacraB/beHa oOyka IUIMBama 3a OCHOBIIE M3 BpOacke ommrThHE. Y
capaamU CBUX JIEBET OCHOBHHX IIKOJIA, JIOKATHE camoymnpaBe u lleHTpa 3a ¢usmuky KyaTypy,
yuenunin he mpohu kpo3 o0yky koja Tpaje 15 pamHux naHa W TOKOM Koje he ce ocrmocoOuTu u
CaBJIaJIaTH OCHOBHE TEXHUKE TUIHBAKA.

TokxoMm 35 roamHa KOJIMKO ce oBa 00yKka ofBHja y omTHHU Bpbac kpo3 my je nponuto Buiie o 20.000
nene. OBe ronuue noxahahe je mux 405, a npenBuleHo je Aa MOCIeAmhE TPYIIE 3aBpIIe ca PajioM y Majy
KpajeM IIKOJICKE TOIUHE;

*19. okrtobap 2021. rommue - OOGenexaBame roguimuie paga KpearuBHOr KyTka 3aje JHUYKOT
nporpama 3a uHKIy3ujy LlpBeHor kpcra Bpbac.

*29. oktodap 2021. rogune — OmmruHa Bpbac y capagmu ca [lokpajuHCKUM 3aBOJIOM 3a CIIOPT U
MemuuuHy crnoprta, y Llentpy 3a ¢wusnuky kyntypy "paro JoBoBuh", opraHusoBana HpBH Kpyr
TECTHpama MOTOPHUYKHX M TICHXOJOUIKMX CIIOCOOHOCTH cropTucta onmTtuHe Bpbac. CaBpemeHna
orpeMa, MPOBEpEeHe METOE U 3HAE CTPYYHUX JIMLa CTBOpuhe yciaoBe 3a GopMmupame jacHe CIHMKY ca
KakBHM MOTYNHOCTHMa pacloiaky U y KaKBOM CTamy B (hOpMHU ce Hama3e urpadu NojeJMHUX JoMahux
Ki1yOoBa, Te he Ha Taj HAYMH JONPUHETH BHUXOBOM JaJbeM Pa3BOjy U YCaBpILIABAbY.

"OBO je HpBM KOpaK HEJABHO JOroBopeHe capaame [lokpajuHCKOr 3aBoja 3a CIOPT U MEIULUHY
cnopta u onrtuHe Bpobac.

*3. neuembap 2021. rogune —IloBogom MehyHapoaHor gana oco0a ca MHBATUAUTETOM, a y CYCPeET
HoBoroaummum u boxkxunhaum npazaunmma Caset 3a 3ApaBibe onmTHHE Bpbdac je moapxkao axkiujy o
nonynu [pymrBa uaBanuaa Bpobaca ,,100 mehepuha -2.000,00 qunapa®, wu y3 nmoHyay nao ciezaehe
o0OaBelTeme:
CBako KO je y NPWIHIHN U KEIU JI1a TIOMOTHE OBOM YAPYKCHY TO MOXKE YUUHUTH TPUXBABHEM
OBE TMOHY/E M YIUIaTOM cpejicTaBa Ha pauyH [pymTBy nnBanuaa Bpbaca.
[[Tehepuhe hete npey3eT y 10roBopy ca rnpeacTaBHULIMMA Y ApyKewha- KOHTAKT TenedoH: 066/080548
3a wux he To 3HaUNTH Benuku rect npujaTesbCTBa U MOAPIIKY paay opranusaimje!

9. neuembap 2021. rogune - LlpseHom kpcty BpOac cy mo apyru myt oBe TrOJAMHE HMCIOPYYEHU
naketn LpBeHor kpcta BojBoaune xoju cy o6e3b6ehenu 3axasbyjyhu Brnagu AIl Bojsogune. Tokom
MapTa 2021. roguHe MakeTH Cy TOJEJbEHH y capallbh ca Cchlyk0aMa CEOCKMX MECHHX 3ajeTHUIIa
Hallle OIIITHHE, a Y BpOacy makeru cy nojesseHu y capaamu ca LIeHTpoM 3a conujaiaHu paj ONIITHHE
Bpb0ac ( 3a kopcuaHKe HapoaHe Kyxumbe). Canpixkaj TMakeTa : MpexpaMOeHH MakeT (5 KT), XUTU]JeHCKU
naket (5kr) u 10 xr OpariHa, 1 To he yjeqHo OUTH U JoJaTHA MOAPIIKA ITPe]] HOBOTOIUIIIHE MPa3HUKE.

Takolhe je peanu3oBaHa 1Mojelia HOBOTOAMIIBUX MakeTnha, y CKIIaay ca MpUKYIJBEHUM JIOHalldjaMa, a
3a KOPUCHHKE KOje TOKOM roaruHe 00e30elyjy ca rapaepodom u ooyhom.

e geuembap 2021. rogmne - IlpomomMja W TOApIIKA MPOjeKTy oOyka HeIUIMBaya y BUAY

npunpehuBama nydnukanuje "35 roguHa oOyke HerumBaua y BpOacy"- Caser 3a 3/1paBibe OMIITHHE
Bpbac.
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N3 00J1acTH )KMBOTHA CpeIMHA M 3/IPAB/be CTAHOBHUIIITBA:

18. janyap 2021. roaune -EIIB yuecTtBoBao y MehyHapoHOM MOMKCY NTHUIIA.

ITAJIETA [ITUHOA HA IIEREPAHCKUM JE3EPUMA!!

Jlanac cMo moMor y monucy nruna Hamoj capagauiu Camu [llymanosuh, anconsenty Ha [IM® u
ynany JpymrTBa 3a 3amTuTy U npoydaBame ntuia Cpouje. Y3 pazymeBame U BETUKY CyCPETIbUBOCT
pykoBozctsa lllehepane y BpOacy, u y3 kBanuretHor Boauua, [Ipenpara Konpusuily, 3anyxeHor 3a
yIpaBJbame OTIaIHuM Bojaama y lllehepanu, oOuIuIu cMO BEIHKH IPOCTOP TAJOKHUX M0Jba U JaryHa,
KOjH Y3 JICTIOHHU]€ CaTypalliOHOT MYyJba U KpeuHe 3eMJbe TIOKpUBa 62 XeKTapa.

*30. janyap 2021. rogune - JKII "Komynanai" opraHu3oBasio aKiyjy oJHoOIIeHa amOanaxHor [IET
0TIaja ca BpOacKux yiuIa.

*02. ¢edpyap 2021.rogune — l3Bpiiena je aperasbHa nesuHdexnuja mpoctopuja loma 3apaBiba
"Bessko BraxoBuh" y Bpbacy, y ckiiany ca nmpaBmimMa paja y ycJIOBHMA MaHICMHU]e.

Ob6aBe3ny gaesuHbpekuujy 277 KBagpaTHUX MeTapa IpOoCTopa IiaBHE Ipajcke ycraHoBe, Opjesbema
ommre MenunuHe Tae ce rpahanm BakmmHMnry, u3Bpmmio je JKII "Komynaman". XutHu u Texu
0OJIECHUIIM HUCY OCTaliu 0€3 HHTEPBEHIIMja U 3/IpaBCTBEHE HETe TOKOM Tpajama Je3uHpeKIuje.

+08. pedpyap 2021. rogune -HoBocancka "Lluknonu3anmja" moyena je y jaHyapy BEJIHUKY CUCTEMATCKY
aKIMjy 3alITUTE 3[paBJba rpal)ana 1 BLUXOBE UMOBUHE O] IITETHHUX IJI0Japa, koja he Tpajatu 1o mapTa.
Jlepatuzanuja nmpema miany Tpeba 1a o0yxBaTH ey TepUTOpHjy onmutuae Bpoac.

10. ¢edpyap 2021. rogune- Cacranax y [TokpajuHCKOM cekpeTapujary 3a )KMBOTHY CPEAUHY

3APYXEHUM AHITAXXOBAHEM A0 BPXXEI' U KBAJIMTETHUJEI PELLABAHKBA EKOJTOLLKUX MPOBJIEMA!

Ha ununmjatusy EIIB ynpunuuen je npujeM u cactaHak ca ekunom [lokpajuHckor cekperapujaTa 3a
ypbaHu3aM, TpajuTe/bCTBO M 3alITUTy >KUBOTHE CpeAuHe. Tema pa3roBopa OHO je 3axTeB
[TokpajuHCcKOj BIaaU 3a OJUTyYHHU]Y MOAPIIKY Yy pellaBamy mpodsema ca npedyunrhaBameM OTHaTHUX
Bosia y Bpbacy, CpboOpany u baukoj Tormonu, KOHKPETHH)O] capaiby ca eKOJOUIKUM YAPYXKEeHhHUMa,
Kao M 3a oTBapame aomahux (oHAOBa 3a MOAPIIKY MPHUBPENN Yy HUXOBOM HACTOjamby JTOCTH3amba
€KOJIOIIKUX CTaHap/ia MOCI0Bamba.

18.¢pedpyap 2021.rogqune - MEBYCEKTOPCKA CAPALIKA Y HAQ3OPY KBANIUTETA MOBPLUMHCKUX BOOA

Exonomku mokper Bpbaca je jour jenHoOM mpey3eo yIory MOBe3WBama akTepa W3 CBa TPH CEKTOpa
JAPyUITBa Cca KalmamuTETOM U UHTECPCCOM MOHUTOPHHTA )KUBOTHE CPCAUHE, OPTaHU30BAKEM CABCTOBAbA
Ha Temy "MelycekTopcka capagma y TpUMEHHM Tpomnuca Haja 3arahuBambeM U KopHIIhemem
MOBPIIMHCKUX Boja Benukor 6aukor kanana u peke Kpusaje".

*27. ¢edpyap 2021. roamne - JaBHo koMmyHanHo mnpenysehe "KomyHnaman" opraHumsoBano akuujy
onnomema [1ET ormana ca Bpbackux ynuna;

*26. pedpyap 2021. rogune - [1J "Uucroha" JKII "Komynanan" canupana je AMBIbY IEHIOHU]Y Y
3majeBy, rpaheBuUHCKY AenoHH]y Yy Bpbacy u nuBiby aenonnjy y baukom Jloopom Ilospy;
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*02. mapt 2021. rogune - Ca uaecjoM J1a akKTHUBUpa MIJIOT MOJEN ONOpaBKa jaBHOT MPOCTOpa KOjH
TPEHYTHO 3ay3MMajy AWBJbE JenoHuje, Exonomku nmokper Bpbaca 6uo je momahuH caBeToBame Mo
Ha3uBOM "Mel)yCeKTOpCKOM capamOoM JI0 TPAjHOT pellaBarmba npoodiema rpal)eBUHCKHX JenoHuja';

04. anpua 2021. rogune - Pangna aknuja ummhema npuobaba peke Jerpuuke kpo3 Pasno Cero.
Exonomku nmokper Bpbaca y capanmu ca cranoBHunuMa Pasaor Cena ounctunu nobap aeo obane u
npuobasba Jerpuuke, cakynuBIiiu npeko 50 gakoa cMeha 1 MHOTO KabacTor oTnaja.

*17. ampua 2021. roamne -IlocnoBua jeamnuma "Uuctoha" JaBHOr KoMyHamHOr Tpeny3eha
"KomyHnanai" cpoBesa npBy OBOTOAMILY aKIHjy OJHOIICHA KabacTor 0Tmajia ca BpOacKuX yiuLa;

22. anpua 2021. ronune — IloBomom obenexaBama 22. Anpuia- CBETCKOT JaHa IUIaHETE 3eMJbe
[Ipencennuk ommrune Bpbac obumao je LleHTpannu mpedrcray OTHAJAHUX BOJAA M Ca paTHUIIUMA U
PYKOBOJICTBOM IIpe4HcTaya pa3roBapao O 3Hauajy 3allTHTE KUBOTHE CPEIMHE M BaXKHOCTHU MOCTPOjeHa
3a Bpbac. [Ipeuncrau oTnaHUX BOAA j€ jeHO O HajBehHMX M HajcaBPEMEHHjHX MOCTPOjeha TE BPCTE Y
Cp0uju, xoje je uzrpaheno y3 noapuiky Esporcke komucuje;

*26-30. anpuiia 2021. ronuHe — JaBHO KoMyHainHo npeny3ehe "KomyHanan" opranu3oBaso je akuuje
OJIHOLIEHA Ka0acTor OTIala y CBUM HAaCEJbeHUM MecTUMa onmThHe Bpoac;

*26-28. anpuaa 2021. rogune — [uxnonuzanuje A/l HoBu Can u3Bpuminia je XeMH]CKH TpeTMaH
cy30ujama Kpresba Ha jaBHUM MOBpIIMHAMA HA TEPUTOPUjU omnutuHe Bpoac.

10. maj 2021. rogune - Pezynratu ankere Exomnoukor nokpera Bpbaca.

Cxonno notpebu uspaae Crparemkor ruiana 3a nepuon 1o 2023. ronune, EIIB je cpoBeo aHkeTy
rpahana Ha ['yrn miatdopmu u Ha ynunu. Pesynratm he OuTr BakaH MyTOKa3 3a HAIy CTPATEIIKY
OpHjeHTaIujy, kako Ou mTo Buile Ouna yckinaheHna ca morpedama rpahaHa u ycMepeHa Ka eKOJIOUIKUM
npo0bsieMrMa KOje OHU CMaTpajy NPUOPUTETHHUM.

Amnketupano je oko 170 ocoba, ox kojux je 48% xenckor a 52% wmymkor nosa. Ox 15 go 30 ronuna
ctapoctu 6uno ux je 17%, ox 30 no 50, 53% wu Bumie ox 50 roguna umano je mux 30%. EBo muxoBor
MUIIJbEHA.

VY K0j0j MepH cTe 3aMHTEPECOBAHN 32 MMUTAKE 3AIUTUTE KUBOTHE CpEIHHE?
1. Beoma muOTO: 78%

2. Ocpeame/mpoceuno: 21%

3. Mazno: 0%

4. Humano: 1%

Koju ekomomku mnpobnem y Ommrunu Bpbac cmarpare Hajsehum? Moryhnoet uszbopa [IBA
npobiiema:

1. 3aralheme noBpmmHCKUX Boja (Benuku 6auxu kanan): 92%

2. 3arahemwe Baznyxa: 46%

3. Otnanne Boje, kaHanu3amuja: 35%

4. Cmehe, otnman: 47%

5. Bona 3a nuhe: 33%

Onrosopu Ha "Hemro npyro":

6. I1a, oTnpuirke cBe HaBEIECHO

7. CBe HaBeneHO cy Benuku npoodiemu anu BBK, moce6Ho
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8. I'pahanu kKoju HE TOKYTE 3a CBOjUM KyhHUM JbyOHMITIMA
9. Ilcu nyranuiie

10. Hegocrarak 3eneHuX mojaceBa

11. HenpBuina u npetepana ynorpeda necTuimia

12. Cse

13. Pagutu Ha noau3amy €KOJIOUIKE CBECTH

Ko, npema Bariem MHUIIIBEY, MOXKE Haj3HAUajHUjE YTUIATH J1a CE€ CTENECH 3alITUTE KUBOTHE CPEAMHE
y Bamiem mecty nomnpasu? Opadepure makcumanio JIBE rpyrme:

1. I'pahanu: 66%

2. Jloxanna Bnact: 63%

3. Mucneknujcku opras: 43%

4. Hesnangune opranm3anyje: 21%

5. Jloxamuu npuBpeaauu: 19%

Oxrosopu Ha "Hewrro npyro":

6. HanoMeHyTH 1a ce MHCHIEKIMjCKH OpPraHH IpaBe CJENy Mpema BiacHUIMMa npeny3eha u gpupmu
KOju 3aral)yjy >KMBOTHY CPEIMHY a KOjH Cy Y B€3H ca Bia/1ajyhoM cTpaHKOM.

7. PenyGnuuka BiacT.

8. Temko na camo 2-e rpynaiyje MOry came.

9. IojenuHny, yapy>XKeHH OKO HCTOT ITnJba. be3 3araljema miro je Bume moryhe.

Y K0joj Mepu CTe YNO3HATH ca aKTHBHOCTHMMA Ha 3alliTUTH >KUBOTHE CPEIAMHE KOje CIPOBOIU
Exonomku mokper Bpbaca (EIIB)?

1. Y Benukoj mepu: 29%

2. Comumno: 35%

3. demumuano: 30%

4. Mano: 5%

5: Humano: 1%

Kaxko npouewmyjere kopucHocT oHora mto Exonomku nmokpet Bpbaca paau y 3ajeqHuim?
1. Beoma xopucho: 50%

2. KopucHo: 35%

3. Mazno kopucHo: 7%

4. Hexopucuo: 1%

5. He mory na npouenum: 8%

[Ta Ou, o BaleM MUILbERY, Tpebaslo f1a Oyae MpUopHUTET AenoBama Exoromkor nokpera Bpbaca y
oynyhnoctu? Onabepure MakcumanHo JIBA npuopurera:

1. Jloxanne aknuje unithema 1 nourymspaBama: 53%

2. MOHMTOPUHT U NIpHjaBJbUBab€ 3arajBaya ;kMBOTHE cpeauHe: 56%

3. Enykanuja u uHpopMHCame jaBHOCTH YKJbyuyjyhu mnazne u neny: 59%

4. MOHUTOPHHT JIOKQTHUX EKOJIOIIKHUX TOJIUTHKA M TPAKCH M YTUIA] Ha KpeHpame W CIpoBoheme
JIOKAJHUX Mepa y 00J1acTH 3allITUTE )KUBOTHE cpeanHe: 38%

Onrosopu Ha "Hemro npyro":

6. KpuBuuHe nmpujaBe NpoTUB MHAYCTPH]ja KOj€ Cy U J0Bee A0 3arahema.

7. Enykanuja qoHOCHOIIA OJITyKa.
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Jla nu cTe ¥ Ha KOjU HaYMH JIMYHO CIPEMHH J]a JaTe CBOj JOMPHHOC 3alITHTH )KUBOTHE CpeInHE?

1. Yxipyuno/na 6ux ce y aktuBHOocTH Ekonomkor nmokpera Bpb6aca: 46%

2. Hucam cipeman/Ha 3a 6110 Koje JPYIITBEHO aHTa)KOBambe Ha TOM Iutany: 1%

3. Kao nojeaunan/ka Beh ce moHamam OArOBOPHO MpeMa 3alITUTH OKOJIUKE B TO CMaTpaM JOBOJbHUM:
46%

4. Hucam curypas: 6%

N3pana Crpareruje pasBoja EIIB onBuja ce y okBupy peaimzanje npojekra "3ajeqHo 3a aKTHBHO
rpahancko apymtBo - AKT", koju je mobuo moapmky Bnage IlIBajimapcke a cmpoBone ra Helvetas
Swiss Intercooperation u I'pahancke mHuULIMjaTHBE. MHUILJBEHE KOje j€ M3HETO Y OBOM WIAHKY j€
MHUIIJBEEE ayTopa M HE TMpelcTaB/ba HYXKHO M Munubewe Brage IIBajuapcke, Helvetas-a nnm
['pahanckux MHUIIMjaTHUBA.

27. maj 2021. roaune - Ilponehna akmmju komema JKII Komynanan u Onmrune Bp6ac. Ilupom
omnmtuHe Bpbac, Ha BenukoM Opojy Jokaiyja y Tpajy U HaceJbeHUM MecTHuMa, rpahanu cy 3ajeHo ca
3amocineHnMa u3 JaBHor KomyHanHor mnpexyseha ,Komynaman™ ypehuBamu jaBHe mOBpIIMHE.
OsenesbeHa nojpydja y OnusuHM caoOpahajHuIla, HIKOJa, YCTaHOBA, JI€UMJUX HIPATMILTA, KAao U
NapKOBCKE TOBpPIIWHE, ypehuBaHe cy y oBoj akumju, unithene ox cmeha, KoIeHH Cy TpaBa, KOPOB U
opyro pactume. Llub akumje je Ouo cTaBpame MpujaTHUjer amOujeHta, aaud U Opura o
HajHETIOCPE/THU]0] KUBUTHO] CPEIUHHU.

V¥ CaBunom Ceny, baukom Jlo6pom Ilosby, Kymypu, PaBnom Ceny u 3majeBy ypeheno je mo mer
nokanuja. Y Bpbacy je akmenar O6wo craBibeH Ha ypeheme [llnaj3a, JlasmHor mapka, more3a OKO
OcHoBHe mikone ,,bparctBo jeauncTBo®, objekra Ctape XUpypruje u rpajckor craauoHna. Ypehene cy
U TpaBHaTe noBpiuHe ko bukape u Boauna xao u npyre nokaiuje.

*01. jyna 2021. roqune —Opespeme 3a nojbonpuBpeay OnmruHcke ynpase Bpoac, y capanmu ca
[TossonpuBpeIHOM CTpYUHOM ciy)060oMm Bpbac, omoryhuio je cBu noseonpuBpeAHUM pou3Bohaunma
OecrutaTHy KOHTPOJTY TUIOHOCTH OOPaMBOT MOJHOTPUBPETHOT 3€MJBHIITA HA TEPUTOPH)U ONIITHHE
Bpbac, caonmTeHo je U3 JoKaJHe caMOyIpaBe.

02-05. jyna 2021. ronune — Luxnonuzauuje AJl HoBu Can n3Bpiinia je TpeTMaH cy30ujama
cy30Hjama KprieJba y OKBHUPY TOBOJbHUX METEOPOJIONIKUX YCIOBa, TpeTupaHe Cy jaBHE 3elieHe
HOBpIIKHE TepuTOopuje ontuHe Bpbac - n3neruinTa, CnopTcKo-peKpeaTuBHE MOBPIIMHE, TAPKOBH,
UTPAITUINTA U JPYTE MTOBPIINHE.

*02. jyna 2021. roaune — Onmuruna Bpbac, y capanmwu ca ,, L lukinoHn3annjom, y OKBUPY OBOTOJUILIHE
aKIyje cHcTeMaTCKe 3alTHTe 3]paBjba rpahaHa oj Komapaua, opranusyje noxaeny BTU TaGnera
IPOTUB JIapBU KoMmapana rpahjaHuma, kao W eQykalMjy M aHUMHUpame y LUJbY 3ajelHHUYKe OopOe
npoTHB KYhHHX KOMapala KOju ce pa3MHOKaBajy y JIBOPUIITHMA, BIAKHUM MOJAPYMHUMA, CENTHUKUM
jamama, 3aIylieHuM OJyliMa U APYTrUM MambUM BOJACHUM TTOBPIIMHAMA.

*06 jyna 2021. rogune — Yuenunuuma u3 BpbGaca tpeha narpana ,, Haponuje peunknaxe®; Jlena
bjexnh, Mununa Jlazapos, [lopuc Tor, Haha KoBaueuh, Muia Bnaxosuh u Jana Bykuh, yuenure
OcnoBue mxkone "Ilerap IlerpoBuh Hberom", Bohene mpodecopkoM paspenHe HactaBe CHekaHOM
KoBau, ocBojuiie cy Tpehy Harpagy Ha koHkypcy "Uaponuja penmkiaxe', koju opranusyje JpymrTBo
yuutespa beorpana;

17. jyn 2021. rogune — M3ner Ha 11lnaj3 u paguonuna o Joxedpy Kumry ca mecranuma O bparcrso-
jeaunctBo Bpbac. Ilocnenmwa, mecra paavoHuua eko-mkosuie ca mectauuma Ol Bparcto-
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jemuHcTBO Bpbac, o0aBibeHa je HaA Ba3ayxy, y3 JiaraHO THOame Ha OWIMKIMMAa Ka MPEBOIHUIMU Y
Bpbacy u kpaj cioMeHHKa YOBEKY KOjH j€ CBOJUM JIeJIOM 3aaykuo BpOaiane, "a 1a 1 He 3Hajy KOJIHMKO
cy nyxHu".Mano npuue o baukoj mpe Kuma, pa3Bojy uueje rpaame KaHajia, rma mnpoojeMuma y
Ipajmby, TY’)KHO] CYAOWHU TJIABHOT MPOjEKTAaHTa M KUBOTY KOJH je TTOTOM H3pactao y3 Bemuku OGauku
KaHaJ.

[Tao je u mOroBOp Aa €KWIla OCTaHE Ha OKYIY TOKOM JieTa. /la HayduMo jomn Mo HEmITo, Jja MOXJa
YYUHUMO HEIITO KOPHCHO 3a CBOj TPajl U IIKOTY.

3axBaJHOCT PYKOBOJICTBY ILIKOJIC HAa CYCPETJBUBOCTH M Capalibi U NOCEOHO KOOPIMHATOPKH MIKOJICKOT
exo-tuma, Jenenu Ulkynnpuh.

*24. jyn -9 jya 2021.ronmne — Yozopewe nuenapuma-1TperManu IpoTUB KoMapala U3 Bazlyxa 1 ca
3eMibe-TpeTMaHy IPOTUB KOMapara ca 3eMJbe, ca BOJIC U U3 Ba3/yXa Ha MoJpy4jy onmTrHe Bpoac
U3BENICHU y TIepHoAy of 24. jyHa 10 9. jyna, caonmiTuia je HoBocacka ,, I [nkmonmn3amnmja‘.

Kako ce HaBoaM, TAYHO MECTO M BpeMe TpeTMaHa 3aBHcuhe 0l MOHUTOPUHTA U BPEMEHCKUX YCIIOBa, a
TperManu he ce m3BomuTH mpemnaparuMa Ha 6a3u lambda-cihalotrina u deltametrina. Ymo3opaBajy ce
nuesnapy Jia je mpenapaT TOKCHYaH 3a IM4ene, Te Ja KOIIHHIE 3aTBOPE WM YKJIOHE HajMame IeT
KUJIOMETapa oJ1 HaBeJCHUX MecTa TpeTHpama. [lejcTBo nmpenapara Tpaje TpH JaHa.

*12-27. jya 2021.ronmne — HoBocancka "lluknonusanuja" u3Bena TpeTMaHe MPOTHB KoMapaia ca
3eMJbe, Ca BOJIC M M3 Ba3ayxa Ha MMOJApyYjy onmruae Bpoac .

Tpermanu u3BeneHU Mpenapatuma Ha 0as3u lambda-cihalotrina v deltametrina, Te cy ymno3opeHH
nmueIapy Ja je mpenapaT TOKCHYaH 3a Iyelie, Te Ja KOIIHWIIE 3aTBOPE WM YKIIOHE HajMame IeT
KUAJIOMETapa oJ1 TpeTupama. JlejcTBo mpenapara Tpaje TpH JaHa", HABOJICHO j€ Y CaollTebY;

15. jya 2021. roagune — W3ner Ounukiauma u paauonuna y Jlosaukom nomy y Bpbacy- Exonomiku
nokpet Bpbaca.

*15-16. jya 2021. rongune — V3BeneHu TpeTMaHM cy30HMjama KOMapala M3 BaszJyxa U ca 3eMJbe, Ha
nozipyy4jy onmruHe Bpoac .

N3 Bazyxa TpeTHpaHe 3allTUTHE 30He Y3 Hacesbe, 1yx KaHana y Kyiypu u Casunom Ceiny, 1ok he cy
y Bpbacy Tperupane 3oHe ayx Benukor Oaukor kanana, nenonuje, lllehepane bauka, Ungyctpuje
meca Carnex, [1]] "CaBa KoBaueBuh". Tpermanu u3BeneHu npenaparuma Ha 6a3u lambda-cihalotrina
u3 Ba3ayxa, u deltametrina ca 3emsbe, T€ Cy YIO30peHHUE MUeIapu jJa je mpenapar TOKCUYaH 3a Mmuere,
T€ Ja KOILIHMIIE 3aTBOPE WMJIM YKJIOHE HajMame MeT KWIOMeTapa OJ HaBeJeHHX MeCTa TpeTHpama.
JejcTBO Ipenapara Tpaje jeqaH JaaH.

°15 jyaa 2021. ronmHe — binok Case KoBaueBuha noOvja HOBO WrpajuIITe, CIHOPTCKU TEPEH H
TepeTaHy-Y3 MoJpmKy MuHHCTapcTBa 3allTUTE XKMBOTHE CpeAMHe, omiuTuHa Bpbac msrpaguhe y
6moky CaBe KoBaueBnha HOBO WrpanuIiiTe 3a J€ly, CHOPTCKH TEPEH U TepeTaHy Ha OTBOPEHOM,
CaONIITEHO je M3 JIoKasHe camoympase. IIpojekar Bpenman 12,5 muinoHa nuHapa ofoOpeH je Ha
KOHKypcy MuHHuCTapcTBa 3allITUTE >KUBOTHE CpelMHEe, KOje M3/Baja JieceT, a omiutuHa Bpbac 2,5
MIINOHA AUHAPA.
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*31. jyna 2021. rogune — JKII "Komynanan" opranuzoBaiio jyincky akuujy ogHomema [TIET otnana ca
ynuna y Bpbacy;

02. aBryct 2021. roquHe — MOHUTOPHUHT IOJICHA Y CYCPET CE30HU aMOpo3uje

Exonomku mokpera BpOaca jormn jeqHy TOOuHy akTHBHO C€ YKJbydyje Y MOHHUTOPHUHT aMOpo3wje.
OO6una3u ce TepeH, MpuUMajy ce AojaBe TrpahaHa, ajapMupa ce KOMyHallHa WHCIEKIuja u Onesbeme
3aIITUTE )KHUBOTHE CPEIUHE y JIOKATHO] caMmoyrpaBu. OOMIa3uMo U MPUMaMO J0jaBe M M3 CYCETHUX
ommrtuHa. Beh geneHujy opranm3yjemMo M ydecTByjeMO Y MehyCEeKTOpCKHMM akijama KOoIleHma
3aKOPOBJbEHUX jaBHUX MOBpPLIMHA. MOHUTOPHUHT aepo mojeHa y BojBoauHu ce pagu ca 7 MepHHUX
cranuna. Jegna je y BpbOacy, Ha kpoBy 3rpame OmmruHe BpGac. Ypehaj (kiomka 3a moneH) je y
BrnacaumTBy EIIB, kojer cmo OecrutatHo yerymuinu Jlaboparopuju 3a manuHonorujy, [IM® Hosu Can.
MonuTopuHr mosnieHa opraHu3dyje [lokpajuHckm cekperapujaT 3a ypOaHW3aM W 3aIITHTY JKUBOTHE
cpenune, koju je punancupan uz EY npojekra "[logpiika xuBoTHO) cpenunu 6e3 aneprera". Ox 2006.
no 2013. ronune EINB je oBaj mocao opraHM30Bao y HAIO] CPEIUHH Y3 MOJPIIKY JOKATHE CAMOYIIPaBe
QJIM ¥ CyCETHUX OIIITHHA, KaJia j€ OpPIIKa IpecTaa.

[MomaTke o pe3ynraruMa HeAeJbHOT MOHHUTOpPHHTa MOry ce Hahu Ha cajty Cekperapujata U HOpTalLy
nspolen. [lonanu yka3syjy Ha KOHLETpalMjy LITETHOT IOJIEHAa y Ba3ayXy U3 24 OuibHaA ajepreHa, ca
npseha, TpaBa 1 KopoBa. MOHUTOPHUHT ce BpIu of (pedpyapa 10 HoBeMOpa Mecena.

*09. aBrycr 2021. roomuHe —Y ckiagy ca MOBOJbHHUM METEOPOJIOIIKHM YCIOBUMA M ONTHUMAaHOM
TEMIIepaTypoM 3a H3Boheme TpeTMaHa, TpeTMaH cy30Hujama oapaciux (GopMu Komapaia ca 3eMJbe
u3BeneH y nepuoay ox 20.30 no 23.00 yaca.

300r mojaBe 3apakeHux ocoba BupycoMm 3amanHor Huma TpeTMaH je oJ 3Hadaja 3a jJaBHO 3/paBibe
CTaHOBHUINTBA. TpeTupana cy HacesbeHa mecta Bpoac, Kyiypa u Casuno Ceno, T11e Cy perucTpoBaHu
3apaxkeHH. TpeTmMaHu W3BOJEHU NpenaparuMa Ha 6a3u aentamerpuHa. [Ipemapat Aqua K-Othrine
EW20, Te cy ymno3opeHu muenapu Ja je mpenapaT TOKCHYaH 3a Iuele, Te J1a KOIIHUIE 3aTBOpE MU
VKJIOHE HajMame IMeT KUJIOMETapa O]l HaBEJEHWX MecTa TpeThpama. J[ejcTBO mpemnapara Tpaje jenaH
JaH.

*12-27. aBrycr 2021. roaMHe —TpeTMaHM MPOTHB KOMapala ca 3e¢MJb€ M M3 BazJlyxa Ha MOJPY4]y
onmtuHe BpOac u3Bena HoBocajacka "L{uknonusarnuja".

Kako ce HaBoau, TaYHO MECTO M BpeMe TpeTMaHa 3aBucuhe 0] MOHUTOPUHIA U BPEMEHCKHUX YCJIOBa,
Tpermanu wu3BojeHM mpenapatuma Ha 0a3u lambda-cihalotrina u deltametrina. Te cy yno3opeHu
nyenapy Ja je mpenapar TOKCHYaH 3a IMyelie, Te Ja KOLIHHIIE 3aTBOPE WM YKJIOHE HajMame IeT
KUJIOMEeTapa O/l HaBeJCHUX MecTa TpeTHpama. [lejcTBo mpemnapara Tpaje TpH JaHa.

*28. amrycr 2021. roaune -JaBHo komyHanHO Tpemysehe "Komynaman", IlocioBHa jemunuiia
"Uuctoha", oprannzoBana akiujy ofgHomemwa [IET ambanaxe n3 nomahuncrasa y Bpbacy.

30. aBrycr 2021. rogune — Exomnomiku nokpet Bpbaca y mapTHEpCcTBY Ha HOBOM IPOjEKTY

On asrycra 2021. rogune, mouena je peanm3anuja npojekra “lllyma 30Be Ha aumjasior” y OKBUPY
nporpama EKO-CUCTEM: Ilogpmka pedopmama y 3alUTHTH >KUBOTHE CpEAMHE, KOJU CIIPOBOJE
Mnanu wuctpaxuBaun Cpouje (MUC), y3 mnogpuiky IlBeacke mnpexo IllBeacke arenmuje 3a
mehynapoauu pas3Boj u capaamy (Cuna). Ilpojexkar peanusyjy 4 unanune mpexe "llomymumo
BojBonuny" - ITokpet ropana HoBor Cana, Exonomku niearap BpOac, Pypanau nearap Coa u Jleunja
€KOJIOIIIKA aKa/ieMuja, JI0K je Hocuial npojekra [lokper ropana Hosor Cana.
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*08. centembap 2021. roamue -OmmruHCcKa ynpaBa Bpbac - Onesseme 3a ypOaHu3am, cramOeHe
MIOCJIOBE, 3alITUTY )KUBOTHE CPEIUHE M CHEPTeTCKU MeHaMeHT, OJICeK 3a 3aIUTUTY KUBOTHE CPEAMHE
U CHEPIreTCKU MEHALIMEHT, Y CMHCITY Ypeade o Mepama 3a cy30ujambe H YHUIITABakhe KOPOBCKE OUIbKE
ambposuje Ambrosia  artemisiifolia, 3aTum  WHCTpyKIMje o mnpuMeHun Ypende MuHHCTapCcTBa
NOJbOTIPUBpEE, IIymMapcTBa W  BojomnpuBpenae u  [Iporpama  cucreMaTckor —cy30Hjama
ambposuje (Ambrosia artemisiifolia i Ambrosia trifida), na Tepuropuju ommruHe Bpbac 3a 2021.
TOJIUHY, yIyThja arnen rpahanuma paau cy3oujama ambposuje: ,,Moie ce rpahanu mga 3aKOpOBJbECHE,
3alylITeHe M HEOoJpkaBaHe MOBpImIMHE mnpHujae OMINTHHCKO] YIpaBH TMPEKO JMHKA Sistem48§.
0O0e30e1MMO KBaJIMTETHH]H JKUBOT M CadyyBajMO 3/paBJbe.”, HaBOAU ce y caommremny OINIITHHCKE
ympase Bpoac.

15. centembap 2021. ronune — PaguoHuiia ca milaquM BOJIOHTEpHMa y ABOpHINTy HampaBibeHa je
peKanuTyaanja MUHYJIOT pajia ¥ MPOBEpC MPUMEHE CTEUYCHOT 3Hama BoJoHTepa Exomomikor mokpera
Bpb6aca.

*22. centembap 2021. rogune -OnmTuHa BpOac, y capanwmu ca MUHHCTapCTBOM 3aIUTUTE KUBOTHE
cpeaune Peny6iuke Cpbuje n JaBHuM koMmyHanHuM mpeny3ehem "KomyHnanar", caHupana je BeJIUKY

TMBIBY nenonujy y Kymypu;

*02. oxTo06ap 2021. ronune -Paguunu [Tocnosue jegunuie "Yucroha" JaBHOr KOMyHamHOT Tpeny3eha
"KomyHanai" cpoBenu Ipyry OBOTOIUIIY aKIHjy OJHOIIEHa KabacTor oTmaa ca yiuna Bpbaca.

*04. oxrtobap 2021. rogune -PaguoHuna o BaXHOCTH JpBeha 3a JKMBOTHY CpeAMHY M 3Hauyajy
HOLIYMJBEHOCTH OKynuia je ocHoBue y baukom [lo6pom Ilospy. Yuenunm Bumunx paszpena OCHOBHE
mikoie ,,Byk Kapayuh* u3 oBor mecta yuecTBoBaiM Cy y MHTEPAKTUBHO] PaJUOHUIIN Y OpTaHU3alUjU
Exonomkor nokpera Bpbaca. IloBox je Jleunja Henesba, ajli Kako UCTUUY €KOJIO3H, 33 MPUYY U Paj O
npsehy, nosehewy NOBpIIMHA MO IITyMaMa U )KUBOTHO] CPEMHH BaXKHU Cy CBaKa HeJleJba U CBaKU JaH
y rogunu. Ilpojexar nma noapuky Hopsenike pazsojHe arenuje CUA.

V3 enykanujy u3 00JIaCTH 3alITUTE JKUBOTHE cpenuHe, TokoMm Jleunje Henesbe pykoBocTBo Illkorne je
3a cBoje hake mpupeauIo BUIIE aKklHja KOje UMajy €KOJIOIIKY, HAyYHH U XYMaHUTapHU CaJpiKaj;

*06. okTo0ap 2021. rommue —Cacranak y Onmtuau BpOac Ha TeMy MolryMibaBama U 03€J1ehaBamba

.AkTuBHO yuenthe y cacranky y3enu cy u nupekrop JKII Crannapa, Urop Llkynapuh ca capannukom,
NBana bHaxoHoB u3 JaBHe areHmuje 3a 3o0oxurujeHy u nosponpuspeny (JA3UII, ynpassbajy u
pacaguukoMm), Tatjana Mwusbanuh, meduua ciayx0e 3a XUBOTHY cpeauHy y Kapuekcy, Mupocnas
Jakmmh u3 kommanunje Cynoxo, III] Bpbac u Ilpenpar Cymmh, oneparep 3a pernukiaxy Exomonm
Cuctem u3 Bpbaca u ynpassbau ['opanckor pacagnuka y Com6opy.

VY KOHCTYKTHBHO] atMmoc(epH y3ajeMHOI yBakaBalkba M HECYMJbUBE J100pe BOJbE Jla C€ HalpaBH
MO3UTHUBAaH JONPUHOC Ha TEpPEeHY, JOTOBOPEHHM Cy KOHKPETHH KOpall Yy MPUIIPEMHU aKLHje
03€JICHhaABABA.

- Komynamuu u JA3UII he ycrynutu TpakTopcKa CBpJyia U paJHy CHary 3a KOIMame pyIa;

- Komynanan he y Toky nap HapeHUX Heziesba YKIOHUTH CyBO U OosiecHoO npBehe;
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- MK rpyna (Cynoko u Kapnekc) he monuparu ~1000 eBpa 3a KylmoBUHY CaaHUIIA;

- EIIB he kpo3 peanuzanujy npojekra Exo cuctem ynoxutu nqonataux 1100 eBpa 3a canu marepujain y
okBupy npojekra "lllyma 30Be Ha mujanor”, o6e30eanhe crpydyHy moapiiky, anumupahe rpahane 3a
yuenthe y caamu UM IUTaHUpamy caamwe; MHade mpojekar peanusyjeMo y okBupy mnporpama EKO-
CUCTEM. noapuika pepopmMama y 3alITHTH KUBOTHE CPEAMHE, KOjU CIpoBoJe Miaau UCTpaKuBadu
Cp6uje (MUC), y3 monpmiky IlIBencke, npeko IlIBencke areniuje 3a mehynapoauu pa3Boj u capaamby
(SIDA).

- Jlokanna camoymnpasa he anmMmupaT octana jaBHa peay3eha ga ce mpukIbyde akiuju Caambe.

- Topancku pacagnuk he 00e30equTH cagHHIle 1O H300pYy, CBEHTYaJHy JOAATHY TEXHHYKY H
KOHCYJTAHTCKY MTOMON 3a caJliby.

JloHeT je 3ajeqHHYKU 3aKJbydak Ja HejocraTak IlmaHa momymibaBama M 03€JeHhaBamba M MPOjeKTHO-
TEXHUYKE JOKYMEHTAI[M]je, OTeXaBa paJ Ha TePEHY, HCXOI0BabEe J03B0JIa U KOHKYPUCAE 32 CPEACTBA
OJ1 IOHATOPA M JIa C€ TO y CKOPO BpeMe Mopa IpeBasuhu.

VY ckiony akuuje ypehema OUBJBHX JeNOHWja ommTHHE Bpbac 1 MUHHCTApCTBa 3aIUTUTE KUBOTHE
cpeaune Penybnuke Cp6uje, exuna [1J "Uucrtoha" , makon Casunor Cena, Kymype u 3majesa,
caHupaia je u auBibe cmeraumre y Papaom Ceny, noBpmmHe yak 13.000 kBagpaTHUX MeTapa;

*06. oxTo06ap 2021. rogune - [IpencraBuunu JaBHor komyHainHor npeayseha ,,Komynanai™ nocerunu
Cy IpeIIIKoJe U BhUXoBe Bacnutaue y Bpruhy ,,3Be3guna‘ [Ipenmkoincke ycranose ,,bomko byxa“.
Y3 nokIIoHE KOje Cy MPUIIPEMUIIU 32 MallMIIaHe KOju moxahajy IpeaKoICKU Mporpam, Oap>Kaiu cy U
PaIMOHUOIY KOjOM Cy MJIaJIe HapaliTaje YHO3HAJIM ca OCHOBHUM IIOCTyJIaTUMa 37paBe >KHBOTHE
CpenuHe, HAYMHUMA HEHOT OYyBama U MpaBuMa 1 o0aBe3aMa Koja CBU MMAjy KaJia je y MUTamkYy 3paBo
u 6e30emH0 Kopuitheme npupogaux pecyca. OBo je Beh mecra roguHa KOHTHHYHUPAHOT pajia ca JACIoM
u3 [Ipennikoncke ycraHoBe.

OBoroguima Jleunja Heaesba MOceOHO je aKLEHTOBaNa MIPpaBa Ha 3[paBy )KMBOTHY OKOJIMHY Ca KOjUMa
MJaje Tpeba yro3HaBaTH OJI HajpaHUjer y3pacta. To je W jeHa Ol 3HAYajHUX JEIaTHOCTH Y paay
BpOackor JaBHor npenyseha ,,KomyHnanan ga HoBUM nokosiewmuma MpuOIHAKHU pas oBOTr npeayseha u
KOMYHAJIHE HaBUKE YHJUM IPUJIPKABAKEM CBH 33j€JHUUYKH OUTHO MOOOJbIIaBAMO KUBOTHO OKPYKEHE
U paIOHAIHO TPOIIMMO IPUPOJIHE pecypce.

*11. okto6ap 2021. ronuue -Paguuim [locnosue jenunuiie "Yucroha" JaBHOT KOMyHaIIHOT Tipeny3eha
"KomyHanai" cipoBeny akiujy ofHoIIema kadbacTor ornaja y Casunom Ceiny;

*12. oxTo6ap 2021. ronune -Paguuiu [Tocnosue jequnuiie "Yuctoha" JaBHOT KOMyHamHOT Tipeny3eha
"Komynanaiy" cipoBeiu akiiujy oJHOIIEHa kKabactor otnana y Pasaom Ceny;

*13. okto6ap 2021. ronune -Pagaumm [locnoBue jenunuiie "Yucroha" JaBHOT KOMyHaNHOT mpeny3eha
"KomyHanai" cipoBeny akiujy oJHOIIEHa KabacTor oTnajaa y 3MajeBy;

*14. okro6ap 2021. ronune -Pagaumm [Tocnosue jenuuuie "Yucroha" JaBHOT KOMyHaTHOT Tipeay3eha
"KomyHanai" cpoBenu akiujy oAHoIIema kadbacTtor otnaga y baukom [{o6pom [omy;

*14. oxtobap 2021. rogune - [Ipenmxonuu u3 ,,byouie yuecHuIM paauoHHIIE O BOJU- BaCIIUTAYHIIE
[Tpenmkoncke ycrtanose "bomko byxa" y capanmwu ca JKII 'KomyHanan', oprannzoBaie paiioHUIE HA
TeMy BoJie, Oyayhu a BacuTauu C JIeIOM pa3roBapajy o eKOJOTHjH;

*15. okTo6ap 2021. ronune -Paguunu [locnosue jenunune "Yucroha" JaBHOT KOMyHaIHOT npeny3eha
"KomyHnanai" cipoBesnu akiyjy oHoOIIeka kabacTor otnaga y Kymypu;
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*16. oktob6ap 2021. ronune - muanu Bojontepu EIIB na Tpry Huxone Ilammha, y nieatpy Bpbaca.
[TetHaecTak 4iaHOBa OBOT €KO-THMa j€ WMMAO MPAKTUYHY €AyKalujy, Kpo3 aHKeTy W TUPEKTaH
pas3roBop ca cBOjuM cyrpahanrMa Ha TeMy yTuliaja ApBeha U o3enemaBama Ha Hallle dKUBOTE.

*21. oktob6ap 2021. ronune - Mzner EIIB Ha 3acaBuily 3a ekosomke BojoHTepe u3 Bpbaca u
Hpenke- Y3 monapmky Ilokpera ropana Hosor Cama u Pypamnor unentpa CoBa u3z Cpemcke
MuTtpoBuiie a y okBupy npojekra "[llyma 30Be Ha nujasior", ynpuiandeH eTyKaTUBHHU U3JIET Ha jeJaH O
Hajaenmux pesepara npupoje y Cpouju - 3acaBuily, 3a miajae BojonTepe u3 Llpsenke (OII "Byk
Kapaymh") u Bp6aca (OIIl "bpaTcTBo-jeAMHCTBO"), KOJU CYy Y IPETXOIHOM MEPUOIY U3BEIH "TOMUITY"
KOPHCHHX CKOJIOIIKMX aKTUBHOCTH 3a CBOj€ 3ajeAHHUIIC.

*30. oxto6ap 2021. romune - Exune [Tocnosue jenunuiie "Uncroha" JKII "Komynanan" cnposene
aknujy onHomema [IET ambanaxke u3 nomahuncraBa y Bpoacy

*04. noemoOap 2021. roaune - obenexen 04. HopemOap, Jlan 60pOe MPOTUB KIMMATCKUX IMPOMEHA-
Munanu BosionTepu EINB cnipoBenu akmmjy Xpamema maca Jytannia y Bpoacy, mpu uemy cy XpaHy u
BOly noHenu o1 kyhe. Panquonuna y ['mmHa3uju u3BezeHa je y3 noapuiky Kannenapuje 3a miaje
Onmrrure Bpbac a paguonnuap je 6wmia Teogopa TpOojeBuh, Hama BOJOHTEpKA, YICHHIIA YETBPTOT
pa3pezia UCTe IIKOoJIe. YUECHHIM Cy OMITM BHIIU pa3peu OCHOBHUX mikoja "CBerozap Muieruh" u
"BpatcTBo-jequHCTBO" M3 Bpbaca;

*16. noBemOap 2021. ronune - Ha unummjatusy EIIB onpskan cacranak, @okyc rpymna moj Ha3uBOM
"lyma 30Be Ha aujanor" y cBpXy yTBphuBama Kopaka 3a moBehame momymsbeHocTH y ONIITHHU
Bpbac. ¥ dokycy cactanka Hanuiu ¢y ce npeactaBHulM MHCTUTYTa 32 HU3MjCKO 1rymMapcTBo u3 HoBor
Cama, mwa ueny ca gupekropom np Camom OprnoBuhem, wHHaue pPeAOBHUM MpodecopoM
[Tomomnpuspenuor ¢akynrera y HoBom Cany, karenpa 3a mnej3axHy apXuTeKTypy.

21. nosembap 2021 roaune - Exonomku nmokper Bpbaca, Akiyja caame Ha TepeHUMa Majle IIKOJIe
u3a pectopana JecewuH y BpOacy.

Hoeu 3acadu nnemeHumux nuwhapa y JlaauHom napky
23. Hosembap 2021. https://www.vrbas.net/info/

VY okBupy npojexra "lllyma 30Be Ha nujanor”, Exonomku nokper Bpbaca, y capaamu ca CiopTckum
yapyxkemweM "Jlazun mapk", JaBHum komyHanHuMm npenysehem "Komynamaun" - PJ "BomoBox u
kaHanuzanymja", Kanuemapujom 3a miane ommuTtuHe Bpbac u OpojHUM akTUBHUM TIpahaHuMa,
OpraHU30BaJIU Cy 3@ BUKCH/]I BEJIUKY aKIM]y caime ApBeha y JIasuHOM mapky.

Kako je caommreno u3 EIIB, 3acaheno je 70 camnuna muiemeHuTux jaumihapa, a miaH je J1a ce OBe
CE30HE M3BEJIE jOII HEKOJIMKO aKIMja caJmke Ha jJaBHUM MoBplIMHama y oniutuau Bpbac. Takolhe, EI1B
he 3ajenHo ca mnapTHepuMa TMpea JIOKAJTHOM CaMOyNpaBOM WHHUIMPATH HU3TPajby IMellauke,
peKkpeaTuBHE CcTa3e Kpo3 Mapk, 3a mTa Beh mocToju mpojekar. Y mHTepecy rpahaHa je U moCTaBIbambe
NUKHUK CTOJIOBa, 0 yemy he ce, Takole, pasroBapatu. Baxkan neo gorosopa je aa ce y MapKy BHILE
HuIITa He nopalyje Wiau mpenpaBiba 0e3 caBeTa CTPYYHHMX JIMIA W KOOpJUHAIM]e ca JIOKaJTHOM
CaMOYyIIpaBoOM.

Axuyja je peanuzoBaHa y okBupy mnpojekrta "lllyma 30Be Ha amjanor", koju je neo mporpama EKO-
CUCTEM: Iloapuika pedopMama y 3alITUTH KUBOTHE CPEJIMHE, a CIPOBOJIE Ta Miaan HCTpaKUBadn
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Cp6uje (MUC), y3 moapmiky IlIBencke arennuje 3a mehyynapoaau pa3Boj u capaamy (Cuna). [Ipojexar

peanu3yjy uetupu uwianune Mpexe "llomymumo Bojsoamny" - Ilokper ropana Hosor Capa,
Exonomku nentap BpOac, Pypanuu nentap Coa u Jleunja ekoJionika akajaeMuja, TOK j€ HOCHJIALL
pojeKTa IToxper ropasa Hosor Cana.

[ompmiky crtamHOj KammamM noau3ama ypOane kyiarype Ekonomkom mokpery Bpbaca mpyxajy
kommanuje: Butan, lllehepana Ilpeenka, Cynoko u Muaycrpuje meca Kapnekc. IloceOny nonarujy
canHuIa 3a jeceme akuuje camame EINB je noduo on xomnanuje CyHoko u Unaycrpuje meca Kapuekc.

*03. gememOap 2021. ronmHe -Ynorpebom Ttemke Mexanuzanuje pamauim JKIT "Komynaman",mo
YETBPTU IYT OBE TOJWHE, CAHHWpaIHW Cy JENOHH]y rpaljeBuHKOr Marepujana y Bpbacy, ca koje cy
ykiaoHmwH 15.000 kyOHHUX MeTapa OTIaja.

03. neuemOap 2021. roqune - [logpuika EIIB aktuBHUM rpahanuma PaBHor Cena Exonomiku nokper
Bpbaca, cagaum Matepujasiom u ydentheM, IpyXHO je MOAPIIKY BpeaHoj nmopoaunu MupkoBuh, koja
je ca cBojoM nerom mocaamia 40-Tak cagHuma rieMeHuTHX juimhapa y Pasaom Cery. O3enemeH je
IPOCTOP OKO CEOCKe Karele u ABopuiTe Bpruha ,,J{yra®.

N3 obsiacTu 1e10BaBk-a MOCTYNAKke Y KPU3HUM M BAHPEIHUM
CUTyalnujama:

300T HEMMOBOJHHE CIUIEMHOJIONIKE CUTYyalrje Opoja ocoda 000X 0J1 BUpYCa Sars-cov-2 y ONMIITHHU
Bpb6ac, Illtab 3a BanpeaHe cutyauuje je nomtyjyhu mepe u npenopyke Bnane Pemy6nuke CpOuje u
JPYruX OpraHa, Mpeay3uMao NoTpeOHe Mepe W aKTUBHOCTHU Pajv Cy30Mjama, CIpevyaBama CuaeMuje
Ha TepuTOpHju onmruHe Bpbac, u To:

Onmruacky mTad 3a BaHpeaHe cuTyanuje ommuTuHe Bpdac, y nniby cMamemba pU3NKa aKTyeJIHe
enuaeMHOJIOIIKe CUTYyaluje, HA ceAHMUM oapxkaHoj 27. dedpyapa 2021. roauHe, 10HEO je
ciaenehy napen0y:

1. 3a nane Bukenna 27. u 28. ¢ebpyapa 2021. rogunHe pajgHo Bpeme ofjekara y Kojuma ce obaBiba
JIeTIaTHOCT:

- TpyXkama yciyre y o0JacTu yrocTUTeJbCTBA, Koje 00yxBaTajy npojajy xpaHe u nuha (pectopaHu,
kaduhu, 6apoBH, KITyOOBH, CIIJIAaBOBH U CI1.),

- TpyXama ycIyre y 3aTBOPEHUM MJIM OTBOPEHHUM TPrOBHHCKHM LEHTPHUMA U CIMYHUM OOjeKTUMaA Y
KOjUMa ce 00aBJba JENaTHOCT y 00JIaCTH TPrOBUHE HA MaJIO (TPXKHU IEHTPH, MHjalle U CIL.)

- npupehuBama NoceOHUX U KIACUYHUX Urapa Ha cpehy (KJaJAnoHMIIe, UTPAOHHULIE U CIL.),

- olyacTu cmopTa Koja TMojapa3zyMeBa MCTOBPEMEHO NMPHCYCTBO BHIIE JIMIA Y UCTOM IPOCTOPY HITH
JIYTOTPajHUJU HEMOCPEIHU KOHTAaKT Cca KOPUCHUKOM yciyre ((¢puTHeC UEHTPH, TepeTaHe,
BE&)KOAOHMIIE, CTa IIEHTPH, Oa3eHU U APYTH 00jeKTH HAMEH-EHU 3a CIIOPT U PEKpearnjy u ci.),
orpaHuy4aBa ce Tako Jaa oojextu mory paautu 06.00 gacosa 1o 14.00 yacosa.

OrpaHquH,e 13 cTaBa 1. oBOr 4ujgaHa HE OIHOCH CC Ha paaHO BpEME:

1) amoreka (ykjbydyjyhu W OHe y KojuMma c€ BpIIM MPOMET poOe HAMEHEH 3a KXKUBOTHUILE WIIH
MOJHONIPUBPENY), OCH3MHCKHX MyMOH y 00aBJbamy JAETATHOCTH MpOJiajeé TOpuBa M TPrOBUHCKHUX,
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YTOCTUTEJbCKUX W JIPYruX ObOjeKara KOju BpIIe JOCTaBy XpaHe, KOjU MOTY Jla paje W BaH PaHOT
BpeMeHa yTBpl)eHOT y cTaBy 1. OBOT 4jiaHa.

2) TProBUHCKE W JApPyre paame W NpojajHa MeCTa Ha KOjUMa Ce€ BpIIM Mpojaja NpexpamOeHHX
npou3BoJa (HaMEHmEHUX 3a Jhylle WIHM KUBOTHIE), YKIbYUyjyhu M OHE Koje mpojajy o0aBibajy y
TPrOBHHCKUM IIEHTPHMA, a 32 KOj€ yIpaBbad MOKe J1a 00e30e/11 moceOHe KOPUA0pe 3a MPUCTYI WU Y
KOje Ce yJla3d ca CIOJbHE CTpaHe WM HEeMOCPEAHO Ca jaBHE MOBPIIMHE, M CAMOCTAIHU MAJIONPOIajHU
00jeKTH y KOjUMa C€ TProBWHA, IO MPaBUIIYy, 00aBJba TaKO Ja KyIall He yJa3Hu y o0jekar (Tpaduke Tj.
KHOCITH ), MOTY JIa pajie ¥ BaH PaJIHOT BpeMeHa yTBpheHor y cTaBy 1. oBOTr 4iaHa.

3) opauHanuja W Jlaboparopja y KOjuMa ce€ MpyKajy MEIUIMHCKE M CTOMATOJIOIIKE YCIyre M
BETEPUHAPCKUX OpJUHANMja U jaboparopuja W Cl., KOjé MOTY Ja paje ¥ BaH PaJHOT BpPEMEHA
yTBpheHor y cTaBy 1. oBOT 4iaHa,

4) mo3opuinTa, OMOCKOIIa, My3€ja, TallepHja U CIL., Koju Mory aa pazae 1o 20.00 gacosa.

5) pecropana M JAPYrHX MpOCTOpa y KOjUMa C€ NpyXkKajy YCIyre HUCXpaHe y KaTeropH30BaHHM U
HEKaTerOPHU30BAHUM CMEUITajJHUM O0jeKTHMAa U Yy KaTeTOPU30BAaHOM IPHUBATHOM CMEIITAjy, y KOjuMa ce
yCIIyra MOXKe MpYXaTd caMo JIMIMMa KOja MMajy NpHujaB/beH OopaBak y TUM BpcTama CMELITaja U TO
HajkacHuje a0 22.00 gaca,.

6) ¢duTHec 1eHTapa, TepeTaHa, BexOaoHuia, 0a3zeHa W APYrux oljekara HaAMEHEHUX 3a CIOPT U
pekpeanjy — Kaga ce KOPUCTe y CBpPXy TPEHHHTAa W TPHUIpPEMa 3a OJp)KaBambe M OJPIKaBambe
UCKJbYYHMBO PETHCTPOBAHUX TAKMUYEH-A y HAUISKHOCTH HAAJCKHUX HAIMOHATHUX CIIOPTCKHUX CaBe3a,
KOjH MOTY Jia pajJie ¥ BaH paJHOT BpeMeHa yTBpheHor y craBy 1.

7) cBUX ApYyrux paamu, objekata u mecra (oOyhapcke, kpojauke, CTONApCKe, CTAKIOpPE3auyke U ClL.
panme, CepBUCH, TEXHUYKH MPETJICAN U CII.) Ha KOjUMa ce NPYKajy yciyre MpU YdjeM BpUICHY HHjE
00aBe3HO MPUCYCTBO KOPHCHUKA WM Cy NMPUCYCTBO M KOHTAKT OTPAaHUYCHOT Tpajarba, KOju MOTY Jia
pane no 20.00 gacoga,

8) y o0jekTuMa y Kojuma ce 00aBJba JAEIaTHOCT MPYXkKamba 3aHATCKUX M JIPYTUX YCIyra y HEIOCPEIHOM
U AYTOTpajHOM (PU3MUKOM KOHTAKTy Ca KOPUCHUKOM YCIIyre (KO3METHUYKU CaJlOHHU, (PPU3EPCKH CaJIOHH,
caJIoOHH JienoTe) Mory na pazae a0 20.00 gacosa,

9) y obnactu TpropuHe Ha Majo (TPrOBHHCKE M JPYTe pajme U MpojajHa MEeCTa), MOTy Ja paae o
20.00 yacosa.

vy TOKY paJHOTI' BpECMCHaA Mopajy CC CTPUKTHO MOMITOBATHU CIIUACMHOJIOIIKE MEPC.

Cager 3a 31paB/be onuTuHe Bpéac, Ha cexnuum oap:xanoj 04.mapr.2021. roaune, yrnozHao
ce Ha KOjU HAYWH je TPeHYTHO OpraHM30BaHa MMYyHHM3allMja HEMOKpeTHUX yuua y Bpbacy. Kako cy y
Jomy 3apaBiba ,,Bessko Brnaxosuh® y Bpbacy oprann3oBaHyd TUMOBH KOj€ YMHE: JIeKap, MEAUIIMHCKA
cecTpa M BO3ad, KOjU y MPOCEKY JAHEBHO 00Ml)y W BaKIMHUIIY OKO 25. oco0a, a HarjaleHo je Jja CBaKko
MoOpa OWTH TPETXOAHO TPHjaBJEH 3a BaKIMHAIM]y, jep ce noOuja Opoj BakiuHa mpema Opojy
npujaB/beHUX 3a BakuuHaiujy u npurnpemuo je cienehe OBABEIITEIBE ycmepeno ka couujanaHo
0CeT/bHBHUM Ipynama:

[IpujaBpuBame 3a BakmuHAIM]y Moryhe je TenmeoHOM Mpeko Mo3uBHOT IeHTpa Ha Opoj 0800 222
334.PasHo BpeMe MO3UBHOT LieHTpa je oA 8 10 20 catu cBakor naHa.Takolhe, Ha cajTy e-ymnpaBe Moxe
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ce MONYHUTHU jeJHOCTaBaH YIUTHHUK Y KOME y3 JINYHE MOAAaTKe, MOXKETe HAlKMCaTH U KOJy BAaKIUHY U3
MOHY/IE KEJIUTE J1a TPUMUTE.

Y Cpbuju cy ogobpene BakuuHe : pycka Cryriuk U kuHecku Cunodapm, amepudke- :Daj3ep
Monepna, 6purancka Okcdopa-Actpa3eneka.

HimyHu3anyja je J00poBOJbHA U 'y UHTEPECY 3aIITUTE 3/IPABIba JbY/IH.
[Ipouenypa umynuzauje je cieneha:

1. Y Cp0Ouju je nHaye mpakca jJa MpUIMKOM MPEnopyvyeHe BaKIIMHAIM]€ TIOTIHIIETe 00pasal] KOjuM

JajeTe cariiaCHOCT 32 UMYHH3aIH]y.

2. Ilomto ce BakIMHA MMPUMa U3 JIBE J03€, 3APAaBCTBCHU paaHuK he Ha kapToHuuhy Takohe Hamucatu

Kaja Tpeba Ja ce jaBUTE Ha pEBaKIMHY - Y pOKY o 21 naH ox gatyMa Kajaa cTe MPUMUIIH MIPBY J103Y.

3. Kapna cre u To 00aBWIIH, UIETE Ha KpaTak mperiie, rae he Bam jgekap MOCTaBUTH HEKOJIMKO MUTamba

U TocaymaTy BaMm ryha.

4. Axo je cBe y peny, Jiekap he Bam J1aTH carjlaCHOCT Jia IPUMHUTE BakIMHY y JJomy 31paBsba ,,Besbko
Bnaxosuh*.

OBo o0aBemITeHE je TOTPEOHO MPOCICIUTH MPUTIATHALIIMA POMCKE HAI[MOHATHE 3ajeTHULIC KaKo Ou
UMaJIi TauHe HHpOopMaIrje 0 IMyHHU3AIMj1 O] 3HaYaja 3a 3aIlTHTY lUXOBOT 3/]paBJba.

HoroBopeHo je ma LlpeHm kpct mopenu oOaBemITema O BaKIUHALKJU IO CeluMa MPUIHNKOM
OpraHH30Bamba aKTUBHOCTH JI0OPOBOJHHOT JaBalalliTBAa KPBU U APYruX akTHUBHOCTU LlpBeHOTr KpcTa,
00aBecTH KaKo KOPUCHUKE HapOJHE KyXUbE, TAKO U 0CTaje KOPUCHUKE.

CaBer 3a 37paBjbe je yIYTHO NPENOpPYKY MECHUM 3ajelHUIaMa Jia Mpey3My obaBe3y U Jla M3Bplle
IpHjaBy CBHX 3aMHTEpecOoBaHMX rpahaHa 3a BakIMHaLM]y npeko E-ynpase, kao u ga oHe rpahane koju
HEMajy JIMYHE KapTe WM 3[paBCTBEHE KHIWKHIE YIyTe HAUISKHUM Ciy)x0ama pagd XUTHOT
IPeBa3UiIaKemba TE BPCTE Mpodiiema.

Horosopeno je ma ce Lpsenu Kpcr, Llentap 3a comujanuu pag u @oHA 3a 3paBCTBEHO OCUTYpAhE,
aKTUBHO YKJby4e Kako OU MOTrOTOBO OHMMA U3 OCETJFUBUX JIPYIITBEHHUX TPyIa, OJNAKIIATH MPOUEAYPY
BE3aHO 32 UMYHM3AIlYH]y U YIYHHWIH JIOCTYITHUM CBE HH(pOpMaIlije KOje ce TUUY JaBHOT 37paBJiba.

OnwmruHcky mMTad 3a BaHpeaHe cuTyanuje ommruHe Bpodac, y nn/by cMambemha pU3MKa aKTyeJIHe
eNMUIeMHOJIOIIKe CHUTYyaluje, HA CeIHUIM oapkaHoj 6. mapra 2021. roauHe, 10Heo je cienehy
Hapenoy:

1. ¥V nepuony ox 6. mapra 2021. rogune, a0 8. mapra 2021. roguHe paaHO BpeMe o0jekaTa y
KOjuMa ce 00aBJba JEIaTHOCT:

-y o0jacTu TProBWHE Ha Majo (TPrOBUHCKE U APYTe paamke U MPojiajHa MeCcTa),

- TpyXama yciyre y o0JacTu yrocTHTEJbCTBA, Koje 00yxBaTajy Mpojiajy xpaHe u nuha (pecTopaHu,
kaduhu, 6apoBu, KITyOOBH, CIIJIAaBOBH U CI1.),
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- TpyKama ycIyre y 3aTBOPEHUM HJIM OTBOPCHUM TPTOBHHCKHM IEHTPHMA U CIMYHUM OOjeKTUMaA Y
KOjuMa ce 00aBJba AETATHOCT y 001aCTH TPTOBUHE HA MAJIO (TP)KHU LEHTPH, MHjalle U CIL.),

- npupehuBama NoCeOHUX U KJIACHYHUX UTapa Ha cpehy (KJaauoHUIEe, HTPAOHUIIE | CII.),

- TpyXKama 3aHaTCKUX W APYrHX yclyra y HEMOCPEIHOM M IyroTpajHOM (U3WYKOM KOHTAKTY ca
KOPUCHHUKOM ycCiIyre (KO3METHYKH CaJlOHH, (PPU3EPCKU CATIOHHU, CAJIOHU JICTIOTE ),

-y objactu KyInType Koja IMmojapa3yMeBa HMCTOBPEMEHO IMPHCYCTBO BHILE JIMIA y UCTOM IPOCTOPY
(buockoru, My3eju, Tajiepuje) u

- olyacTu cnopTa Koja Moapa3zyMeBa MCTOBPEMEHO NMPHUCYCTBO BHIIE JIMIA Y UCTOM MPOCTOPY HIIU
NYTOTPajHUjU HEMOCPEIHU KOHTAaKT Ca KOPUCHUKOM yciyre ((uTHeC UEHTPH, TepeTaHe,
BeXOA0OHUIIE, CIla IIEHTPH, 0a3eHH U APYTU 00jeKTH HAMEH-CHH 3a CIIOPT U PEeKpearujy u Ci.),
Hehe pagutu ox 6. mapta ox 12.00 wacoBa, mo 8. maprta 2021. rogune, 1o 06.00 gacosa.

Orpanuuerme U3 craBa 1. OBOT 4iaHa HE OJHOCHU CE Ha PaJHO BpeMe:

1) amoteka, W3y3eB OHHMX aroTeka Koje Mpojaajy 00aBibajy y TPrOBHMHCKHM IIEHTpUMAa U 3a KoOje
yIIpaBjbad HE MOXKe 00e30eauTH nmocebHe KOpUAOpe 3a MPUCTYI WM Yy KOje Ce He yJIa3H ca CIIOJbHE
CTpaHe WJIM HETOCPETHO Ca jaBHE MOBPLIMHE, OCH3MHCKUX MMyMIH Y 00aBJbamy JEIATHOCTH TPOAAje
rOpYBa U TPrOBHHCKUX, YTOCTUTEIFCKUX H JPYrHX 00jeKkaTa KOjH BpIle JOCTaBy XpaHe,

2) TPrOBUHCKHX W JAPYTUX Pajlbd M MPOJAJHUX MECTa Ha KOjUMa C€ BPIIM Mpojaja MpexpamMOeHHUX
MIPOM3BO/IA, YKIbYUIYjyhH B OHE KOje Tpojiajy 00aBibajy y TPrOBHHCKUM IIEHTPUMA, a 33 KOje yIpaBjbad
MOXe 1a 00e30eau moceOHe KOpPHUIOpE 3a MPHUCTYN WIM Yy KOje ce yja3d ca CIOoJbHE CTpaHe WU
HEMOCPETHO Ca jaBHE MOBPIIIHHE,

3) camocCTaHUX MAaJIOMpPOAajHUX o0jekara y Kojuma ce 00aBjba TProBUHA Ha Malo (IIpojaja mTamie,
JYBaHCKUX Tpepal)eBMHA M CUTHHX TpeAMeTa) Koja ce 00aBiba Tako Ja Kymalm He ynasu y o0jexar
(xuocuu u Tpaduke);

4) opnuHanmja u jabopaTopuja y KOjUMa c€ TPYXajy MEIUIMHCKE M CTOMATOJIONIKE YCIyre u
BETEPUHAPCKUX OpJIMHAIIM]a U JabopaTopuja u CIl.;

5) mozopuiTa, OJHOCHO APYruX oOjekara yCTaHOBa KyJAType Y KOjUMa C€ MIpajy paHHUje 3aKa3zaHe
npezcTaBe U3 00JIaCTH MO30PUILIHE YMETHOCTH U YMETHHUKE UTPE;

6) pecTopaHa M Jpyrux IMpOCTOpa y KOjuUMa ce NpYkajy yclIyre MCXpaHe Yy KaTeropU30BaHUM U
HEKaTerOpU30BaHUM CMELITaJHUM 00jeKTHMa U Y KaTeTOPHU30BaHOM ITPUBATHOM CMEIITa]y;

7) 00jeKTH HaMEHEHHUX 3a CIIOPT M peKpealujy — Kajga ce KOpUCTe y CBPXY TPEHUHra M IMpUIIpeMa 3a
OJIp)KaBalkbe€ M OJIp’KaBalkbe€ MCK/bYYHMBO DPETUCTPOBAHUX TAKMHUYEHA Y HAUIEKHOCTU HaJUICKHUX
HAI[MOHAJHUX CHOPTCKUX CaBe3a U TO Y YHAIIpel 3aKa3aHUM TePMUHUMA;

8) cBUX ApYrux paamu, o0jekaTa U Mecra (oOyhapcke, Kpojauke, CTOJNIApPCKe, CTAKJIOpe3adke M CII.
paame, CepBUCH, TEXHUYKH MpEryiel U Cil.) Ha KOJUMa ce IpyXkajy yclyre Mpu 4ujeM BpLICHY HUje
00aBe3HO MPHUCYCTBO KOPHCHUKA WM CY MIPUCYCTBO U KOHTAKT OTPAaHUYEHOT TPajamba.

IToues ox 8. no 12. mapta 2021. ronuHe, U3Boheme HACTaBe 3a YUCHHUKE CPEHhE IIKOJE BPIIN Ce
n3BohemeM HacTaBe Ha JTaJbUHY.

VY ToKy pagHOT BpeMeHa MOpajy C€ CTPUKTHO MOIITOBATH EMUIEMHUOJIONIKE MEpE.
OnuTuHCKH TA0 32 BaHpeaHe cuTyanuje onmmruHe Bpdac, y un/by cMambelha pU3HKA aKTyeJIHe

enuJaeMHOJI0OIIKe CUTyalMje, Ha ceHUIH oap:xkaHoj 12. mapta 2021. roauHe, 10Heo je ciaenehy
Hapenoy:
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1. VY mepuony on 12. mapta 2021. rogunae, mo 15. mapta 2021. ronune pamHo Bpeme objekara y
KOjuMa ce 00aBJba AETATHOCT:

-y o0iacTi TProBUHE Ha MaJo (TPrOBHHCKE U APYTe Palibe U MPOIajHa MECTa),

- TpyXama yclyre y o0JIacTh YyroCTUTEJbCTBA, KOje 00yXBaTajy Mpojiajy XpaHe W nmuha (pecTopaHu,
kapuhu, 6apoBu, KIIyOOBH, CIUIABOBH U CIL.),

- TpyKama yclyre y 3aTBOPEHUM HJIM OTBOPCHUM TPTOBHHCKHM IEHTPHUMA U CIMYHUM OOjeKTUMA Y
KOjuMa ce 00aBJba I€TaTHOCT y 001aCTH TPTOBUHE HA MaJIO (TP>KHU LIEHTPH, MHjalle U CIL.),

- npupehuBama NOCeOHUX U KJIACHYHUX UTapa Ha cpehy (KiaaguoHUIEe, UTPAOHUIIE | CII.),

- TpyXama 3aHaTCKUX W APYTUX yCIyra y HEMOCPEIHOM M IyroTpajHOM (U3WYKOM KOHTAaKTy ca
KOPUCHHUKOM yciIyre (KO3METUYKH CajloHU, GPU3EPCKU CaJIOHU, CAJIOHH JICTIOTE),

-y objactu KynType Koja IMmojapa3yMeBa HMCTOBPEMEHO IMPHCYCTBO BHILE JIMIA y UCTOM IMPOCTOPY
(buockoru, My3eju, TaJiepuje) u

- olyacTu cnopTa Koja TMoapa3zyMeBa MCTOBPEMEHO NMPHCYCTBO BHIIE JIMIA Y UCTOM NPOCTOPY WU
JNYTOTPajHUjU HEMOCPEIHU KOHTAaKT Ca KOPUCHUKOM yciyre ((uTHeC UEHTPH, TepeTaHe,
BEXOA0OHUIIE, CIla IICHTPH, 0a3¢HH U APYTU 00jeKTH HAMEHCHH 3a CIIOPT U PEeKpeaIujy u Ci.),
Hehe panutu ox 12. mapra ox 21.00 wac, no 15. mapra 2021. rogusne, 1o 06.00 yacosa.

buTHe HamoMmeHe: mIanTep Mpojaje XpaHe y pecTopaHuMa, Kao HU INaiTep npojaja kade u nuha y
JIOKaJIMMa Ha HICTAJIHIITHMA HUCY T03BOJBEHE.

Orpannueme U3 cTaBa 1. OBOT ujaHa HE OJTHOCH CE€ Ha PagHO BpPEME:

1) amoteka, W3y3eB OHHMX aroTeka Koje Npojaajy 00aBibajy y TPrOBHMHCKHM IIEHTpUMAa U 3a KoOje
yIIpaB/bad HE MOXKe 00e30eauTH nmocebHe KOpUAOpe 3a MPUCTYI WM Yy KOj€ Ce He yJIa3H ca CIIOJbHE
CTpaHe WJIM HEMOCPEJHO Ca jaBHE MOBPLIMHE, OCH3MHCKUX IyMIH Y 00aBJbalby JENaTHOCTH NPOAaje
ropHMBa U TPrOBUHCKHUX, YTOCTUTEJLCKUX U IPYTUX 00jeKkaTa KOju BpIle JOCTaBY XpaHe,

2) TPrOBUHCKHMX M JPYTUX Paalkbu M MPOJAjHUX MeCTa Ha KOjUMa ce BPIIM Npojaja MpexpaMOeHHX
Mpou3BO/Ia, YKIbYyUyjyhu U OHE KOje Mpoiajy 00aBJbajy y TPTOBUHCKUM IIEHTPUMA, a 3a KOj€ yIpaBjbay
MoXke Aa 00e30equ moceOHe KOpHJOpe 3a MPHUCTYN WM y KOje Ce Yyia3u ca CIOJbHE CTpaHe WU
HETOCPETHO Ca jaBHE TOBPIINHE,

3) camocTalHUX MaloONpoJajHUX o0jekaTa y Kojuma ce 00aBjba TProBUHA Ha Masio (IpoJjaja IITaMIle,
JyBaHCKHUX IpepaheBUHA U CUTHHX IpeaMeTa) Koja ce obaBiba TaKo Ja Kylall He yja3u y objexar
(xmocuu u Tpaguke);

4) opnunHanuja u jabopaTopuja y KOjUMa c€ TPYXajy MEIUIMHCKE M CTOMATOJIONIKE YCIyre u
BETEPUHAPCKUX OpJIMHAIM]a U JabopaTopuja U CIl.;

5) pectopaHa M Jpyrux IMpOCTOpa y KOjuMa ce NIpPYyKajy yclyre HCXpaHe Yy KaTeropH30BaHUM H
HEKaTerOpU30BaHUM CMEUITaJHUM 00jeKTHMa U Y KaTerOPHU30BaHOM IIPUBATHOM CMEIITA]y;

6) 00jeKTH HaMEHEHHUX 3a CIIOPT M peKpeanujy — Kajga ce KOpUCTe y CBPXY TPEHUHra M IMpUIIpeMa 3a
OJlp)KaBalkbe€ M OJIpiKaBalkbe€ MCKJbYUYHMBO DPETUCTPOBAHUX TAaKMUYEHA Y HAJUIEKHOCTH HAJJICKHUX
HAI[MOHAJIHUX CIOPTCKUX CaBe3a U TO Y YHAIpe]l 3aKa3aHUM TEPMUHUMA;

7) cBUX nIpyrux paamu, oOjekara m mecTta (oOyhapcke, Kpojauke, CTOIapcKe, CTaKIOpe3adke W CIl.
panme, CEpBUCH, TEXHUUYKH MPETTIEAN U CJ.) Ha KOjUMa Ce TPYXKajy yclIyre Mpu 4ujeM BpIICHY HUje
00aBe3HO MPHUCYCTBO KOPUCHHUKA WITK CY IPUCYCTBO U KOHTAKT OTPAaHUYCHOT Tpajarba.

IToueB ox 15. no 19. mapra 2021. roauHe, u3Boheme HaAcTaBe 3a YUECHUKE CPEOBHX IIKOJIA U
CTapHjuX pa3peqia OCHOBHHUX ITKOJIA, BPIIIU C€ N3BOl)EHEM HACcTaBe Ha JTaJbUHY.
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VY ToKy pagHOT BpeMeHa MOPajy C€ CTPUKTHO MOIITOBATH EMUIEMHUOJIONIKE MEpE.

Baknunanmja npotuB 3apasne Oonectu COVID-19 opsujahe ce 0e3 mpekuma, Mo yHampen
yTBp)€HOM IUTaHy, TaKO Jia HOBE Mepe HU Ha KOjU HAYWH HE YIPO’KaBajy Mpollec UMyHH3AIH]e.

OnmTuHcKH WTad 3a BaHpeAHe cuTyanuje onutuHe Bpéac, y un/by cMambemha PU3HKA aKTyeJHe
eNMuJIeMHOJIOIIKe CUTyauuje, HA ceAHUIU oapkaHoj 16. mapra 2021. roaune, 10Heo je cuaenehy
Hapeaoy:

On Beuwepac y 20 wacoBa, omHocHO 21 wac, &m0 moHenebka y S5 yacoBa Ouhe 3aTBOpPEeHH CBU
yroctutesbcku 00jektn (kaduhu, pecropaHu, OGapoBH), TpXKHH ILEHTPU, CBE MPOJABHHUIE (OCHM
MpOJIaBHUIIA TpeXpaMOeHEe JeNaTHOCTH), OMOCKOMH, MY3ejU, TajepHje, KO3METHYKH U (PpHU3EpCKU
CaJIOHU, CAJIOHH JICTIOTE, KJIATUOHHUIIC, KOIIKApHUIIE, JIeUje UTPAOHUIIE, TePEeTaHe, BeOAOHUIIEe, PUTHEC
LEHTpH, Oa3eHu, OAJTIOHU 3a CIIOPT.

Toxom HapCIHUX JlaHa Ha CHAa3u he Outu CIIMACMHOJIOIIKE MEPEC KAa0 U IIPCTXOJHOI' BUKCH/IA.

Mepe 3aTBapama ce He ofHOoce Ha mpemy3eha, Gabpuke W BUXOBE MHTEPHE OpraHU3alHje paja |
MOCJIOBHE aKTUBHOCTU. Takohe, y yoOMuajeHOM pagHOM BpeMeHy Ouhie OTBOPEHHM CBH IIAITEPU
JpKaBHE yIpaBe, Mmomire, OaHke, OCUrypasajyha IpyiiTea, MCHadyHHIIC.

OO0jexTu Ha KOje Ce OBO OTpaHUYCH:EC pajia y HAPEIHUM JaHMMa HE OJTHOCH M KOjUMa je JI03BOJHEHO J1a
paje ¥ TOKOM BHKCH/IA:

e Anoreke, opAMHaLyje, J1aOOpaTOpHje, CTOMATOJIOIIKE U BeTepUHAPCKE OpMHALIM]Ee, BEeTepUHAPCKE
arloTeKe;

o TproBuHCKM OO0jeKTH y KOjUMa ce BpIIM Npojaja IpexpaMOeHUX IpPOU3BOjA, MHjale, 3eJeHE
nyjaie, NpoJIaBHUIIE CTOYHE XpaHe, IPOIaBHUIIE XpaHe 3a KyhHe JbyOuMiIle, NeT MONOBY;

e (CamocragHu MaJONpo/ajHU O00jeKTH y KOjuMa ce KyNmoBHHaA o0aBjha 0e€3 yjacka y o0jekaTr —
KHOCILIU U Tpaduke;

e OOGjekTH U paame y KOjUMa ce MpYyXajy ycIyre Koje He 3axTeBajy IyroTpajHO INPHCYCTBO
KOPHUCHHKA U y KOjUMa j€ KOHTaKT OrpaHHYEHOr Tpajama, mnomyT oOyhapa, crakiopesana,
KpPOJauKUX paJbH, CTONAPCKUX pajbH, BYJIKAHU3EpU, TEXHUUYKU MpeErjieay, ayTo-NepHOHUIIE,
XeMHjcKa yuihema;

e beH3uHcke mymIie y o0aBibamy JETaTHOCTHU MPO/Iaje TOPUBA;

o Pectopanu u 6apoBH y OKBUPY XOTEJCKUX M JIPYTHX KaTerOpM30BaHMUX CMEIITaja UCKJbYYHBO 32
rocre KOju uMajy IpHjaBbeH 00paBak y TOM XOTEINYy;

e Crnoprcku 00jeKTH 3a MPUMNPEMY U OJIp’KAaBAE PETUCTPOBAHUX TAaKMHUUEHA Y OKBUPY HAJUICKHUX
HAIIMOHAJTHUX CIIOPTCKUX CaBe3a.

[antep mpoaaje XxpaHe y pecTopaHrMMa, Kao HHM IIaiTep npofaja kade M muha y JoKaiauma Ha
HIETAIUIITHMA HUj€ J03BOJbEHA.

Hannexxau opranu, WHCIEKIIUCKE CITy)KOe Bpirhe cTpory KOHTPOJY IMOIITOBAMka EMHIEMHUOIONIKIX
Mepa y HapeIHUM JlaHUMa U KoMaHAaHT ONIITHHCKOT mTada 3a BaHPEAHE CUTYaIlije OBUM ITyTEM jOII
JEIHOM IT03WBa Ha TIONITOBAKE CBUX EMUJIEMHOJIONIKUX Mepa M amnelyje Ha JJUYHY OJTOBOPHOCT CBUX
rpahana.
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Cse mepe ce yBoj€ paJM 3alITHTE 3paBJba CTAHOBHUIITBA M CBOleHma COLIMjaTHUX KOHTaKaTa Ha
MUHUMYM, aJld JI0 KOHAa4YyHe Mobene Haj MaHIEeMHUjoM MOTpedaH je NOMPUHOC CBHUX IOjeAMHANA Y
JIPYILITBY.

Baknunanuja npotus 3apazne 6onectn COVID-19 oasujahe ce 6e3 npekuaa mo yHampea yTBpheHoM
IUIAaHYy W Y HApEJAHMM JaHMMa, TaKO Ja HOBE Mepe HHM Ha KOjU HAYWH HE YIPOXKaBajy IMpoIec
MMYyHH3aIIH]€.

OnmTuHCcKH WTad 3a BaHpeAHe cuTyanuje onutuHe Bpéac, y un/by cMambemha PU3HKA aKTyeJHe
eMuIeMHOJIOIIKe CUTyaluje, HA CeJHUIA OApPKaHOoj 22. mapTa 2021. roauHe, 10Heo je ciaeaehy
Hapeaoy:

VY nepuony ox 22. mapta 2021. roguse ox 06.00 yacoBa JOK HalaKe €MUIEMHUOJIONIKA CUTyaluja, Hehe
paauT 00jeKTH Y KOjuMa ce 00aBJbajy JICeTaTHOCTH:

1) mpyxama yciayra y o0JacTH YyroCTHUTEIbCTBA, KOje 00yXBaTajy mpojiajy xpane u nuha (pectopany,
kaduhu, 6apoBu, KI1yOOBH, CIIJIABOBH, U CIL.);

2) mpykama yciayra y 3aTBOPEHUM WM OTBOPEHUM TPTOBHHCKHM IICHTPUMA U CIIMYHUM O0jeKTHMA y
KOjuMa ce 00aBjba JIEIAaTHOCT Y 00JIaCTH TProBUHE HA MaJIO (TP>KHU LIEHTPHU U CIL.).

OrpaHI/Iqu,a W3 cTaBa 1. oBe Tauke HE OJIHOCH CC€ Ha paJIHO BPEME:

1) amoreka (ykJpyuyjyhH THOJbONIPHBpPEIHE armoTeKe), TPrOBHHCKUX W JIPYTUX PaIibH U MPOJAJHUX
MecTa Ha KOjuMa ce BPIIH Ipojiaja MpexpaMOeHHX MPOU3BOAA, MPOIABHHIIA XPAaHE 3 KUBOTUHE (TIET
IIOMIOBH, M Jp.), KOje Mmpojaajy o0aBibajy y TPrOBUHCKHMM IIEHTPHMA W 3a KOje YIpaBJbad MOXKE
00e30eauTH moceOHEe KOpWAOpe 3a MPHUCTYNl MM y KOje Ce HE YNa3u ca CIOJbHE CTpaHe WU
HEIOCPEIHO Ca jaBHE MOBPIIHHE,

2) pecropaHa W JAPYTUX NPOCTOpa y KOjUMa Ce MpYykKajy YCIyre HCXpaHe y KaTeropu30BaHUM U
HEKaTeropu30BaHUM CMEILITaJHUM O0jeKTHUMAa U Yy KaTerOpu30BaHOM IPUBATHOM CMEIITAjy, Y KOjUMa ce
ycJIyra MOXe MpYKaTh camo JIMIUMA Koja MMajy MpHjaB/beH O0OpaBak y TMM BpcTama CMEITaja U TO
HajkacHMje 10 21.00 gac;

3) npaBHUX JIMLIAa ¥ MPEAY3€THHUKA KOj€ BpIlIE MPUIPEMY U JOCTaBJbalkhe XpaHEe, Kao U MPOJajy XpaHe
"mpeko manrepa’.

VY nepuony ox 22. mapta 2021. rogure ox 06.00 yacoBa JAOK Hajlake €MHJIEMHOJIOMIKA CUTYyalHje,
cBakor naHa y pagHoMm Bpemeny o 06.00 mo 20.00 wacoBa Mory paauTH y 00jeKTHUMa y KOjuMa ce
00aBJbajy 1€TaTHOCTH:

1) y o6mactu TproBuHe Ha Mayio (TPrOBHUHCKE H IPYTe Palkbe U MPOoIajHa MECTA),
2) pyXama 3aHaTCKUX U JAPYTUX YCIIyTa,

3) obnactu cropra (pUTHEC LEHTPH, TepeTaHe, BexkOAOHHUIlE, cra EHTPH, 0a3eHU U JIPYTU O0jeKTH
HaMEHECHHU 3a CTIOPT U PeKpeanujy u ci.),

4) npupehuBama MoceOHUX U KIACHYHUX Urapa Ha cpehy (kiaguoHuIe, UTPAOHUILIE U CI1.).

VY mepuony ox 22. mapta 2021. rogune ox 06.00 yacoBa JOK Hajake EMUAEMHOJNOIIKA CHTYyallHja,
cBaKor maHa y pagHoMm BpemeHy oj 06.00 mo 21.00 wacoBa Mory paauTH y 00jeKTHUMa y KOjuMa ce
00aBJbajy NeTaTHOCTH:
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1. TProBHHCKHMX W OPYTUX PaJmbH U MPOAAJHUX MecTa Ha KOjuMa ce BpIIM Mpojaja mpexpamMOeHux
NPOM3BOJIA, NMPOJABHULIA XPAaHE 3a JKUBOTUIE (IIET LIOMOBH, IPOJABHUIIE CTOYHE XpaHe U JIp.),
3aTBOPEHUX W OTBOPEHMX NHjalla, Ka0 M PaJlbU U MPOAAJHUX MECTa y OKBHUPY OTBOPECHE WIIH
3aTBOpeHE nujare (Mecape, neuemape, Crelijain30BaHe MPOJAaBHUIE XpaHEe U CI) YKIbydyjyhu u
OHE Koje Mpojajy 00aBibajy y TPrOBUHCKUM IIEHTpHMA, a 3a KOje yImpaBjbad MOXe Ja o0e30enu
noceOHe KOpHUIOpe 3a MPUCTYII WM y KOj€ Ce YJIa3u ca CHOJbHE CTPaHe WIM HEHMOCPETHO ca jaBHE
MOBpIIINHE;

2. y obnactu KynType (030pHIITa, OMOCKOIHU, MY3€jH, rajiepuje).

Orpannuerma oBe Hape0e ce He 0JJHOCE Ha PAJHO BpeMe:

1) anoreka (ykJbyuyjyhu MoJpONpPUBPENHE allOTEKE), U3Y3€B OHUX aroTeka Koje Mpojajy 00aBibajy y
TPrOBUHCKHM IICHTPUMA U 3a KOj€ yIpaBJbad He MOXe 00e30eq1uTH oceOHe KOPUI0pE 3a MPUCTYIT WK
y KOje ce He yJa3u ca CIOJbHE CTpaHe MM HEMOCPEIHO Ca jaBHE MOBPIIUHE, OCH3MHCKUX MyMIH Y
00aBJbamy JIETATHOCTH TPO/Iaje TOPUBA U TPrOBHHCKUX, YTOCTUTEILCKUX U JPYTHX 00jeKkarta KOju BpIle
JIOCTaBY XpaHe;

2) opauHauuja u jaboparopvja y KojuMa c€ MPYyXKajy MEAWIMHCKE W CTOMATOJOILIKE YCIyre u
BETEPUHAPCKUX OpJHMHAIM]a U JJAbopaTopuja u CII.

Y pamHoM BpeMeHY OBe Hapeade y CBUM OOjeKTHMa KOjUMa je JO03BOJBCH pajl NMPaBHO JIUIE WA
pely3eTHUK MOpa 00e30eIuTH 1a pacTojame u3Mel)y CBUX MPUCYTHUX JIMIa Oy/ie TAaKBO Ja Ha CBAKUX
9 MeTapa KBaJpaTHUX MOKE OOPaBHTH CaMo jeIHO JIUIE, OCHM 3a TepeTaHne/(hpuTHeC LeHTpe/cra rie Ha
cBakux 16 Merapa KBagpaTHUX MOXe OOPaBUTH CaMo jeTHO JIMIIE.

Onwmruacku mTad 3a BaHpeaHe cuTyanuje ommuTuHe Bpodac, y nn/by cMambemha pU3HKa aKTyeJIHe
enuJaeMHOJIOIIKe CUTYyalldje, HA CeIHUIM oAp:kaHoj S. anpuuaa 2021. rogune , AoHeo cjenehy
Hapenoy:

VY nepuoay ox 05 anpuna 2021. ronune, y Bpemeny oa 06,00 no 22,00 yaca, pagHuM AaHUMa U
BUKEHJIOM, paauhe:
-yrOCTUTEJLCKH OO0JeKTH Ha Teputopuju omnmruHe Bpbac, koju wumajy Oamrty, y3 TNpUMEHY
€MUJIEMHUOJIOUIKUX Mepa:

- T03BOJbEHU pa3Mak u3mely cronosa 2m,

- 3a CTOJIOM MOXe Ja Oyze HajBuiue 5 (1mer) ocoba,

- TOCTH y 00jeKTy MOpPajy HOCUTH 3alITUTHE MacKe (Kaja He KOH3yMHpajy XpaHy U nuhe)

- 3aI0JICHU MOPajy HOCUTH 3aIUTUTHE MacKe, MPUIMKOM yCIyKHBamba U MPUIPEME XpaHe
n nuha,

- YKOJIUKO HE TMOCTOj€ CTOJIOBH U CTOJIMLIE 32 CECHE Ha OTBOPEHOM JIENy, PacTojame
Mopa OUTH TaKBO JIa HA CBAaKKX 9 m? 6OpaBH caMo jeTHO JIHIIE,

- OtBopeHu aeo objekTa Mopa OUTH (PU3MYKU OJIJBEH O] jaBHE MOBPIIMHE MOpPa C€ MOCTABUTHU
¢uznuka npenpeka u3Mely Tor Jena U jaBHE MOBPLIMHE Tako Aa U3Mel)y KOpHCHHKa yciyra u
JMIIa Ha JaBHO]j MOBPLIMHU Oyzie HajMame 3 MeTpa,

- 3a0pameHa je *KH1Ba My3HKa y Oalirama,

-aroTeke ( yKJbyuyjyhu moJbonpuBpeHe U BEeTepUHAPCKE),
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-pecTopaHu M JApPYrH TMPOCTOPH Yy KOjUMa c€ MpPYXKajy YCIyre HCXpaHe y KaTerOpH30BaHUM U
HEKaTeropM30BaHNM CMEUITajHUM 00jeKTHMA U y KaTeTOPU30BAaHOM ITPUBATHOM CMEIITajy, y KOjuMa ce
ycyra MOKe Ipy>KaTH caMo JIMLIMMA KOja UMajy MpHujaB/beH OOpaBak y THM BpcTama CMEIITaja,

-00jexTH y 001acTH TProBUHE Ha MaJio (TPrOBUHCKE U APYre pajiibe U MpojajHa MecTa);

-00jeKTH, paJmhe U CEPBUCH M CIMYHO Yy KOJUMa Ce BpIIE CTPy4YHE, HAy4yHE, NHOBALIMOHE U TEXHUUYKE
JIEJIaTHOCTH, (PMHAHCH]CKE JIEIAaTHOCTU M JIIAaTHOCTU OCUTYpama,IpOMET HEKPETHUHA, MHPOPMUCAHE
¥ KOMYHHUKall{ja, aIMHUHACTPATUBHE, 3aHATCKE U IPYTe YCIyXKHE JeNaTHOCTH,

-00jexTn y obmactu cropta (PUTHEC LEHTPU, TepeTaHe, BexKOAOHUIIE, clia EHTPH, 0a3eHH U JIPYTH
00jeKTH HaMEeHeHH 3a CIIOPT U PeKpealyjy u ci1.), Ha 16 m? jeaHo nue,

-00jexTH 3a mpupehuBame MoceOHNX M KIIACHYHUX Urapa Ha cpehy (KiaanoHuIle, UTPpaoHHUIIe U CI1.).

-TPrOBUHCK U JPYT pajiibe U MpoJajHa MECTa Ha KOjuMa ce BPILIU Mpojaja mpexpaMOeHuX Mpou3Bo/a,
IPOJaBHUIIA XPAHE 32 JKUBOTUHE (MET IIOMOBM, NMPOJABHULIE CTOUYHE XPAaHE U JIp.), 3aTBOPEHUX U
OTBOPEHHUX THjalla,

-pamme W MpojajHa MeCTa y OKBHPY OTBOPEHE WIJIM 3aTBOpeHe mwHjane (Mecape, Iedemape,
CIICLUjalIM30BaHe MPOIABHHIIC XPAHE U CII)

-panme, Tpo/IajHa MecTa U MeCTa y KOjuMa ce Impojaje poda Ha Majo WU MPYyXajy yciayre, a Koju
NpoJajy WK TIpyXame yciayra 00aBibajy y TPrOBHHCKHAM IIEHTPHMA, a 32 KOje yIpaBjbad MOXKE Ja
00e30eu moceOHe KOpUaope 3a MPHUCTYI WK Y KOje Ce yJIa3u ca CHOJbHE CTPAaHE WIIM HEIMOCPEIHO ca
jaBHE TIOBPIIIHHE;

-y obnactu Kyatype (mo3opuiira, OMOCKOIH, My3€ju, rajepuje).

bes OrpaHru4cma pagHor BpEMEHA MOT'Y paJuTH:

- amoteke ( yKJbY4yjyhu OJbONPUBpPEIHE U BETEPUHAPCKE),
- OeH3MHCKe IyMIie y 00aBJbamy JCIaTHOCTH MPOJIaje TopuBa,
- TPrOBUHCKHU 00jE€KTU KOjU BpILIE JOCTaBYy XpaHe,
- opauMHaIMje W Jlaboparopuje y KOjUMa C€ MPYXKajy METUIIMHCKE W CTOMATOJIOIIKE YCIyre W
BETepUHAPCKE OpJMHAIMje U TJabopaTopHje.
Hehe pagutu o6jext y kojuma ce 00aBJba J1€1aTHOCT:

- Ipy’Kama yciayra y o0aJCTH YroCTUTEJbCTBA Koje 00yXBaTajy mpojajy XxpaHe u nuha (pectopaHu,
kaduhu, 6apoBH, KITYOOBH ) KOjU HEMAjy OaInTy.

OnmtuHckn mTad 3a BaHpPEOHE CUTYyalHje OBUM IIyTeM I[I03MBa Ha TONITOBamE CBUX
eMUIEMHUOJIONIKUX Mepa M arelyje Ha JIMYHY OJroBOPHOCT rpahaHa.

OnmruHcku mTad 3a BaHpeaHe cuTyanuje ommuTuHe Bpdac, y nnipy cMambemha pU3MKa aKkTyeJaHe
eNMUIeMHOJIOIIKe CUTyalHje, Ha CeIHMUM oaAp:KaHoj 7. maj 2021. roguHe , a0Heo cJenehy
Hapeaoy:

[Toues ox 07. 05. 2021. ronuHe yrocTUTEIHCKH 00jEeKTH HA TepUTOPHUjU omuTHHE Bpbac, y 3aTBOpeHOM

npocTopy, Mory na pazae a0 22.00 gaca, y3 50 0JICTO MOMYHEHOCTH KalalUTeTa, MOIITOBAKE TUCTAHIIE
on 1,5 no nBa MeTpa, 6€3 My3HUKe U Y3 MOIITOBAKE CBUX EMUAEMHOJIONIKUX Mepa 3allTUTE.
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OnuTHHCKH TAa0 32 BaHpeaHe cuTyanuje onmmruHe Bpdac, y nu/by cMambeha pU3HKA aKTyeJIHe
eNUIeMHUOJIOIIKe CHTyaluje, Ha celHUUHU oap:xkaHoj 1. jyna 2021. rogune , goHeo cieaehy
Hapenoy:

[Toues ox 01. 06. 2021. ronune:

- YTOCTUTEJHCKU 00jEKTH Ha TEPUTOPHjH ommTrHEe BpOac, y 3aTBOPEHOM U OTBOPEHOM MPOCTOPY, MOTY
na pazae a0 24.00 yaca cBaku aaH

- Tpaduke u kuociu mory aa paue 00—24 cara
- IOCJIOBHU ¥ HAYYHH KOHTPECH y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY MOTY Jia okyrie Mmakcumainao 200 ocoba

- mocienmke OMOCKOIICKE MpojeKirje Mory na mouny y 23.00 cara, 10 TOT BpeMeHa MOTY 1a pajae u
IBUXOBE OyiarajHe

IToueB ox 16. 06. 2021. roaune,
- MaJIONPOJIajHE pa/Ilbe MOTY Jia pajie 6e3 orpaHuuema, ogHocHo o1 00 1o 24 vaca,

- YTOCTHTEJHCKH O0jeKTH Ha TEPUTOPHjH ommTuHe Bpbac, y 3aTBOpEHOM MPOCTOpY, MOTY Ja paje I0
01.00 gac u3a monohu, Ha OTBOPEHOM IPOCTOPY MOTY Ja pajie HEOTPAHUIEHO, T03BOJHCHA j€ MYy3HKa y
CBUM 00jeKTHMa,

- JI03BOJhABa C€ NPUCYCTBO NyOJIMKE Ha CTAAMOHMMA M CBHM CIIOPTCKAM Jorahajuma, u TO ca
KanauTeToM A0 50 0ACTO MONMYyHEHOCTH, a y Xajlama, OJJHOCHO 3aTBOPEHUM mnpoctopuma a0 30 oacto
KararureTa, y3 CBe MPOTHBEIHIEMH]CKE Mepe,

- y 3aTBOPEHOM M OTBOPEHOM MPOCTOPY MOXke Aa Oyne okymbeHo A0 500 ocoba, yKOIUKO ce yKaxke
notpeba 3a Buie o1 500 ocoba motpedHa je carnmacHocT KpusHor mtaba,

- peKpeaTHBHY HacTaBy U €KCKyp3Hje, 00aBJbaTH y3 carjacHOCT MMHMCTapCcTBa MPOCBETE, HAyKe U
TEXHOJIOIIKOT Pa3Boja M HAJIEKHUX MHCTUTYILIM]A, Tj. JIOKAJIHE cCaMOyTIpaBe.

OnmruHcky mTad 3a BaHpeaHe cuTyanuje ommuTuHe Bplac, y nniby cMambemba pU3MKa aKkTyeJaHe
enujaeMHoJIOIIKe CUTyaluje, HA ceIHUNU oap:kaHoj 15. jyna 2021. roagune , noHeo cjenehy
Hapenoy:

IToues ox 16. 06. 2021. roquHe,

- MQJIOMPOJIajHE padkh-e MOTY J1a paje 0e3 orpanudema, ogHocHO o1 00 1o 24 Jaca,

- YTOCTHTEJHCKH 00jEKTH Ha TepUTOpUju ommTuHE Bpbdac, y 3aTBOpEeHOM IPOCTOPY, MOTY Ja paje Ao
01.00 yac n3a noHohu, Ha OTBOPEHOM IPOCTOPY MOT'Y Ja pajie HEOTPAHUUEHO, I03BOJbEHA j€ MYy3HKa y
CBUM 00jE€KTHMa,

- JI03BOJbABa C€ MPHUCYCTBO IMyOJIMKE HA CTAaAMOHMMA M CBUM CIOPTCKUM Jorahajuma, U TO ca
KananuteToMm J0 50 0ACTO MONMYyHEHOCTH, a y XajgaMa, OJJHOCHO 3aTBOpEeHUM npoctopuMma a0 30 oncto
KaraiuTeTa, y3 CBE MPOTHBEMUIEMU]CKE MEpE,

- Y 3aTBOPEHOM M OTBOPEHOM MPOCTOPY MOke Aa Oyne okymbeHo 10 500 ocoba, yKOIUKO ce yKaxe
noTpeba 3a Butre o 500 ocoba moTpedHa je carnmacHocT Kpusnor mtada,

- peKpeaTHBHY HACTaBy W €KCKyp3Hje, 00aB/baTH y3 carjacHOCT MHHHCTapCcTBa MPOCBETE, HAyKe U
TEXHOJIOLIKOT pa3Boja U HAJUIEKHUX HHCTUTYIIH]a, Tj. JOKAJIHE CAaMOYTIPaBe.
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Cge mkoJse koje umajy cenumre Ha Teputopuju AIl BojBoaune, 3amo4esie cy HACTAaBHU
pajx y HOBOj mKoJIcKoj 2021/2022 roaunn y ckiaany ca CTpy4YHHMM YIYTCTBOM 32 OPraHM30Bame H
peaqu3anujy o0pa3oBHO-BACIMTHOT Pajia y OCHOBHUM IIK0JIaMa y IKOJICKOj 2021/2022 rogunm ,
MuHucrapcTBa npocBere, Hayke U TeXHOJOLIKOr pa3Boja Opoj: 610-00-00763/2021-07 ox 13.08.
2021. ronuHe 1 CTPYYHUM YIYTCTBOM 32 OPraHU30Bamk€e U OCTBAPHBam-€¢ 00PA30BHO-BACIIUTHOT
paga y cpeamoOj WIKOJIM Yy IIKoJCKOj 2021/2022 rogunum MunucrapcrBa npocsere, Hayke H
TeXHOJIOIIKOr pa3Boja Opoj: 611-00-00762/2021-07 ox 25.08.2021. roguHe KOjU TNoOApasymMeBa
HeloCpeHY HACTABY y IIKOJIM 32 CBe YUYCHHKe.

[IpensuleHo je na enuaEeMHUOIIONIKY CUTYalHjy y IIKOJIaMa KOHTHHYHpAHO carjenaBa Tum 3a mikore,
KOjHU YMHE TPEICTaBHUIIM 3aBOAA 3a jaBHO 3/IpaBjbe, MUHUCTAPCTBA MPOCBETE, HAYKE M TEXHOJIOIIKOT
pa3Boja m MuHHCTapcTBa 37paBiba. 3aJaTak TOT THMa jecTe Ja y HAapeIHOM HEepHOLy IpaTu |
KOOPJHMHUIIE NPHMEHY NPEBEHTHBHUX Mepa y pady IIKoJda M Jla Ha HEAEeJbHOM HHBOY pa3Marpa
CHUTYallljy Y CBaKoOj MOjeIUHAYHO] JOKAIHO] CaMOYIPaBH, T€ Ja JOHOCHU OJUTYKY KOjU MOJENl HacTaBe
MOXe J1a Ce IpUMEIbYje.

VYxonuko nohe 10 npomMene Mojiena, mkoie he o Tome 00aBeCTUTH POAMTEIhE 10 TeTKa 10 12 gacosa',
HaBOJIY C€ y CAONIITEIbY.

IIpenopyke 3a noyerak mkoscke 2021/2022. ronune :

1. Onmru nwsb je HOpMaiu3aluja oOpa3oBama U OPraHU30BakE U PEANN30Bamke 0OpPa30BHO-
BaCIMTHOI paja y MpOCTOpPY IIKOJe, y CBUM IIKOJaMa TIJ€ YCIOBH TO JI03BOJbABAJY.
2. Mopenu opraHuzaiuje oOpa3oBHO-BACIIUTHOI paja pa3Mmarpajy ce mnpema crnerupuuHuM
yCIOBMMA KOJU BaXKe 3a YUEHUKE MPBOT [UKIyCa OCHOBHOT 00pa3oBama, OJTHOCHO /10 YETBPTOT
paspena, 3aTUM IIE€TH U IIECTH pa3pell, Kao M 3a CEIMU U OCMH pa3pe] OCHOBHE ILKOJIE U 3a
YUEHUKE cpeame HIKOJIE.
3. Taxohe, Moxmenum opraHuzanuje oOpa30BHO-BACIIUTHOI paja pa3Marpajy ce Ipema
crnenupuYHUM YCIOBHMA KOJU BaXke 3a I0jeIMHE TepUTOpHje (OMIITHHE U IPajoBe), UMajyhu y

BULY TUHAMUKY enuyiemMuje u o0yxBar BaKLMHAIIM]OM.
4.V pa3marpamy NpUMEHE KPUTEpHjyMa 3a Mpelia3ak Ha HAacTaBy Ha JaJbUHY (OH-JIajH) UMajy
ce y BUY HCKYyCTBa u3 IPETXOHE IIKOJICKE TOJIHE.

5.V onHOCy Ha MpoLUTy TOANWHY, BAKIIMHAIHU CTaTyC HACTAaBHUKA U JPYroT MIKOJCKOT 0c00Jba
y3uMa ce y 003up PUITAKOM MPONMCHUBAKA M0jeTMHAYHIX mepa.
6. Hamzop Hax mojaBoM M KpeTameM 00JIECTH KOJl YUCHHKA U HaCTaBHUKA BpIIuhe ce Ha HaYWH
Kako je To pal)eHO U MPETXO0/HE TOANHE, Y3 pa3MeHy uHpopmanuja usmely Mucruryra 3a jaBHO
3npaBibe CpOuje 1 MuHUCTApCTBA MPOCBETE, HAYKE M TEXHOJIOIIKOT pa3Boja (y JajbeM TEKCTY
MuHHCTapCTBO).

7. Mepe xoje he ce mnpumemHBaTH Yy ciaydajy mnorBphenor ciyudaja COVID-19 vy
rpynu/onesbemy/mKoan O6uhe KopuroBaHe y CKJIaAy ca HOBUM 3HAmbHMa/TIpernopykama.
8. Ilpenopyke he OuTH HempecTaHo pa3MaTpaHe U 10 MOTpedM KOpUTOBaHE, y CKIaJy ca
IpoMeHaMa KapaKTepUCTHKA Y3POUHHKA, TOKA EMHUJIEMHje U HOBUM Ca3HABUMA.

NuaukaTopu ¥ rpaHuYHe BPEeHOCTH 32 MPOIleHY pU3uKa o1 npeHomema SARS-CoV-2 Bupyca y
NonyJJanuju (MpoueHa ce paau 3a TEPUTOPHjY ONIITHHE, OAHOCHO I'Paja)
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IToxka3aresbu Hajuuxu Mamwu pusuk Ymepenun pusuk Behu pusuk Hajsehu
PU3HK O Of npeHoca o PHU3HK
NpeHoLIebe  IPeHoIIeHe BHpYyca NpeHoIene o
BHpYyca BHpYyca BHpYyca MpeHouIehe

BHpYyca

OCHOBHH MNOKA3ATEJ/bU

bpoj HoBux ciayuajeBa ma <50 on 50 o <150 01300 no <600 >600

100.000 y mnocaeamux

14 JAaHa

[pouenatr  mo3uTHBHUX <3% 3% 1o <6% 15% no <25 >25%

PT-III{P HIH

AHTHUTeHCKHUX TecToBa

TOKOM

nocjaeamux 14 nana

CEKYHJAPHH INOKA3ATEJ/bHA

IMpouenatr mpomene y oxa<-30% no oxa -15% no < ox + 30% po on 15% no <

opojy < - 0% +100% or 0% mo < 30%

perucrpoBanux HoBuXx 15% WntensuBan pact 15%

ciaydajeBa Ha YMmepeHu nan broaru najg Win nan YMmepenu

100.000 CTAHOBHMKA bmaru  pact pacr

TOKOM

nocjeAmbUX 7 JgaHa |y

nopehemwy ca

NnperxoAHuXx 7  [gaHa

(HeraTuBHE

BPETHOCTH

YKa3yjy Ha nooo/buiame

TPEHI0Ba)

IIpouenat 3ayzerux <80% <80% 80 mo < 90% =>90% >90%

0OJTHHYKHX

nocre/ba

IIpouenar 3ayzeTux <5% 5% no <10% 10% mo < 15% 15% no <20% >20%

00JTHUYKHX

nocreJba 01  CTpaHe

nanMjeHTa

o0oaeaunx og COVID-19

OrnmiTuHa ce Halla3!u y ,,3eJIeH0j 30HHU" YKOJUKO j€ Ha OCHOBY JIaTUX MHJIMKATOPA MPOLICHEH
HajHIKHU, OJTHOCHO MamH CTENEH PU3UKa O] IPEHOIIICHa BUPYCa.

OrnmITuHa ce Halla3u y ,,)KyTOj 30HH"* YKOIIMKO j€ Ha OCHOBY JIaTUX MHIIMKATOPA MPOICHEH
YMEpEH CTETIeH PHU3HKa OJ1 IPEHOIIIeHha BUPYyca.

OrnmTuHa ce Halla3u y ,,IIPBEHOj 30HU" YKOJHUKO je Ha OCHOBY JIaTUX MHIUKATOpPA MPOIEHEH
Behu, 0THOCHO HajBehM CTEeTeH prU3UKa O MPEHOIICHa BUPYCa.

HATIOMEHA:

1. Ykonuko ce Ha OCHOBY MHAWKATOPA OIIITUHA HAJIa3W Ha I'PAHUIN ABC 30HC ONPCACIUTH CC 3a 30HY

Beher pusuka.
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2. YKOIMKO HE KOPEIMpPajy WHAUKATOPH, CarjielaTH CTPATErHjy TeCTHPamka, OTHOCHO Ja JIU j€ IPUCTYI
TECTUPAY PECTPUKTHBAH (CaMO 0cO0e ca CUMIITOMHMA, ITO ToBehaBa mpoIleHaT MO3UTUBHUX Y
OJIHOCY Ha Opoj TeCTHpaHUX) WK JuOepaan (0code ca CHMITOMHMA M Ha JIMYHU 3aXTEB (HIIP. TIEPUOT
TOJIUIIEBIX 0JIMOPA U CIT), IITO JOBOJH JI0 MAaWkET MPOICHTA MO3UTUBHOCTH y OJIHOCY Ha YKyIaH Opoj
TECTUPaHUX). Y CUTyallljaMa Kaja OCHOBHHM WHIMKATOPU HHUCY Y CarjlaCHOCTH, TOCMAaTPaTH CEKylIapHe

MH/IMKATOpE Y IMJbY OOJbEr carjieiaBamba U MPOIeHe YKYITHE €U IeMUOJIONIKE

cutyanuje. Ha mpumep, yKonmmko je KymyiaTuBHa crona 3a 14 mana ox 50 mo <150, mporieHar
no3uTuBHUX 15-25%, u mporeHar mpoMeHe Opoja ciaydajeBa yka3yje Ha MHTCH3UBaH pacT,
eMUAEMUOJIONIKY CUTYAallN]y KaTerOpUCATH Y ,,)KyTY 30HY*.
CekyHIapHHU TIOKa3aTeJbH ,,IPOLIEHAT 3ay3€THX OOJIHUYKHX IOCTEJba™ U ,,[IPOIICHAT 3ay3€TUX
OOJTHUYKHX TTOCTEJha O] CTpaHe manujeHTa odonenux o COVID-19“ npare ¢ y nuiby miiaHupama
OOJIHUYKHUX KamamureTa (HIp. YKOJIUKO MPOLeHAT poMeHe y HoBUM citydajeBuma Ha 100.000
CTaHOBHMKA TOKOM IMOCIEIUX 7 AaHa y nopehemy ca npeTxoqHux 7 naHa yKa3yje Ha HHTeH3UBaH
pacTt MoXxe ce oueKuBaTH morpeda 3a onpezesbemeM Beher Oppoja OomHmukmx motesba 3a COVID-19
HalyjeHTe y HapeaHOM TIEPUOY).

IleT KJby4YHHX Mepa cTpaTeruje yojakapamba pu3nkKa

[et kJpy4HHX Mepa cTpaTeruja yonaxasama pusuka on Tpancmucuje SARS-CoV-2 y mkonama cy:
JI0CJIeTHA U UCTIPaBHA YIIOTpeOa MacKH, OJIpJKaBambe PU3UUKE AUCTAHIIC, XUTH]CHA PYKY U
pecnuparopHa XurujeHa, yumherme u qe3nH(eKIrja 1 yerocTaB/beHa capajmba ca

HA/JICKHOM 3]IPaBCTBEHOM CIIy:k00M, a moceOHoM ca HajexHum MJ3/3J3 (Tabena 1).

TaGena 1. Ctpateruje yonaxasamwa puzuka o Tpancmucuje SARS-CoV-2 y mkonama

PenoBHa HacTaBa

ITonemena onebema

Omn-snajH HAacTaBa

1. focienHa u ucnpaBHa ynorpeoda
MACKH Y NPOCTOPY LIKOJIE 0]
CTpaHe CBMX JIMNA (YYeHHKA H
3aM0CJIeHUX)

2. ®u3nyKa JMCTAHLA peMa
MoryhHocTuMa mkoJie (Moxe u
Mama o1 1m)

3. XurujeHa pyky M peciupaTopHa
XHI'HjeHa

4. Ynmhemwe u ne3undexuuja
NMPOCTOPA HIKOJIE Y HeJUHH

5. YcnocrasibeHa capaama ca
HA/LJ1€KHOM 3PaBCTBEHOM
cJIyK00M, 2 MOCeOHOM ca
namxaexanm UJ3/3J3

1. lociieiHa 1 MCTipaBHA yIIOTpeoa
MAacKH y IIPOCTOPY IIKOJIE O] CTPaHe
CBUX JIMIA (yYCHUKA U

3aT0CJICHUX )

2. ®usnuka aqucTaHma ox > 1w,
(dopmupame rpymna y CKIagy ca
BeIMYMHAMa y9roHMIA (1 ydeHuK Ha
4m2)

3. XurujeHa pyky U pecnupaTopHa
XWUT'HjEeHa

4. Yunrhewe u ne3nHpeKImja
MPOCTOPA IIKOJIE Y [ETUHA

5. YcnocrasibeHa capaimba ca
HAJJIEKHOM 3JIpaBCTBEHOM
CITY)00M, a MoCEOHOM ca
Hamiexxaum 1J3/3J13

[Ipenazak Ha on-line HacTaBy

Moryhe je opranu3oBatu
UCITUTHBALE U TECTUPAHE
YYECHHKA

VKOJIUKO j€ UCTTYH-€HO CBHX TET
CTpaTeruja npeBeHIje
uH(pekuuje,

y3 oAroBapajyhu pacropen Koju
omoryhaBa JocieiHy IpUMEHY

npenopy4eHe Gu3nuKe TUCTaHIE y

CBaKOM TPEHYTKY.
Homewe macku o0aBe3Ho 6€3
0031pa Ha BaKIIMHAIHU CTATYC.
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Jana 22.09.2021. MuHHCTAPCTBO NPOCBETE je J0HEJ0 Ja Mepe 3a MNpea3ak HA OHJIAJH U
KOMOMHOBAHY HACTaBY, KoOje Cy /J0 caJa Baxkuje 3a y4YeHHKe 0] IeTor A0 OCMOr pa3peaa
OCHOBHMX IIKO0JIa U 32 CpeAmolKoJIue, yoynyhe he Baxkutu u 3a Hajmiale mxosapue.

To 3naum na he npsarm, apyraim, Tpehamu u 4yeTBpTald MopaTH jAa yde on kyhe y ciemehum
CIIy4ajeBUMa:

. AKo ce y olleJbeby Koje uMa 17 U BUIlle YYCHHKA JIBOje 3apa3e KOPOHOM TO OJIEJbCHE CE JICIH
Ha JIBE IpyIe U Mpesia3u Ha KOMOMHOBaHy HacTaBy 14 naHa.

. AKO ce OTOM y HEKOj O] OBHX TpyIa join Tpoje haka 3apa3u KOPOHOM OHJAA caMO Ta Tpyrma
npesia3y Ha OHJIajH HacTaBy Ha 10 maHa.

3a onesbera Koja uMajy 10 16 haka cutyanmja je cneneha: ykonuko Oy/e Tpoje MO3UTUBHUX HA KOBH/I-
19 1O onesbem-e Ipesa3u Ha OHJIAJH HACTaBY.

Y MunucTapcTBY IpOCBETE Cy HaBelM Ja he ce HOBe Mepe OAHOCUTH Ha CBE pa3pelie.

— CBe HaBezieHO y oy Tuma 3a npaheme U KOOpIMHHCAkE IPIMEHE IPEBEHTUBHUX Mepa y pazry
IKOJIa, IpUMEmYje ce y 00a IuKIryca 00pa3oBama 1 BaCIIUTAbA .

Ponuressn, nHave, y 0BOj MIKOJICKOj TOJMHU BHIIIE HeMajy MoryhHocT u3bopa aa yim he nemny na maspy
y IIKOJICKE KITyIie WK He Beh yueme OHJIajH MOTY Jia 3aTpa)ke caMo Ha OCHOBY IPEIOpPYKe JieKapa.

I[O caga je MOJCI KOMOMHOBaHE HACTaBe U HAcTaBe OHJ'IajH, IoaACCTUMO, BA’XKHO 3a CTaije OCHOBIIC U
3a CBC CPCAHOIIKOJIIC. HpeTXOILHC MIKOJICKEC I'OAUHE MJIaI)I/I OCHOBLIM UMIIIIM CY Ha HACTaBy CBAKH JaH.

Pan y IlpenmkoJickoj ycranosu ,,bomko byxa* y Bpéacy oaBuja ce y ckiany ca
NPONKMCAHUM 3aKOHOM, CTPYYHO-MeTOA0/I0IIKHUM YIIYTCTBOM U MHCTpYKIHjama UHcTUTYTAa 32
jaBHO 31paB/be CpOnje 0 mocTynamy y NpeJKoJICKUM yCTaHOBaMa y ciay4ajy nojase COVID-19
KO[ Jene.

Hana 05. HoBemOpa 2021. ronune Kpusnu mrad 3a cy3dujame 3apazne 6onectu COVID 19 oamyuno
je na ce 300r akTyejlHE EMUIEMHOJIOLIKE CHUTYyallhje jeCeHmhHM paclyCT MPOAYXKH 3a CBE YUEHHUKE
OCHOBHHX M CPEJHHX IIKOJIA.

VY ckmagy ca omrykom KpusHor mraba um obaBemremeM MuMHHCTapcTBa IPOCBETE, HAayKe W
TEXHOJIOIIKOr pa3Boja PemybOnuke CpoOuje, IlokpajuHcku cekperapujaT 3a oOpa3zoBame, IMpOIHCE,
yIpaBy W HaIlMOHAIIHE MabUHE — HAIMOHAIHE 3ajeJHHIIC N3MEHHUO j€ aKTYEIHU MIKOJICKU KaJeHIap 3a
OCHOBHE U cpeame Ikoine Ha tepuropuju All BojBonuHe, ma Tako HM BOjBOaHCKM OCHOBLM U
cpeamworkony Hehe nhu y mxkony ox 8. 1o 12. HoBemOpa, a npBHU paaHu JaH Ouhe moHexaesbak, 15.
HOBeMOap.

Cekperapujar 1Mo3vBa Ha MOIITOBAKE CBUX IMPOIMMCAHUX Mepa MPEBEHIIMjEe U OTpaHMYeHa OKYIJbamba
KaKo O OJUTyKa O MPOYXKEHY JECEHET pacllycTa JONpPHUHETA CMamkbEehy 000/IeBamba U IIKOJICKa TOAHA
MOTJIa PEIOBHO Jia CE HACTABH.

IIkoscka ynpasa Hosu Can, MuHucTapcTBa IPCOBETE, HAYKe U TEXHOJIOILIKOT pa3Boja
20.nenembap 2021 rogune

Ha ocHoBy mpahema akTyemHUX €NMHIEMHOJOIIKUX TOKa3aTesha, MHCTHTYT 3a jaBHO 37paBibe ,,JIp
Munan JoBanoBuh baryT* mpocneano je MHUHHCTapCTBY MPOCBETE, HAYKEe M TEXHOIOIIKOT pa3Boja
nomuc Opoj: 8170/1, om 17. 12. 2021. romune, ynyheH AupekTOpMMa WHCTUTYTa/3aBOjla 3a jaBHO
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3paBJb€ y BE3M Ca M3MEHOM IOCTymama y ciydajy morBpheHor ciydaja COVID-19 xox nene y
MPEIIIKOJICKMM ycTaHOBaMa (omnuc MHCTUTYTa y IPUIIOTY Mejiia).

[ToTpe6HO je na ce ca caapikajeM HaBEJCHOT AOIKCA YIIO3HA]Y CBH 3alIOCIICHH, KA0 M POJAUTEIbU/IPYTH
3aKOHCKM 3aCTYIHHUIM Jeie, y Baimioj ycraHoBu, kako Ou ce 00e30eamia JociieiHa IpUMEHa
NPOTHBENUACMHUJCKAX Mepa Y MPEIIIKOICKO] YCTAaHOBH, a y IKJbY 3aIllITUTE 3/IpaBiba U 0€30€IHOCTH
CBHX YYECHHUKA Y BACIIUTHO-OOPAa30BHOM IPOIIECY.
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IT ITPOJEKTHU
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Onwmuna Bpéac je y 2021. 200unu uzoeojuna npexo 600.000,00 ounapa xao noopuwky
yopyacerwuma uz Bpoaca, a no npojexkmuma u3 oonacmu 30pascmea, u mo:

Ilpojexam Yopyacera cpahana,, Mynmuapm“ HHK/1Y3UJA HUJE HJ1Y3UJA

Yapyxewme "Myntuapt' u OBe TOJWHE OpPraHu30Baio je Ha [[uBumbapama JIETHHU KaMIl 3a JIely |
MiIaJie ca pa3BOjHUM Temikohama u wuxoBe poautesbe. [lopex rpyme mopoauna uz Bpbaca, y pangy
KaMIla y4eCTBOBaJIa Cy U NapTHEpPCKa yApYyXKema U Mopoauile u3 MHOrux rpagosa Cpouje - Combopa,
Bpama, Cpspura, Huma, Bapsapuna u KmakeBiia, mro kammy jaaje mmpu 3Havaj U obaBe3yje 11e10
JPYIITBO J1a HAJCHAYKHUJOM IOJAPIIKOM cTaHe y3 mera. Ca ykynHo 180 ydecHuka, oBo je HajBehu kami
3a zeny ca temkohama y Cpouju.

"Hocunarn nporpama je Facebook rpymna 'Bo3zaun Benmukor cpiia' koja geiyje Tpy HaIleM YIpYXKembYy.
[Topen kKpeaTUBHUX W MOTOPUYKHX PATUOHUIIA, TUIAHUHCKUX IICTHH, BEUCPHUX 3a0aBa, MOHOBO CMO
YU J1a 33jeIHIYKU cripeMamMo oOpoke. Pa3zeujamo ce u pactemo u3 roguHe y roauny. [lopen Hammx
JYTOTOJMINHUX YIAHOBA, OBE T'OJIMHE 1M0jaBHO ce Behu Opoj HOBUX MOPOMIIA ca JICIIOM Ca Pa3BOjHUM
temkohama. C 003upoM Ja CMO jeHA OpraHM3aIlrja Koja paju ca JCeIoM ca TelKkohama, a CepBHCHE
MOJIPIIKE Y HAIIIO] ONMIITHHU HE TOCTOje, alellyjeMO Ha XUTHY pean3allijy JHEBHOT OOpaBKa 3a Jeiy
ca CMeTHhaMa y pa3Bojy, Ka0 U Ha KOHAYHY pealin3alijy yCIyre JIMYHU mpatwial. Mu cBakako pajio
JISTAMO CBOja MCKYCTBAa M Yy IMOTIIYHOCTH CE€ CTaBJhbaMO Ha pacrojiarame JPYIITBEHO] 3ajeAHHIN",
caomnutuo je bopuc bujenosuh u3 Yapyxema "Myntuapt".

OH ce 3axBaJMO JapoJaBlMMa pa3HUX HAMHUPHUIA U MPOU3BOJA, HEONMXOIHUX 3a (DYHKIIMOHHCAHE
kamma: ¢upmu "Bpriapu", cnagoneauma "Lpna oBua", Coca-Coli, "Jymucy", y3 moce6Hy 3aXBaHOCT
[IpaBocnaBHO] mapoxuju BpOamIkoj W CBEWITEHUKY 3apaBKy bojoBuhy. TpomikoBu mnpeBo3a 3a
noponautie u3 Bpbaca obezbehenu cy on crpane ommTuHe Bpbac, myTeM KOHKypca HaMeHEHOT
yIpyxemuma rpahana, caonmtro je bujenosuh.

wIlnaeu Bpoac“ 3a npojexam ,,Ca oujabemecom ce morice 1aKo, aKko 3Haul Kako
» Ilepuoo peanuzayuj enpojexma:
[Tpojekar he Gutu peanuzoBan ox npBe cyoore anpuna 2021. o npse cybote genembpa 2021.
» Jlemasman onuc akmuenocmu (mpajarse u nian akmueHoCmu)

[Topen enykanuje HOBOOTKPMBEHHMX M NpuUOIMKaBama mnojma mehepHe OoyiecT 0 CTpaHe
3/paBCTBEHUX paJHMKa, Aujaderec je Benuka HermoszHaHuna. Ox aujabereca y CpOuju Oomyje
700 xupana, a y Bojoaunu npeko 290 xuspana jpyau. [Ipema npornenama y Ommruau Bpbac,
on aujabereca, Oomyje oko 10% craHOBHMIITBA, a Taj OpoOj jeé KOHCTAHTHO Yy TEHJEHUUJU
nopacrta. CBecT o aujabeTecy, Kao MOjaBU ca KOjOM C€ CACBMM HOPMAIIHO JKUBU U DA HUjE
MPUCYTHA Y JOBOJbHO] Mepu. OBakBe mojaBe (300r HEOOABEMITEHOCTH W MPAKTUYHOT
HEHCKYCTBA) MPE/ICTaBsbajy BEJIUKY MOTEIIKONY y crpoBolerby HOpPMAJHOT HAYMHA JKUBOTA U
n00pe caMOKOHTPOJIE OOTIECTH.
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OBHM MpojeKTOM TpenBuheHO je Mepeme HHBoa Iehepa y KpBH, MEPEHE KPBHOT MPUTHUCKA,
Mepeme TeJIECHE TeXKUHE U MOIMykhaBake HHTEPHAIIMOHATHOT o0paciia 3a yTBphuBame BUCHHE
pu3WKa OJ] HacTaHKa jauMjadereca, Kao W aJCKBAaTHY e€IyKauujy Jbyau (y IajbeM TEKCTYy
AaKTUBHOCTH CKpuHHHTa rpahana). Takohe, npensuleHo je mpaBibike cajra Y Ipyxema, Kako 01
CKPUHHMHTOM TOKpIIH TO Behu 6poj Jbyau.

300r amapmanTo Jjoiie nHpopMucaHocTu rpahana o nujadberecy, €MyKOBame U CABETOBAKE O
3paBUM CTHJIOBMMAa >KUBOTa, Oyheme cBecTH Koj TpahaHa o HACTaHKy W Tocjieauiama
nujabereca je HEOMXOHO moauhu Ha BUIM HUBO. [IpeBeHnuja nujadereca je Bpo OMTHA KOX
pusuuHe rpyne rpahana, kao u ynyhnBame HOBOOTKPHUBEHHX M3a0paHOM JIeKapy, Kako O ce
KOMIUTHKAIMje y oaMakioj Oosectu (omreheme Buma, OyOpera, cpia, ammyraiuje
eKCTPEMUTETa) CMamWIM Ha mMTOo Mamu Opoj. Takohe mmumpemeM cBecTH, kao u mpaheme
IbUXOBOT 3/IPaBCTBEHOI CTama Kpo3 Oyayhe akuuje Yapyxkema, pe3yiaToBalIO OM CMameHOM
Opojy m30cTaHaka ca rocia, GpaxKysiaTera, IKoJia U ClI., CMalkemhy TPOIIKOBA Jeuemha ocoda ca
nujabeTecoM, Kao M MO00JbIIAke KBATUTETA )KUBOTA BEJTMKOM Opojy rpahana ommruae Bpoac.
Axkunjy crnpoBolema mpojekta o0OaBibanu Ou BOJOHTEepH Yapyxkemwa ,llmaBu Bpbac™ y
capagmu ca opranmzanujoM LlpBenor Kpcra u3 Bpbaca u Amorexom Bpbac. Xemenu 6u na
HarloMeHeMo Ja Mel)y HamuMm  BOJIOHTEpHMa HMa JIOKTOpa CICHUjaIuCTa MEIUIIUHE,
MEIUIUHCKUX CecTapa, ICUXoora, Takohe u crynenara Meauuuuckor ®@akynrera, UTH., a Tpe
cBera Yapyxeme unHe ocobe ca qujaberecoM Koje cy oOydeHe 3a BpIICHe eayKaluje Jbyau
oboutenux oj nujadbereca, Kao M JbYIH y pU3UKyY. Enykanuja u CKpHHHUHT he ce BPIIUTH OJ1 TPBE
cyoore anpuna 2021. ma mo mpBe cybote nmenem6pa 2021. roauHe W o0yxBaTa 00jallbeHe
miechepre O6onecTn Kao rmojaBe, MPUMEHY OCHOBHHX MPUHITUIA UCXpaHe, (PU3HIKE aKTUBHOCTH,
Tepanuje, CupoBoheme a00pe CaMOKOHTpOJe, pa3Boj OIIITe CBeCTH O aujaberecy koju he
OTKJIOHUTH 4YeCTO TPHUCYTHO HEpasyMeBame M Mpeapacyne, Kao W yTHIa] aujabereca Ha
nCUXO(HU3MUKE CIIOCOOHOCTH, YKa3WBamke Ha HEOMXOJHOCT PEIOBHUX IOCETa H3a0paHOM
JeKapy, a Takohe jefaH Aeo enykaiuje 6uhe ¥ NCUXOJIOUIKO CaBETOBamHE 000JIeINX 0coda, Kao
U BUX0BUX nopoauna. Cajt Yiapyxemwa Ouhe akTHBaH TOKOM LieJie TOAWHE U JIOCTYIIaH 1IeJoj
nonynanyju. Exykamnuje u mpoBepe 3/paBiba he OUTH BpilleHE y MpocTopUjamMa Y IpyxKema U y
npocroprjama Anoreke Bpbac (cBe npxaBHe amoTeke Ha TEPUTOpHUjU omiuTuHe Bpodac), a y
ciy4ajy on3uBa Beher Opoja Jbyau, enykainuja he 6utu y nmpocropujama Kannenapuje 3a miane
ommtuHe Bpbac, ca kojuma MMamMo OANUYY cCapaamy y3 MPUIpPKABakE MPEIIoKEHUX
€M IEMHUOJIOMIKIX 3aIITUTHAX Mepa, Kako Ou ce CIPednsIo MHUPEeme KOBU 3apase.

On nobujeHux creacraBa, jedaH jeo Ouhe yTpOIIeH Ha JU3ajHUpAmE U IITaMIame
eyKaTUBHUX TlocTepa M nudiera koju he cBaku moceTumal akiyje JOOUTH MPUIUKOM OBOT
cKkpuHMHra. Ha mrammaHom warepujany, cajTy, Kao M Ha Ipe3eHTauujama, Ouhe jacHO
00jaBJbEHO Ja je peanu3ainjy npojekra ¢punancupaita Omnmruna Bpoac.

HeusoctaBan neo Haile akiuje mpoBepe 3/ApaBiba Ouhe W Mepeme KPBHOT MPHUTHCKA jep je
nujaderec 00OJBEHE KOj€ Je YCKO BE3aHO ca CpYaHUM OO0O0JBEHMMa W KaKo pe3yJTaTd
UCTpaXMBama MOKa3yjy Ja OJ CBake jaeceTe oco0e Koja MMa TMOBHUIIEH KPBHU MPUTHUCAK, JIBE
0060m o1 qujabeTeca Tuma 2.

Kako ce 6poj obonenux ocoba ox nujadeTeca CKOpO YABOCTPYUYHO Y OJHOCY Ha mpeTxoauux 10
roauHa, aujaberec je mocrao Oornect 21. Beka MaHIEMHJCKUX pa3Mmepa. 300T HETMOCTOjama
caBeTOBAJIMIITA 3a oco0e ca aujaberecoM, a ca Jpyre CTpaHe BEJIMKOI Opoja malujeHarta,
JeKapu CHElHjaJIuCTH HHUCY Y MOryhHOCTH Ja MpyXe MalMjeHTHUMa KBAJUTETHY €ayKalujy.
Crora oBaj mporpaM €IyKOBama, MPOBEpPE 37paBjhba M CAaBETOBAKA O 3APABUM CTHUIOBHMA
KMBOTa, Oyhema cBectr Koj rpahjaHa o HacTaHKy W mocheauiama nujabereca he gyropodyso
JIOTIPUHETH CMamelhy KOMIUIMKAIMja Koje OBa 00JecT HOCH M THME CMAamUTH TPOIIKOBE
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OTIITHHCKOT | JPXKaBHOT OyueTa, a ca apyre CTpaHe, HONMPUHETH peanm3aivju [liana jaBHOT
3/paBJba onmTuHe Bpbac y cBe Tpu KibydHE 00JIACTH JENOBamba KPO3 MoO0JbIIaAke (PU3HUKOT,
MEHTAJHOT U COIMjaJTHOT 3/IpaBJba CTAHOBHUINITBA.

» Uszeewmaj o peanuszayuju npojekma 3a Koea cy 0006pera cpeocmaa:

PenoBHMM TpojeKTHUM akTUBHOCTUMA ,[lmaBor BpOaca®™ BHUIIECTpYKO CMO yCHeNH y peain3aluju
[IIJbEBA KA0 HITO CY OTPKUBAKE HOBOOOOJIEHX JbY/IH, OCHAKABAhE M MOTHBAIIMja 0c00a 000sIennx oJ1
nujadereca, Kao M TOPOJWIIA YHjH Cy 4WIaHOBH oboienmu onx aujabereca. Takohe, mpojekTHHM
AKTUBHOCTHMA YCIIEJIM CMO Ja TIOJUTHEMO CBECT O MojMy mehepHe OOJECTH, Kao U IITa CBE OBO CTAmke
HOCH, Kao IITO Cy CJICNWJIO, aMITyTallije eKCTPEeMHTeTa, cpyaHa 000JbeHa, KOJ 0coba Koje HeMajy
nujaberec. AKIMje Cy ce BpIIMIE OJ Mecera Mapta Jo mecena naenemopa 2021. roauHe, y3 BEIUKY
noaApuiky onwmune Bpoac, Casema 3a 30pasmwe onwmune Bpoac, [ujabemonowrkoe caseza Cpouje,
Anomexe Bpbac, llpsenoe Kpcma uz Bpbaca, kao u 6ononmepa u npujamema Yopyocera u
Odonamopa, Koju cy omoryhunu peanusanujy npojekra, y 100a manaemuje supyca covid-19.

300r momToBama enuaeMuoNomKkux Mepa, IlnaBu Bpbac je Mopao na mpuiaroau mpenaBama Ha
OHJIMH HauuH pajaa y3 nomoh J[lujaGeronomkor caBeza CpOuje, 10K cy Mepema Iuehepa y KpBw,
TEJIECHE TE)KWHE W BUCHHE, NMPOLEHTa MacHOhe y Tely W KPBHOT NMPHUTUCKA W TOZeNa €IyKaTUBHUX
dmajepa, BpIlIeHa jeIHOM HEIEJHHO Yy MpocTopujaMa Y ApyKemwa, CyTpa JIaH, HAKOH OHJIMH TpeaBamba.
JlaTrymu U peanu3zaiyje cacTaHaka cy:

e 16.03.2021. Tema cactanka je: ,,AKyTHE U XpOHHYHE KOMIUIMKaNHMje AujadeTeca’, mpenaBadu
cy ommu: enmokpuHoior noim. aAp Bophe IMomosuh YKII Bojsomune, Hedpomor acc. np AHa
bynatoBuh, KBI[ 3Be3mapa. 17.03.2021. y unrepsany ox 09-11 y mpocropujama ,,IlnaBor
Bpbaca“ BpuieHo je Mepeme mehepa y KpBH, TEIECHE TS)KWHE M BUCHHE, ITPOLIEHTa MacHohe y
Tely, KpBHOT MPUTHUCKA U TIoJena diajepa.

https://www.youtube.com/watch?v=0UMS80PzkW4M

e 31.03.2021. Tema cacranka je: ,,Koinko cy HaM CEH30pH MPOMEHMIIM CBAKOJAHEBHY KOHTPOIY
nujabereca®. Ha cactany cy roBopuiu neaujatap-enHokpuHosor ap Cnahana Togoposuh u3
MHCTUTYTa 3a Majky u nere ,,JIp Bykan Uynuh“ beorpan, np Harama Koctuh — egykarop
Encunon CpOuja kao M ABoje poauTesba uMja Jena xuee ca aujaderecom. 01.04.2021. y
untepBany oxn 09-11 y npocropujama ,,IlmaBor BpOaca* BpmieHo je Mepeme miehepa y KpBH,
TeJeCHE TEKMHE W BHMCHHE, NPOLIEHTAa MacHohe y Tedy, KpBHOI MNPUTHCKA M TojJena
eyKaTUBHUX (Qiajepa.

https://www.youtube.com/watch?v=C927Ed6Z{31&t=18s

e Ampun mecerl ce obenexxaBa kao mehyHaponHu mecerr 0opOe MpoTUB nujabeTeca, cTrora je
VY apyxkeme nMaio BHUILE aKTUBHOCTH, TE j& CBAKOT MOHEeJbKa y anpuity y uatrepsaiy ox 09-11
Ou10 BpIIEHO Mepeme Iehepa y KpBH, TellecHe TeXHHE U BUCHHE, ITpolieHaTa MacHohe y Tery
U KPBHOT NIPUTHCKa y MpocTopHjama Yapyxema. Takohe oxpehen Opoj amapara 3a Mepeme
niehepa y KpBH JJOHHMpaH je€ WIaHOBUMA YAPYKEHa, Kao U KoBuj OonHunu y Bpbacy, kako 61
nanujerTu o mehepre 0osecTy MpUMMUIK HAjJ00JbY MOTYNY HeETy 3a BpeMe OOTHUYKOT JIeUeHha.

e 04.05.2021. Tema cacranka ce ,,JZInjaberec u roja3HOCT — JIBE MaHAEMH]e caBpemMeHor qo06a‘. Ha
cacTaHKy Cy roBopmin eHaokpuHosor np Jparana byoama YKII Kparyjesail u mcuxoomknmba
Hyma boxosuh. 05.05.2021. y unrepBany ox 09-11 y npocropujama ,,ITnaBor Bpbaca® Bpiieno
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je Mepeme miehepa y KpBH, TEJIECHE TEKHWHE W BHCHHE, MPOIEHTa MacHOhe y Teny, KPBHOT
NPUTHUCKA U TIOJIEIa elyKaTUBHUX (hiajepa.

https://www.youtube.com/watch?v=fMOcXTkTY5s

11.05.2021. Tema cacranka je ,Jlmjaberec u TpyaHoha“. Ha cacrtanky cy TOBOpHIH:
enpopunoior np Jbusana Jlykuh ca Knunauukor nentpa Cpouje, kao u runekosor npod. dp
MupocnaBa ['ojunh Havennuma Ojespba maTojoTHje TpyaHohe y ['MHEKOJIOMKOo-aKyIIepcKoj
KIMHUIM KIMHAYKOT 1eHTpa CpoOwuje. Ha cactaHky cy MCKyCTBa MOJENUIIC U MajKe KOje KHBE
ca aujadetecom. 12.05.2021. y uatepBany ox 09-11 y npoctopujama ,,IlmaBor Bpbaca® BpiieHo
je Mepeme miehepa y KpBH, TeleCHE TE)KWHE W BUCHHE, MPOICHTa MacHohe y Temy, KpBHOT
MPUTHCKA U TI0JIeTIa eyKaTHBHUX (hrajepa.

https://www.youtube.com/watch?v=NTka7E5n3V8

01.06.2021. Tema cacranka je: ,,Jlujaberec u mTuTHA Xkie3na™. Ha cacTaHKy Cy TOBOpPWIIH:
Ennokpunonor ap Munena 'ony6oBuh n3 Knuanukor nentpa Humi, kao ¥ NCHXOJOLIKHEbA
Hymwa boxosuh. 02.06.2021. y uarepBany ox 09-11 y nmpocropujama ,,Ilnasor Bpbaca* BpiieHo
je mepeme mehepa y KpBu, TeJeCHE TEKUHE W BUCHHE, MPOIEHTAa MacHohe y Tely, KPBHOT
NPUTHUCKA U TIOJIENIa eIyKaTUBHUX (hrajepa.

https://www.youtube.com/watch?v=5cOXXRNyDWw

24.08.2021. Tema cacranka je: “Ortnopu y aujaberecy“. Ha oBoM cacTaHKy rOBOPWJIM CMO O
OPBUM KoOpalMMa Y IpeBaswiIaxemwy oTiopa y aujaderecy y3 ncuxonora Jymy Bboxosuh.
25.08.2021. y matepBany ox 09-11 y mpocropujama [TnaBor Bp6aca BpiieHo je mepeme mehepa
y KpBH, TEJIeCHE TEKMHE M BHCHUHE, IPOLIEHTAa MacHohe y Tely, KpBHOT NPUTHCKAa U IOjeNa
eAyKaTUBHUX (iajepa.

https://www.youtube.com/watch?v=AQsfalFAx1A

27.09.2021. Tema cacraHka: ,,3amTo cy Ham OyOpe3u BaxxHU O BakHOCTH OyOpera, Kako uX
OJIp’KaTH y IITO 0OJbEM CTamy YIpKoc aujadeTecy, Kako Mperno3HaTH Kajaa ,,nare” ¥ MHOIMM
JIpyr'uM TeMama ropopuiia HaMm je Hedpouor 1p Ana bynarosuh — KB 3Be3napa. 28.09.2021.y
untepBaity og 09-11 y npocropujama ,,IImaBor BpOaca® BpuieHo je mepeme mehepa y KpBu,
TEJIECHE TEXWHE U BHCHUHE, NpOLEHTa MacHohe y Teny, KpBHOI NPUTHUCKA M TOJena
eAyKaTUBHUX (riajepa.

https://youtu.be/T2xaAgxabwo

10.11.2021. Tema cacranka: ,,¥Y cycper 14. HoBemOpy*“. Ha oBOM cacTaHky cy roBOpHIA
eniokpunoor ap Mapuna Anhenuh u3 KBII 3se3napa u xapauosor np Hukouna Hlexynapar u3
omnure 6onHuLe Meaul poym.

https://www.youtube.com/watch?v=DEyjhiFOfZU

14.11.2021. OGenexaBame cBeTCKOr JaHa 6opOe npotus aujabereca 14. HoBemOpa. Kao mto
je nmpenBuheHo MPOjeKTHUM aKTUBHOCTHUMA ,,[1maBu Bpbac je y capaamu ca AnotekoM Bpbac
y untepBany on 10:30-12, ogprkao akiujy Mepema mehepa y KpBH, TeJleCHE Te)KUHE U BUCHHE,
IpolleHTa MacHOhe y Telly, KpBHOT MPUTHCKA U TOofieNia eyKaTUBHUX (hiajepa y mpocTopHjama
Amnoreke Bpbac. O63upoM Ha Bpsio BeUK Opoj 3apaxeHux y CpOuju o KOpoHa BHpYyca, aKIrja
je CIIpoBeJieHa y3 BHCOK CTEIEH OMPE3HOCTH M IMOIITOBAKE EMUIEMUOINIOIIKUX Mepa, Kao U y3
MIPUCYCTBO MEIUIIMHCKOT 0co0Osba ciayx0Oe XuTHe MenuuuHcke momohu u3 BpOaca. CiyxOu
XutHe MeauuuHcke nomohu u3 BpOaca ,IlnmaBu BpOac* je moHumpao 6 amaparta 3a Mepeme
niehepa y kpBu U 2 amapara 3a NpoBepy KeTOHa Y KpBHU, Kako OM Ha TepeHy omnmutuHe Bpbac
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Jakie u Op>ke moMorm ocodbama ca aujaderecom. Takohe U3 cpencraBa MpojeKTa JOMYHEHA j€
mramna ¢uajepa 0 KOpOHAa BHPYCY, KOjU je mTaMmaH y capaamu ca CaBeToM 3a 3/paBibe
ommtuHe Bpbac, Koju je 1esbeH MOCeTHOIMMA aKIuje y3 eayKaTuBHE Quiajep Y IpyKema.

OBUM NPOjEKTOM €IIyKOBama, MPOBEPE 3/1paBiba, CABETOBAIbY O 3JIPABUM CTHIJIOBHMA XHBOTA,
takohe m Oyhemwy cBectm koj rpahaHa o HAcTaHKYy W mocjeauIiama aujadereca, KOjU je Ty
nopex KOpoHa BHUpPyca OJ TIOCTaHKa YOBEYAHCTBA, IYTOPOYHO j€ JONPHUHEO CMAbEHY
KOMILTHKAIMja Koje oBa OOJIECT HOCH, IITO MMa 33 Wb J]a CMamkU TPOIIKOBE OMIITHHCKOT H
OpxaBHOr Oyliera, a ca JApyre cTpaHe AonpuHocH peanusanuju [lmana jaBHOr 37paBiba
ommrtrHe Bpbac y cBe TpH KJbydHE Tauke JIEN0oBamkba, KPo3 MOO0JbIIake (PU3NIKOT, MCHTAITHOT
¥ COIIHjaJTHOT 3/IpaBJba CTAHOBHUILITBA.

Axkmuene paouonuuye OCH-uneanuoa paoa
Cage3 uneanuoa paoa Bojeooune OOHUP BPoac

- Pammonure mixomne caukama;

- CriopTcKo TakMUYere 0coda ca MHBAJIMAUTETOM Ha HUBOY oniutiuHe Bpbac u yuenthe Ha
MOKpajuHCKOM TakmMudewny OCH;

- Onumnujasna Tpeher noba y Bpwaukoj bawy;

- EnykaruBne TpuOuHe;

- OCHU-uHBanmuaa paga yKJjby4yeHH y pa3He akKTUBHOCTH;

- [ToGospmame ncuxodusuuakor 3apasiba OCU;

- [ToGosbmame kBanurera xuBota OCH- nHBanuaa pajia u jJakiia HHKIy3Hja.

Pa3zeoj u ynanpelerme 30pascmeene, coyujaine u UHEAIUOCKe 3auimume C/1enuUx u
cnabosuoux onwmune Bpoac
Mebhyonuwmuncka opeanuszayuja cnenux u caaoosuoux Kyna, Bpoac, Ouauu

Opranuzanyja cienux noMaxe clenuM U caboBUANM JIMIIUMa Y ITOCIOBUMA OCTBapUBamkba 3aKOHCKUX
npaBa U Apyrux 0eHeduirja u y ceIMIITY OpraHu3alyje 1 Ha TEPUTOpHjaMa OIILITHHA HBEHUX
yiaHoBa. Opranu3syje pajHo OKyIMaIloHe paAuoHMIIE, KYITYPHE U CIIOPTCKE aKTUBHOCTU OUTHE 3a
Pa3B0j KOMIIEH3alMOHMX YyJia CIETHUX U Ca00BUIUX, a Y IIUJbY BUXOBOI OCIIOCOOJbaBama 3a pagHo
aHra)XKOBam-€ U PABHONPABHO YKJbYUHBAIE Y IINUPY APYLITBEHY 3ajeTHUILY. M3/1aje ulaHCKe KIHKHULE,
KEIDKHIE 32 TToBnamheny Boxkimy OCH, cHabneBa 1oMOBe 3/IpaBiba U OOJHUIIE TOTPEOHUM
KapTOHHMMA 32 yuliamkeme, capal)yje ca opTarmMono3numMa y onTHHaMa Koje nokpusa. Paau
MaTPOHAXKHU 00MIIa3aK y CBUM HACEJbeHUM MECTHMa, Ha0aBJbhajy yUuiia 3a CJIeMy U CIaboBUY Ey U
cTapajy ce o HabaBuu nomaraia npexko ®onaa [TMO nnu Goxpaa 3a 31paBCTBO.

[{uspeBu pHjeKTa Cy peliaBame crienuGuyHIX noTpeda cienux u ciadboBuaux onmruHe Bpoac y
o0JjacTuMa colMjajiHe ¥ UHBAJUACKE 3aIITUTE, KYIType, UH(POpMICama, IIKOJI0Bamka, 3alolljbaBamba,
ocriocobJbaBama, CopTa U JIp. U pajl Ha MOTIYHOM YKJbYUeHY CIENHX U CI1a00BUINX 0co0a y CBe
cdepe IpyHITBEHOT, EKOHOMCKOT, MOJUTHYKOT U KYJITYPHOT HBOTA.
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»CYBEHHPH*
Yopyiscerwe 3a nomoh menmanno nedoso.wno pazeujenum ocovama ,, Kyhuya“
onwimune Bpoac

Pamunonuna ,,CyBenupu* oaprxkaBahe ce jeqHOM HeeJHHO 10 2 caTa TOKOM IepHo/ia jyH-cenTemoap.
[Tnanupamo u3paay npuBesaka 3a kjbydene. [lorpeGHa HaMm je MalInHa 3a U3pady MPUBE3aKa, Kao U
JIpyTu MaTepujal /IUIaCTUYHHU U METAJIHU ITpuBecuy/. MalinHa uma Tpu cexaya rnanupa pa3induTux
JTMMEH3H]ja U 00JIMKa, 4 MOJIJIE 32 YTUCKHUBAbE IM3ajHA U 3aIITHTHE TUIACTHKE 33 IPUBECKE
pasnuunTux qumensuja. Kaga ce omabepe cnuka momohy cekaya ce ucede Ha )KeJbeHy JUMEH3H]Y ,
NIOCTaBH ce y ojpel)eHn npruBe3ak KOju ce Hajla3u y MOJUIH, MMO3UIIMOHUPA MOJIJIAa Ca IPUBECKOM HCIIOJ
MOTHUCKKMBAya, T€ CE CTaBH 3alITUTHA IUIACTUKA MIPEKO JU3ajHa, IOTUCHE Ce U MIPOU3BO/I je Y TPU KOpaka
TOTOB.

MarmuHa je jeqHoCcTaBHa 3a pajl v Npuiarohena je 3a paj ocoda ca HHBATUAUTETOM.

[IpuBecke 6u nmonynmmm ONmTHHA, PUpMama, CyBEHHPHHLIN Ka0 PEKJIAMHHA MaTepHjall.

[{uss pojekTa je OCHaXHBame 0co0a ca MHBAIMIUTETOM Kao PaBHOMPABHUX YJIaHOBA 3aj€THUIIE U
NPEJCTaBIbaAE IBUXOBHUX CITOCOOHOCTH MKBAIUTETA.

3Haj ceoja npasa
Yopyorcerwe ,,/Ipywimeo uneanuoa Bpoac*

OcuuBameM Y ipyxema ,,J[pymTBo naBanuga Bpbac™ mmamo 3a nusb 1a OKyIIMO oco0e ca
MHBAJIMAUTETOM M WIAHOBE HBUXOBUX MOPOMIIA KaKO OU 3a1104esy MPOoLeC IPYIITBEHUX IPOMEHA y
JoKaitHOj 3ajeqaund. [lomu3ame HUBOA CBECTH O HHBAIMAHOCTH, yro3HaBamke OCH ca lBUXOBUM
npaBuMa 1 ykibyunBambe OCH y cBe chepe ApylmITBEHOT KHUBOTA. Y Apykewme he opopMuTH NpojeKTHU
THUM CauMibEM O] IPaBHMKA U3 00JIacTH Ccoll. TpaBa. YnaHOBH NMPOjeKTHOr TUMa he Tpu myTa HeAeJbHO
10 JiBa caTa y KaHLenapuju Y apyxkema okymibati OCH u unaHoBe BUXOBUX MTOPOIUIIA
npupkaBajyhu ce mponucaHux enuAeMHUONIONIKUX Mepa U y3 CTPYyYHY oMoh U MOJPIIKY NpyKaTu
CaBeTO/IaBHE yCIIyre U3 o0sacTH rncuxoconyjanye noapiike u npasa OCHU. Takole, ykonuko To
€NUAEMHOJIONIKA CUTYall1ja 103BOJIM peain3oBaheMo TpuOuHe y IIKojJama Ha TEPUTOPHJH ONIITHHE,
ca LIMJbEM yIO3HaBamwa U npubimxkapama HaunHa xkuBota OCU neru n9 mnaguma

Opn npojexTa ce oueKyje NoIn3ambe HUB0A CBECTU O MHBAJIMHOCTH, YIIO3HABakha MHBAINIA ca
HBUXOBUM IIPaBUMa M YKJbYyUHBaHke HHBAINIA Y CBE cepe IPYIITBEHOT >KUBOTA.

wIIpocpam paoa yopyscerwa®y 2021. goounu
wMynmuC* yopyxcere obonenux 00 myamunJe ckiepose JbO ca ceouwimem y
Hoeom Caoy

[Ipyxame ncuxo-couyjajine 1 XyMaHUTapHe NoMohu 4jJaHOBUMa yIIpYyKeba KOjH KUBE Ha TEPUTOPUJU
ommtuae BpoOac.

VY apyxeme oKyIjba 1 Boau opury o 250 uinanoBa, ocoba 000enux o1 MyATHILIE CKIIEpo3e ca
teputopuje JbO, a ox Tor 6poja 10 wraHoBa )KUBH HAa TEpUTOPUjU omiTHHE BpOac.
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Keu3z “IllIma 3naw o 30passy*

Ksu3z ,Illta 3nam o 3apaBspy” LlpBenn kpct BpbOac opranusyje TpaJaWIIMOHATHO Yy OKBHUPY
oOenexaBama 7.anpuia - CBETCKOT JaHa 37paBJba,alid U Kao aeo akmnuje LlpeeHor kpcra BojBoaume.
OnmTuHCKH KBHU3 ce opranm3yje y merak 18. mapra 2021.rogune , ca moyetkom y 12 yacoma,y
npocropujama Lpsenor kpcra Bpbac, yn.M.Tuta 141, y3 nomroBame enuaeMHUOTIOUIKUX Mepa.

Exumy mkosne yuHU TpU 4iaHa, a Y MIKOJICKO) OMOIMOTEeNH uMa mpuMepak Kmure ,,Pazeoj u
30pas.we adonecyenama* (rne cy TeMe 3a MHUTalkba Ha KBU3Y) KOJU CMO Y TOKY PaHHJUX TOJUHA
JOCTaBHJIM CBAaKO] LIKOJW. YYECHUIM KBU3a Ha MHTamba OArOBapajy yCMEHO, a eKHUMa 3ajeJHO
IpUIpeMa OJAroBOD, KUPH 3a OLECHUBAE Y KBU3Y YMHE 3JPAaBCTBEHU paJHULIU-BOJIOHTepH LlpBeHor
kpcra Bpbac. Ykonuko Bam je morpe0aH MOMEHYTH NPUPYYHHK, MOXETE€ HAC KOHTAKTHUpPATH Ja
00e30enumo o1 cTpane cTpyudHe cinyx6e L{pseHor kpcra Bojpoaune, kao nzgaBaya OBOT IPUPYYHUKA.

Unian moOeTHUYKEe EKHIe YYeCTBYje Ha MOKPajUHCKOM KBHU3Y, KOjU opraHusyje I[psenu kpcm
Bojsooune,y npBOj HEACIbH aNlpuUIIa.

Ilpojexam ,, IIpupooa 3a o6yoyhnocm oe3 cpanuya“
Tpu npencraBuuka L{peenor kpcra Bpbac yuectBoBana cy Ha Jletmem kamny y Mahapckoj, y okBupy
IIpojexra Lpenor kpcta Bojsonune u Llpenor kpcra Yonrpan y Mahapckoj, UHTEPPEIL” UITA
npojekatr Mabhapcka —Cpbuja, mon HazuBoM ,,IIpupona 3a Oynyhnoct 6e3 rpanumna.
To cy Huna CrankoB, Onusepa J{a6etuh u Teogopa [lecnoroBuh, yueHuIie OCHOBHUX IIKOJIA U3
Bpbaca, amn u OcHoBHE My3uuke 1mkoje. Teomopa je BononTep LipseHor kpcra Bpbac, a Huna
Onusepa noxalhajy HacraBy Mahapckor je3uka kop yuuresbuiie Poxxuke Xopsar.

Jletwu kamm je Tpajao ox 26.07 mo 30.07.2021. ronune

Hamm npeacraBaunu cy 6opasuiu y cieaehem xoreny -www.kronikaspark.hu

EIIB y npojexmy ,,Illyma 306e na oujanoz*

On aBrycra 2021. roguHe mouena je peanuszanuja npojexra "lllyma 30Be Ha aujanor" y OKBHpY
nporpama Exo - Cucrem: Ilogpmika pedhopmama y 3amITuTH KUBOTHE cpenuHe. [Iporpam cmpooze
Munagu uctpaxkuBaun Cpb6uje (MUC), y3 moapimiky AreHuuje 3a MehyHapoJHHM pa3BOj U capaimby
[Meencke (SIDA). Ilpojexar peanusyje Ilokper ropana Hosor Caga ca jom Tpu wiaHa Mpexe
"Tlomymumo Bojsonuny" — Ekonomkum nokperom Bpbaca, Pypanaum nentpom CoBa u [leunjom
€KOJIOIIKOM aKaJIeMU]jOM.

[use mpojekTa je yHarpeauTy CBeCT rpaljaHa u JOHOCHIIAIA OJTyKa O BAXKHOCTH O4YyBamba U
yHanpehema moctojehux myma, kao 1 moBehama MOBPIIMHA MO IITyMaMa U lbuxoBe Here y All
BojBoaunu. "Tokom met Meceru Tpajama MpojeKTa, JKeIMMO Ja YHAIpeIuMo 3Hame rpahana o
BaXHOCTH IIIyMa ¥ MoBehaMo aKTUBH3aM Y FbHXOBO] 3aIITUTH M TO KPO3 00YKY Jielle Y OCHOBHUM
mkonama y Bpbacy, Cpemckoj MutpoBuiin 1 HoBom Cajy u Kpo3 opraHu30BaHe aklHje Caambe Y
CBaKoOM rpaay", HaBoqu ce y caonmtewy [TokpeTa ropana.

JenaH o1 BaXKHHMX IUJbEBA j€ OCTBApUBAaKhE KOMYHHUKAIIH]E, MEl)yCEKTOpCKOT aujajiora u Aujaiora ca
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NpeJCTaBHUIIMMA U3 APYTUX CPOJHUX 00JIACTH KAo IITO Cy 3alITUTA IPUPOJIC, CHEPTETHKA, KIIMMATCKE
IPOMEHE ¥ YIpaBJbamke Bojgama, 1 momoh na Mpexa "[lomymumo BojBoauny" Oyie mperno3Hara Kao
penieBaHTaH (aKTop y JOHOIICHY OJUTYKa y 00JIaCTH IIyMa.

Eoykauuja yuenuka o ynpasoary omnaoom

ITopen cpenme mkose u3 Bpbaca, npojekat ,,O0Y* ce cipoBoAM M y APYTHM TpaJoBUMa ITUPOM
Cpbuje: Cyo6orunia, Hum, HoBu Canx, Bpman, Pycku Kpcryp, beorpaa, bop u Jlo3numa. OBo je
YeTBpTa rojuHa 3apeioM Jna JlemapTMaH CHOpOBOAM NIpOjeKaT y capalibd ca CPeAmOM LIKOJIOM U3
Bpbaca. IlpBe rogune tema je Ouna peruknaxa ambanaxe (CKAP mpojekar), 1ok cy apyre roauHe
CPEeIOIIKOIIM ca3HAMM Buiie o otnany kao eHepreHty (OKEj mpojekar). Tpeha roguna je 6una o
KoHuenty mupkynapue exonomuje (LUUPLUJIE mpojekar). OBoroauiima TeMa je OCMHUILBEHA 1A
uHGOPMHUIIIE U €IyKyje CPEAOUIKOJICKY MOMyJlalujy O aKTyelHO] MpoOJeMaTUIM HacTajamkba U
yIpaBJbama OTIAJ0M OJ1 XpaHe U MOryhHOCTHMa UCKOpHIINema OBOT THIIA OTIA/Ia Ca IHJHEM 3aIITHTE
JKUBOTHE CpefiHe. Y CKJIOINY IpefaBama U paJuoOHUIIe YICHUIIMMA CY U3JI0)KEHU OCHOBHHM KOHIEITH
HACTajama OTHaJa OJ XpaHe, KaKko, 3alliTO W TAE HACTaje OBaj BUJ OTIAana, KOje Cy TOCICIUIE IO
JKUBOTHY CpEIMHY M 3Hauyaj aJeKBaTHUX Iporpama YympaBjbakba OTHAJ0M HACTAIUM Off XpaHe.
HaBenene akTHBHOCTH Cy MMaje 3a IWJb Ja YYEHHUIIMMA MNpPYKE jaCHY CIHMKY O HajaKTyeITHHjUM
MOJIMTUKAaMa 3a 3alITUTY >KUBOTHE CpPEAMHE, KaKO Ha JIOKAJTHOM, TaKO M Ha JAPKABHOM U CBETCKOM
HUBOY. Y JIPYroMm ey paavoHUIle, YICHUIN CYy JTOOMIIU MPaKTUYaH 33JaTak Ha KojeM he 3ajeTHuYKH
panuTu y HapeaHoM rnepuony”’, kaxke MBana Kpromuna, npod. 6uonoruje u xemuje. Pesynrare cBor
pana ydecHunu he npeacraButu Ha jecen 2021. rogune y HoBom Cany, na dakynreTy TEXHHUKHX
Hayka, Tae he, yKOIMKO eNUIEeMHUOJIONIKA CHUTyallja OO03BOJIM, OWUTH OpraHU30BaHE JBOJIHEBHE
aKTUBHOCTH 3a CBE MpPEICTaBHUKE INKOJA y4yecHHIa Ha mpojekty. Muaue, IIpojekar “POOLY”
CIpoBOJie WiIaHOBM JlermapTMaHa 3a MHXEHEPCTBO 3aIITUTE KUBOTHE cpeanHe (DakynTeT TEXHUIKUX
Hayka, Hosu Can) y3 ¢dunancujcky nmoapimky Ambacane CjeanmbeHuX aMepuuKux apkasa y beorpany.

IIPOJEKAT OB YKE HEIIV/IHBAYA TPAJE 35 'O/JHHA

OOyka HamiMBaya yuyeHHKa OCHOBHHMX IIKOJIAa W3 BpOAacKe OMIUTHHE HACTAaBJbEHA j€ M OBE IOJHUHE. Y
capa/iibi CBHX JIEBET OCHOBHUX IIKOJIA, JIOKaJTHE camoympase u LlenTpa 3a ¢u3uuky Kyiarypy ,,Jlparo
JoBoBuh®, yuenunu he mpohu kpo3 00yKky Koja Tpaje 15 paaHux gaHa u TOKOM Koje he ce ocmocobutu
U CaBlaflaTH OCHOBHE TeXHUKE IumBama. OOyKy HelmBada CHpPOBOJE HWHCTPYKTOPHU IIIHBAmA
Bnagumup Cexynuh u Munom HakoHoB.

Toxom 35 roauHa KOJMKO ce oBa 00yka o/iBHja y omrTuHU Bpbac kpo3 wy je nponwto Buie o 20.000
neue. OBe rogune noxahahe je wux 405, a npeasuheHo je 1a mocienme rpyre 3aBplie ca pajgoM Maja
unayhe roaune.

[Tpomonuja u mojpIika MpojeKTy oOyka HeIuMBaua y BUay npunpehuBama nydnukanuje "35 roguna

oOyke HerumMBaya y Bpbacy" mpyxena je on ctpane CaBera 3a 3apaBibe omnmrtuHe BpOac koju je
W3/1aBad MmyoJIuKaIyje.
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PENNPOAYKTHUBHO 3/IPAB/bE

Ikousa 3a TpyaHUIE

PenoBna nenatHoct cityx0e 3a MOJIMBAJICHTHY NaTPOHAKY

Jlokanuja: Jlom 3npasipa “Bespko Biaxosuh* Bpoac, [Tanmux bopara 20
Tenedon: 021/7954424

Tenedon: 062/8014640 (ox 7% no 13°° wacona)

EaexTpoHcka agpeca:

polivalentnapatronazavrbas@gmail.com

PAZIHO BPEME

Pagnum nanom: 07 - 20 yacoBa

Cy6otom: 08 - 12 yacoBa

Henemwom:Hepanuu nan

[Ipaznunuma: 08 — 12 yacopa

Casern teneonom: pagaum ganom 07 - 09 gacosa u 13 - 15 gacosa

Pan Illkoxe 3a TpyaHune:

VY TOKy OBe roiuHe 300T HENOroJHE EMUIEMHUOJIONIKE CUTYalije U HeJJocTaTKa rpoctopa, pajy Llkone
3a TpYAHMIIE j€ OTIIOYEO TeK y okToOpy Meceny. lllkona ce onpkaBa y npocropujama Jlucnanzepa 3a
xeHe. Jo kpaja HoBeMOpa cy ozprkaHe 3 mKkoie, 4. je y Toky. O6yxBaheHo je 19 Tpynnuna.
[TonmBaneHTHa TmaTpoHaXXHAa CIyXx0a je TmoceOHa OpraHu3alMoHa JeIUHMIA, CO(HUCTHIIMpaHA
KaJJpOBCKH M TEXHOJIOUIKH OCIIOCOOJbEHA J]a KOOPAUHMILE U UMILIEMEHTHPA IPOMOLIN]Y 3/]paBjba Kpo3
WH/IMBUYAHU ¥ TPYITHU 3PaBCTBEHO BACITUTHU Pa/I.

V¥ 2021. ronuHy cMO ynuid ca KOBUJ enuaeMujoM M momryjyhu mpenopyke KpusHor mraba HucmMo
Ounmm y MoryhHOCTH &1a peanu3yjeMo TPYIHHU 3[paBCTBEHO-BACIHUTHU paja. Hamr mpeBeHTHBHHU pan
3axTeBa HEMOCPETHU KOHTAKT ca IUJbaHUM Ipyliama, a To je 0110 roTOBO HeMoryhe ycrocTaBuTH, a aa
ce He yrposu 3/paBibe yuyecHuka. Ha mnunujatuBy 3anocnenux y IIY ,,bomko byxa* y Toky aeunje
HeJleJbe JIEIH je OJIpKaHo MpeaBame Ha TeMy ,,[IpaBuiiHa McXpaHa U JIMYHA XUTHjeHa.

[TonmBaneHTHa MaTpoHaXKHA ciyk0a je BUIIE OWIa OpPHJEHTHCAHA WHIUBUIAYATHOM pany, paay y
HOPOJUIIM, alld U NPEeKo Tene(OoHCKe W MHTEPHET MpEXe, NMPEeKo KOjuX je MmpyxeHo Buie ox 1550
cTpyuHux caBera. CaBeTu 0 3Ha4ajy BakunuHaiuje npotuB KoBuaa cy gatu y cBakoj kyhHOj mocetn
Kojux je Omio npexo 3000 3a 11 mecenn.

Kanposcka ctpykrypa: 4 MemunuHcke cectpe (mpodwsi BHCOKa/ BHIIA MEIMIIMHCKA IIKOJA) KOje
1oceayjy BeoMa BHCOK HHMBO NPO(GECHOHATHOT 3HaWka M BEIUTHHA, YKJbYUY]y C€ y MEpMaHEHTHY
eAyKalujy, TNpUMEHY]y BHCOKO €THYKe MpuHIuNe y mnpodecuju U KOMYHHMKaTHBHE CYy U
CEH3MOMIIMCaHe 3a TUMCKH pal.
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Pan matpoHakHe cecTpe y MOPOAMIIN CIPOBOIH CE 10 CaapkKajy M 0OMMY MMPEBEHTUBHUX Mepa Yy
obnactu npumaphe 3apaBctBene 3amtute ("Ciyxo6enu rimacauk PC", 6poj 12 o1 21.02.2012. rogune u

6poj 7. on 6. pebpyapa 2019.) u oOyxpara:

ITOITYJIAITUOHA T'PYIIA

CAJIPXKAIJ

OBUM

TPYIHULA

TPYJHULA - BUCOKOPU3NYHA TPYJHORA

HOBOPOBEHYE U FABUIHAPA

OJIOJYE

MAJIO JETE, IPYT'A 1 YETBPTA TOAWUHA
KNBOTA

JELIA Y ObBPA3OBHOM CUCTEMY

Yno3HaBame ca
3/IPAaBCTBEHUM CTaHEM
JKEHE, 3[PaBCTBEHO -
BACIUTHU paJl y3 aBamke
CaBeTa y BE3M ca HEerow,
JINYHOM XHTHjCHOM U
MIPABHITHOM HCXPAHOM

Yno3HaBame ca GpakTopumMa

pU3HKa, JaBAbE CaBETa Y
BE3M Ca XUTHjEHCKO -
JIMj€TECKNM PEKUMOM

Yno3HaBame ca
3/IPaBCTBEHHM CTahEM
MajKe U JieTeta, o0yka y
BE3U Ca HEroM
HOBOpoOheHueTa - Kylambe U
o0paja ImyIm4aHor IaTpJbKa;
KOHTPOJIA 3PaBCTBEHOT
cTama Oabumape, a
MOCEOHO TIperiie]] CTamba 1
MIICYHOCTH JIOjK€;
3PABCTBEHO - BACIIUTHU
pan

IIpoBepa 3Hama, cTaBoBa U
NOHAIIAka Y BE3U Ca HEroOM
U MCXPaHOM JIeTeTa ¥ Jiajba
eayKaimja

[IpoBepa 3Hamwa, CTaBOBA
MOHAIIAkba Y BE3U Ca HErOM
U HCXPAHOM JIeTeTa M J1ajba
eayKaImja

3/IpaBCTBEHO - BACIIUTHU
pan

IToapiika u oOCHa)KUBawkE

86

[Ipema mHOMKAHjaMa

Y3 Hanor uzabdpaHor
JeKapa

7

Ilet mocera moyes 1o
U3JIaCKy ca
HEOHATOJIOIIKOT U
AKYIIEPCKOT
0JIEJbEHH-a, Ka0 U
mocie mopohaja y
BaHOOTHUYKHM
yCIOBUMA
292 /1068

209/132

155/178

[pema unaukauuju

CageTH 3a 31paBy UCXpaHy jielle:

MajurHO MIJIEKO - Haj3/paBHja UCXpaHa U HAJHEIKHU]U OOPOK, JI0jeHhE - HajOOJbH MOYETaK U MHOTO

BUIIIE OJ] XpaHe
YBoheme HemIIeuHe nCXpaHe

[IpaBunna ucxpana neue y3pacra og 1 10 5 roguna
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COIIUJAJIHO 3/IPAB/BE

Ilpozcpam pacnooene noxkannux oonayuja ooehe, ooyhe

VY mpoctopy y OKBUpY IOCIOBHE 3rpaje TJe ce Hamase u ocraie mnpocropuje LlpBeHor kpcra, y3
3HAYajaH aHrakMaH BoJjoHTepa. OBy BpCTy momohin mMory KopuctutH rpahanu ommtiae Bpbac, koju
UMajy pelemne o mpuMamy onapehene Bpere counjanie momohu , m3naro ox LleHTpa 3a conujanau pa.

Ilpozpam opuze o cmapujum cyzpahanuma

AKTUBUpame crapujux ocoba y mnporpame L[pBeHOr KpcTa, mojene NakeTa XpaHe M XUTHjCHE,
OpraHM30Bakbe JPYKCHa, PAIUOHHMIA W TpelaBarkba, Kao M IPETXOJHE TOJMHE Y3 MOILITOBAHE
EMUJIEMH]CKUX Mepa. Y OBOj O0JIACTH pealu30BaH TPaJAMLIMOHAIHUA KOHKYpc CyHYaHa jeceH JKUBOTA,
noceehen Opu3n W mMaxmU mpeMa crapujuM ocobama, a mpupenda ypydWBama Harpaaa je
OpraHu30BaHa y CKJIAQJIy ca CMHISMHOJIONIKMM Mepama, y J1Ba TCpPMHHA, UCTOT JaHa. YUYECHHUIHU CY
NPOYHTAIN PAZOBE, a IPUIIPEMIbEHA j€ U U3NI0KOY Harpal)eHuX JTMKOBHHX PaJioBa, Ka0 U CBAKE IOJIMHE
y OKTOOpY.

Ilpozpam coyujanne unkysuje

(ITPBU JEO : ycMmepeH npemMa Aely U3 YITPOKEHUX U MaprUHaIN30BaHUX OPOIULIA,

JAPYI'U JEO: u omnaguHu ca UHTENEKTYaIHUM CMETHhaMa),

Y [IPBOM JIEJIY opraHu3oBaHe BpIIKAUYKe PaJMOHUIIE U3 MPOrpaMCKUX akTUBHOCTH L{pBeHor kpcTa
I[TPOMOIIMJA XYMAHUNX BPEAHOCTH, IIPEBEHIIMJA TPI'OBUHE JbYJIHNMA, kao u
pamuonuiie [IPBE IOMOKUA

JIPYTU JAEO — peanu3zanuja aktuBHocTy y HaileM KPEATHBHOM KYTKY — kpeatuBHa u Kpojauka
paguoHUIIA M3 KOJUX Cy HACTaJld MPOJYKTH 3a TMPOJajHe U3N0kOe, TNe je MENOKyNaH MPHUXOM O
npojaje 60 yCMepeH 3a yueCHHKE, Kao BUJ BbHUXOBOI' caM03alollJbaBamka. 10 Cy YjeHO U paJHOHHIIE
JKUBOTHHUX BEIITHHA, Ka0 U JIPYre JBE - KyJIMHAPCKa W KOMITjyTepCKa paauoHHIa, a PojiajHa U3JI0k0a
je OTBOpEHE TpH JlaHa Yy He/eJbU y MOIMOJAHEBHUM YacoBMMA. Jleo mpojykara U3 OBHX PaJUOHUIA Ce
Hala3u y cyBeHUpHULM TypucTHuke opraHuzanuje onmtuHe BpOac, 3axBasbyjyhu capaamu ca 0BOM
opranuzaijoM.Obenexmwim cMo U MelhyHapoauu JaH ocoba ca MHBAJIUAMTETOM, YNpaBO M 300T
y4€CHHUKa IporpaMa, Koju Mpumaaajy oBoj KaTeropuju.

Oomop u onopasax oeue y deuujum oomaparuwmuma Ilpeenoz kpcma

Oge rogune , apyry roauny 3a peagom CO Bpbac je ¢unancupana oAMOp M ONOpPaBaK OCMOPO
KOPUCHUKA HamIer 3ajeTHUYKOT MporpaMa 3a MHKIY3H]y, ca IBUXOBUM POJUTEIbHMa Ha 31aTudopy y
aBrycty u centemOpy. LlpBenu kpct BojBonune je 00e36enno cpeactBa 3a 6opaBak jgeue y [ledjem
onmapanumty LpBenor kpcra bauka [lananka, u 3a 5-opo nene u3 Bpbaca, a Hamr n360p cy 6miia nena
KOPHCHUIIM TporpamMa HapoJHEe KyXHIe, KOja YUYeCTBY]y M Y HaIIUM JPYTUM TPOTPaAMCKUM
aKTUBHOCTHMA ( Tpu AeBojuulle u aBa aedaka, u3 O.11.“20.okrobap*, O.IL.“Csetozap Muneruh®).
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Ilpozpam npee nomohu

Opranmsanuje LlpBeHor kpcta mMmajy oOaBe3y na mmpe W yHampelyjy 3Hama ¥ KBAJIUTET
nporpama mpBe moMohu, CBaKo UMa CIIOCOOHOCT J1a caBiiaja OCHOBHE BEIITHHE MpBe oMohwu, jep mpsa
nomMoh je YMH XyMaHOCTH U TTOKa3yje *KeJby J1a C€ )KUBOT 04yBa M 3amTuTH. O0enexeH je CBeTCKH TaH
npBe IOMOhH — mpBa cy0oTa y cenTeMOpy, peanu3ainjoM paJIuoHHIIC 3a ACIY MPEIIIKOJICKOT y3pacTa,
KOjH ¢y OM y POKYCY OBOTOUIIIEHET 00CIIe)KaBamba.

OcnocobspeHr CMO J1a pealinzyjeMo o0yke y mpBoj momohu mo 3akoHy o 0e30eHOCTH Ha paay
u 3akoHy 0 6e30eaHOCTH y caoOpahajy, a HamM cTaHAapau oOyKe Cy IEHTpaIHO oapehenu on crpane
Lpsenor kpcra CpOuje 3a cBe noKkanHe opranu3zaiuje Llppenor kpcra.

300r nmomTOBamka SMUISMHOJIOIIKUX Mepa Behu 7ieo rorHe HUICMO pean30Bal PAJIHOHHIIE U
o0yke y oBoj obOmactu. O centeMOpa CMO TOYENH ca MPBUM TEPMHHUMA, y3 NMPUMEHY aKTyeITHUX
NPONKMCAaHUX SIHIEMHOJIOIIKHX Mepa.

Y 0BOj 00JIacTH je W Hallla aKTUBHOCT Ha MaHH(eCcTalnjama, TJIe Ce OKYIJba IyOJIMKa 3a KOjy je
norpeOHa TPUMEHa JaudKe NpBE MOMOhMM — AKTUBHOCT IIOJ] HAa3WBOM CAHHMTETCKO o00e30eheme
peaim3yjeMo Ha MO3UB OpraHu3aTopa MOMEHYTUX MaHHudecTamnuja.

CBe aKTUBHOCTH C€ pealin3yjy y3 MOIITOBAKE SMUISMHOJIOMKUX Mepa.

Kanuenapuja 3a maade onwumune Bpoac opzanuzoeana je mpuouny noceeheny nopoouunom
Hacumwy, anu U cneyupuUHUM 00UUUMA HACU LA RONYM POOHO 3ACHOBAHOZ HACU/bA, HACUBA Y
nApmMHEPCcKOM 00HOCY, CEKCYANHO02 HACUbA, OUZUMATIHO2 HACUbA U OPYZUX

[ToBomom 10. nenem6pa - CBerckor naHa JbyJIcKUX IpaBa, Kanuenapuja 3a muaze onmruHe Bpbac, y
capaJmby ca MapTHEPCKUM yCTaHOBaMa M TeIMMa, OpraHu3oBaa je TpuOMHY nocBeheHy nopoauuHoOM
HACUJbY, ajlM U cenupuIHuM o0IMIIMMa HaCcUJba KOJU C€ CBE BMILE jaBJbajy Y HAILlEM JIPYIITBY, MOMYT
POJIHO 3aCHOBAHOT HACUJba, HACHJbA Yy MMAPTHEPCKOM OJIHOCY, CEKCYaJIHOT HAaCUJba, TUTMTAIHOT HACUJba

U IPYTHX.

Nako je maxkmwa ydecHMKa Ha TpUOMHHU Oula yCMEpeHa Ka OBUM CIEUU(PUUHUM OONMIIKMMA, KaKO
npeno3Hatu cBe Behum Opoj BpcTa Hacu/ba M KaKO pearoBaTH y THUM M CIMYHUM CHUTYyallMjama,
3ajeJHUYKa MTOpyKa CBUX IpejaBaya Ha TpUOWHHM Ouiia je Ja ce mpeMa CBaKOM OOJIMKY Hachjba MOpa
UCTAKHYTH HYJTa TOJEPaHIHja, T€ YUUHUTH CBE J1a CE KPTBE HACUIba 3aILUTHUTE.

"PomHO 3acCHOBaHO HACHJbE J€CTE€ HACHJbE HAJ KEHaMa KOje j€ YCMEPEHO MPOTHUB KEHE CaMO 3aTO IITO
je ’KeHa, OJIHOCHO OHO Koje Hecpa3MepHO Imoraha jkeHe. 3acHMBa ce Ha JyOOKO YKOPEHEHUM
CTEpEOTUNIMIMA U OYSKUBAmMMa O]l POJHUX yiora. Hacuiee Hax KeHama M JIeBOjKamMa HHje U30JI0BaH
YHH KOjH je TOYMHHNO HEKU ojipel)eHr MyIIKapall, T je CTOra HeOMXOAHO aHAIU3UPATH TTOBE3aHOCT TOT
YHHA, YMHA CaMOT HACHJba, Ca CUCTEMCKHM TOJIEpHCameM OoJpeheHnX BHIOBa HACHJba U YIOTPEeOOM
HacHJba Kako OU ce ocTBapuiia IpYIITBEHA OYEKHBama y BE3U Ca POJAHHUM yiorama', MmojanrmbeHo je Ha
TPUOHHH.

Kao BpcTe Hacuiba moOpojaHe cy pojHE Tpeapacyae W poJHa TUCKpUMHHAIHM]a (CEeKch3am), POJTHO
yKallyIJbUBame, CEeKCcyalHa oOjeKTu(UKaluja, CEeKCyaHO Yy3HEeMHpaBame: BepOaHO, BU3YEIHO,
JUTUTAITHO/€JIEKTPOHCKO, (DU3MUYKO, 3aTUM CEKCyallHO HAacHJbe, HAaCHJbE y MApTHEPCKOM OIHOCY:
MICUXOJIOLIKO, (PU3UUKO, CEKCYAITHO, EKOHOMCKO, MaTepHjaJIHO, HACUIbE 300T CEKCyaIHe OpHjeHTalH]e.
Baxno je Harmacutu na poJHO 3aCHOBAHO HAacuibe 00yXBaTa M MPHUCHIHU Opak, MPOCTUTYLH]Y U
TProBUHY JbyJIUMa, a MAKO OWJIO KO MO)X€ OWTH *KPTBa POJHO 3aCHOBAHOI HACHJba, OBU (DEHOMEHHU
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Hecpa3MepHO BHIIE Torahajy neBojuuile W jkeHe. Takole, KOHCTaTOBAHO je Jla CBAaKO MOXKE OUTH
HAaCUJIHMK M CBAaKO MO OWTH XKpTBa, 0e3 o03upa Ha TOAWHE, MOJ, KYJITYPY, BEPOUCIIOBECT,
€KOHOMCKH ¥ COIMjaJIHU CTaTyC, 3JIPaBCTBEHO cTame. Kao mpaBHM OKBHp 3a 3alITUTy OJ Hacuiba
HaBegeHu cy McranOyncka xonBeHnuja (Konsenmuja Capera EBpomne o cnpeuaBamy U Cy30Hjamy
HacHJba HaJ )KeHaMma HacuJba y nopoaunu, ¥Ycras Pemyomuke CpoOuje, 3aKoH 0 CrpevyaBamy HacHUba y
nopoauny, 3aKoH o 3abpaHu auckpumuHaimje, Kpusuunu 3akonuk Penyonuke Cpbuje, [Topoanunu
3aKOH M 3aKOH 0 OecIIaTHOj IpaBHO] MOMOhM. YUecHUIIM TPUOWHM YIyhyjy KpTBE J1a IIpHjaBe CBOje
npoosieme Llentpy 3a conujanau pan Bpbac, [lonumnujckoj cranuiu Bpbac, cBoM uzabpaHom liekapy,
aJIBOKaTy, TIOCPETHUKY 32 MHPHO pPEIIaBame CIOPOBA / MEIAHM)jaToOpPy, 3aTUM IIKOJICKOM ICHXOJIOTY,
Hearory OAHOCHO JAPYrOoM JIMIy O]l TIOBEpema y 0Opa30oBHO-BACIIUTHO] YCTAHOBM, OpraHU3allfjaMa
IIUBWIIHOT JIPYIITBA, HEBJIAJIMHUM OpraHHu3aiyjama, yapyxemnuma rpahana...

N oBe rommae CBETCKOM JaHy JbYJICKHX TMpaBa MPETXOAWO je mepuoa ox 25. HoBemOpa mo 10.
neremMOpa mo3Hat Kao kammnama "16 qaHa akTuBH3Ma MPOTHUB HACKJba HAJI KeHama'.

POJJHO 3ACHOBAHO HACHUJBE

., O2nedano cmarva jeOnoe Opyuimea je noioxicaj #eHcKkoe oemema y emy,
a xacnuje u oopacie xceune.” - Kcenuja Amanacujesuh,
npea scena doxmop nayka y Cpouju

1. IlITa je pogHO 3aCHOBaHO HacuJbe?

PoHO 3acHOBaHO HAcHJbE jeCTe HACHJbE HAJl JKEHaMa KO0j€ je YCMEPEHO MPOTHB KEHE caMo 3aTO IITO
je KeHa, OJHOCHO OHO KoOje Hecpa3MmMepHo moraha skene. 3acHHMBA ce Ha AYOOKO YKOPEHEHUM
CTEpEOTHUINMA U OUYEKHUBAaKHUMa OJ1 POJTHUX YIIOTa.

Hacuspe Han xxeHama u ,Z[GBOjKaMa HI/Ije HN30JI0BaH YHH KOjPI je MNOYMHHUO HCKH O)Ipel’_)eHI/I MyHmKapan, T
je CTora HCEOIMMXOAHO aHAJIMU3UPATH IMOBE3aHOCT TOI YHMHA, YMHA CaMOI' HacCuJba, Ca CHUCTCMCKHM
TOJICpHUCAkEM O)IpebeHI/IX BHJ0Ba HaCuJba M yrIOTpe6OM HacHJba Kako OM ce OCTBApujia JpylmITBCHA
OYCKHUBamKka y BE3U Ca pOJHUM YyJiorama.

2. Koje Bpcre Hacuiba 1ocroje?

- pojHE mpenpacyie U poJHa IUCKpUMHUHAIM]a (CeKCcHU3aMm)

- POJHO YKaIyIJbUBAHkE

- cekcyaiHa o0jekTuduKanmja

- CEKCYaJIHO y3HEMHUpaBame: BepOaTHO, BU3YETHO, TUTUTAIHO/ENEKTPOHCKO, PU3MUKO

- CEeKCyaJHO HacuJbe

- Hacwibe y MapTHEPCKOM OJHOCY: IICUXOJIOLIKO, (PU3NYKO, CEKCYaTHO, EKOHOMCKO, MaTE€pUjaTHO
- HacuJbe 300T CEeKCyallHEe OpHjEHTAIH]e

*Ba)KHO j€ HarJlaCUTH Jla pOJHO 3aCHOBAaHO HacuJbe 00yxBaTa M MPHUCHIIHU Opak, IPOCTUTYLH]Y U

TPrOBUHY JbYAMMA, & HaKO OUII0 KO MOXe OUTH KPTBa POJAHO 3aCHOBAHOT HACUJbA, OBH ()EHOMEHU
Hecpa3MepHO BUIIE moralajy AeBOJUHIIC U KEHE.
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Ko cy mounHuonm Hacusba v KO Cy KPTBE HacuJba?

CBako MOke OUTH HACUIIHHK M CBaKO MOXKe OUTH KpTBa, 6€3 0031pa Ha roJIuHe, Mo, KYJITYpY,
BEPOHCIIOBECT, EKOHOMCKH M COLIMjAJIHU CTATYC, 3APABCTBEHO CTAIbE.

4.

[TpaBHM OKBHp 32 3aIUTUTY O]l HACUJba

Hcranbyncka kouennuja (Konsenmuja Casera EBporne o cipevaBamy U cy30Mjamby Hacuba
HaJI )KCHaMa Hacuyba y MOPOJAUIA

YcraB Penyonuke Cpbuje

3aKoH 0 CcrpeYaBamy HACHIbA Y TOPOTUIIH

3aKkoH 0 3a0paHu TUCKpUMUHAIII]E

Kpusuunu 3akonuk Peny6iauke CpOuje

[Topoanunu 3aK0H

3akoH o0 OecrulaTHOj MpaBHOj oMohu

Kome ce ooparuTu 32 nomoh Ha TepuTopuju onmrune Bpoac?

HenTtpy 3a couujaanu pag Bpoac

Anpeca Bpbac,ynuma Mapmiana tuta 40

Ten 021/706-524

Honunujckoj cranumm

Anpeca Hapoguor ¢ponta 70

ten 021/706-752

CBoM n3a0paHoM Jiekapy

AnBokary

ITocpennuky 3a MHPHO pelIaBame CIIOPOBa / MeAUjaTOPy

IIIKk0/ICKOM IICHXO0JIOTY, NeJarory OAHOCHO APYIroM JIMIY O/ N0Bepewa y 00pa3oBHO-
BACIIUTHOj YCTAHOBH

Oprann3zanmujaMa DMBUJIHOT APYIITBA, HEBJIAIHHUM OpPraHu3aumjama, yapyKembuma
rpahana

IToceOHO BaxkHO HUCTHULATH Y JaHAIIIkE BPEME:

Opnesbeme 3a 60pOy MPOTUB BUCOKO TEXHOJIOIIKOT KpUMHHATa MUHHCTApCTBA YHYTPALTBUX
nociosa Penyonuke Cp6uje, myrem umejn aapece vtk@mup.gov.rs u
prijavipedofiliju@mup.gov.rs, unu tenedona +381 11 306 200

Bume jaBHo TyxwmiamrtBo y beorpany, [ToceGHO onesbeme 3a 60p0y MPOTHB BUCOKO
TEXHOJIOIIKOT KpuMuHana , yi. Cascka 17a (ITanara npasne) y beorpany; myrem umejin agpece
vtk@beograd.vtk.jt.rs wimm tenedona +381 11 3601 202

HanponaoHanHu KOHTaKT eHTap 3a 6e30€AHOCT Jelie Ha HHTepHETY:
www.pametnoibezbedno.gov.rs u Tenedon 19833

MVII je u3paauo 1 MocTaBuo aruivKalujy 3a MOOMIHHU TenedoH ,,OcHoBH 6e30eHOCTH aere
KOja MoKpuBa obnact 6e30e1Hor Kopuillhemha HHTEpHETa U JPYIITBEHUX MPEkKa:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.newtecsolutions.childhandbook&hl=sr
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IICUXOJIOIIKA ITOMOR Y KPU3HUM CUTYALIUJAMA

[{use:YcnocTaBibambe KOHTPOJIE HaJ CUTYalldjoM

» YonaxkaBame yTuiiaja Kpu3Hor gorahaja
» Y6p3aBame npoiieca ornopaBka
P [IpBEHTHBHO JIeNI0OBakE HA T10jaBy AYTOPOYHUX EMOIIMOHATHHX TOCIICIUIIA

Baxna je HopMmaam3aumja.

>

IHITA CE TO CA BAMA JJOI'OANJIO? UnenTndukoBame U pacBeT/haBame aorahaja
KOjH Cy JIOBEJIH JI0 KPU3€ — CTUIAkhE YBHJIA Y OHO IIITO CE€ JIOTOJAWJIO alld M y CHAare M JINYHE
mohu ma ce mpeBnaaa TexuHa norahaja

[MonenuTy ca CTPYYHHUM JIMIIEM (JICKapOM,IICUXO0JIOTOM,COLIN]jaTHUM
PATHUKOM,ITOJIUIIN]CKAM CITY)KOCHHKOM) WJIH HEKUM OJIMCKUM TIpoOiieM. JlomycTuTH cedu

NMpaBo HA H3paKaBambe YTHCaKe, peaKlujy,pa3juduTuxX ocehamwa (1o npuHIUITY
CJIYIIA ME TE PA3YME ME-ITPUXBATA ME)

Crpykrypupame norahaja (cMemTame y KOHTEKCT cMuciia)-OBJie BaXHY yJIOTY UMajy
CTpY4YHA JIUIIA.
Pa3Bujame cTpaTeruja 3a penmiaBame npodJemMa:
- YIO3HaBame ca MeXaHM3MHMa IIPeBiIajjaBama Koje 0co0a KOPUCTH U U3BOPA
MICHXO-COLIMjAJTHE TIOJPIIKE.
- OjayaBambe CTpaTervja akTUBHOT NPEBJIaaBama u
oXpabpuBame aKTUBHOCTH KOj€ IOMPUHOCE ocehamy Jia je CUTyaluja mo;1
KOHTPOJIOM .

IITA BUCTE CAJIA MOTJIA JA YPAJIUTE?

CMmememe HalleTOCTH- CTaBJbamkhe Harjlacka Ha CBOje MoTpede M MUCIIM Ha HAYMH KOJH je
JUPEKTaH, CUTYpaH U IyH NoIlToBama. V3HecuTe cBoje MUIIJbEHE WIIM TOTpede Ha
JMpPEKTaH HauMH,3alITUTUTE ce0e WU KPTBY Hacusba. KoMyHUKaIja je BpJo BakHA U Y
UJbY MIpyXama MoMohu /1a ce OTKpHU]y HajIel0TBOPHU]U N3BOPH IICUXO0-COLMjaJIHE
nomohu
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111 JOHAITAJE

IHoxkpajuncka Baaoa npeko oupexyuje 3a poone pezepee AIl Bojeooune ooeszveduna je opawno,
npexpamoene u xucujeHcke apmukie , npema 3axmeegy Llpeenoz kpcma Bojeooune

Y mecenty mapty 2021. ronune, Llpsenu kpct BojBoaune 06e36emuo je 11.290 nmakera xpaHe u
xurrjene, ox tora 300 3a LlpBenu kpct BpGac. OBo je Tpeha moHamuja o mouyeTKa MaHAEMH]|E
[TokpajuHcke Bnajae, Koja mpema mpoleHama opranusanuja LlpBenor kpcra y BojBoaunu 06e30ehyje
nakere. Y capaamu ca LleHTpoM 3a comujasiHu paj, ciryk0ama MECHHX 3ajeIHUIA U YIPYKCHhHUMa
ocoba ca MHBATUIUTETOM, Ka0 M KOPHCHHUIIMMA CBOJHUX MPOTPAMCKHX AKTUBHOCTH, LIpBeHH KpCT
Bpb6aca Ha oBaj HaUMH MOJpPrKaBa jeaH OpPoj MOPOAUIIA Y YCIOBUMA MTaHIEMH]E.

Kputepujymu : mopoauiie Ha IpaHUIM OCTBapUBama IMpaBa U3 COLIMjallHE 3aITUTE, YIPOKEHE
nopojauile 06e3 CTaJHUX TPHUXO0Ja, KOPUCHUIIM HOBYAHE COIHjasiHe MOMOhH, yrpoKeHE TOpOIUIe
ca BHILIE Jielle/ BUILLIEWSIaHEe TIOPOIUIIE U YTPOKEHE TOPOIUIIE KOje UMa]y HHBAIUTHO JIUIIC .

Y meceny aeuemOpy 2021. romune, LlpBeHom kpcty BpOac cy mo apyru myT oBe TOJUHE
ucnopyueHu mnaketu LlpBeHor kpcra BojBogune koju cy o6e3dehenu 3axBasbyjyhu Bmamm All
Bojsonune. Tokom MapTa OBe roJuHE MAaKeTH Cy TOACJbEHU Yy capalmh ca CciIy)x0ama CeoCKHX
MECHHUX 3ajeJIHMIAa Hallle OMNIITHHE, a y Bpbacy makeTn cy mojesbeHH y capanmu ca lleHTpom 3a
conmjaHu pan ommruHe Bpdac ( 3a kopcuHUKe HapoaHe Kyxumbe). Canpikaj Mmakera : IpexpaMOeHU
naker (5 kr), xurujencku naket (5kr) u 10 xr O6pamina, u To he yjeaHo OUTH U AOJATHA MOAPIIKA MIPE]T
HOBOTO/IMIIHE MTPA3HUKE.

Takohe je peanu3oBaHa moOJeNa HOBOTOJUINLUX MakeTuha, y CKIagy ca NPUKYIIJbEHUM
JIOHAIMjaMa, a 3a KOPUCHHKE, KOje TOKOM roJiHe o06e36elyjemo ca rapaepodom u ooyhom.

O0omop u onopasax deue y oeuujum oomaparuwmuma Ilpeenoz kpcma

OBe roaune, apyry roauny 3a pernom CO Bpbac je ¢unancupasia ogMop M OINOpaBak OCMOPO
KOPHCHHKA Haller 3ajeJHUYKOr Iporpama 3a WHKIY3HUjy, ca HBHUXOBUM pOauTe/bUMa Ha 31maTubopy y
aBrycry u cenremOpy. LlpBenu kpct BojBoaune je 06e30eamo cpencta 3a OopaBak jaene y eujem
onMapanumty L{pseHor kpcta bauka [lananka, u 3a 5-opo nene u3 Bpbaca, a Ham u360p cy 6una gema
KOPHCHHIIM TIpoTrpamMa HapoJHE KyXHIbE, KOja YYeCTBYjy W Yy HAIIUM JPYTHM IPOTPaMCKHM
aKTUBHOCTHMa ( TpU AeBojuulle u nBa aedaka, u3 O.11.“20.okrobap®, O.111.“Cero3ap Muneruh*).

ObB oobuja moounnu paouozpaghcku anapam
20/01/2021 hups://vrbas.net/info/

[ToxpajuHcka Biaza je Ha JaHAIIKHO] CETHUIM JOHENa 3aK/bydyak O NMpubaBsbamby Yy jaBHY CBOJUHY
MOOWIIHOT pajuorpadcekor amnapara 3a norpede Onmre Oonuuie y Bpbacy. 3a HabaBKy Tor amapara u3
nmoKpajuHckor Oynera je 0oo6e306eheno 4,8 mmimoHa auHapa', HaBOaW ce y caommTewny [lokpajuHCcKe
BJIAJE.
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"Cmanoapo' oapusao 6eoe poheney 2020 zoounu
12/01/2021 https://vrbas.net/info/

JaBHOo xomyHanHO npexaysehe "Crangapn" mapuBaio je MOpoAMIe KOje Cy Kao BIACHHIIM CTaHOBA Yy
CHCTEMY JaJbUHCKOT Tpejama, y MPETXOIHO] TOAWHHU IOOWIW MpUHOBY. HoBOroauime MOKIOHE
noburne cy cBe Oeba Koje Ccy poaWMTesbU MpPHjaBWJIM HA jaBHU TO3WB OBOr mpemyseha. Akmuja je
OpraHu30BaHa Kao JIe0 MPOHATAIUTETHE MOJIUTHKE.

Y pexoncmpyxuyujy ObB ynoowceno euuie 00 120 munuona ounapa
06. peopyap 2021. https://www.vrbas.net/info/

Ynopeno ca caaxkaom 6opoom npotus COVID 19, kojy memumacky pagauiy Onmre 6omauie Bpoac
BOJC Beh CKOpO roauHy JaHa, Yy OBOj 3ApPaBCTBEHOj YCTAHOBH CBE BpeMe HM3BOEHHM Cy 3HA4YajHU
rpal)eBUHCKH PaZiOBU W TMPOJEKTH CaHAIMje, Ka0 M OlpeMame HOBUM MOJEpHUM amapatuma. Camo
npeko Kanuenapuje 3a jaBHa ynarama Peny6nuke CpOuje y rinaBHy 3rpaay yiaoxeHo je Buie oz 120
MIINOHA JUHAPA

/leuuje ooewerwe Onuwime donnuye Bpoac 006uno noeu cagpemenu unKydoamop
11/02/2021 TB bauka Bpéac

Jeanje onesmpeme Onmre Oomuuile Bpbac m00miIo je maHac HOBH, CaBPEMEHU MHKYOAaTop 3a JICUCHE
HOBOpOheHuaau.

Ornpemame je CIpoBEIEHO KPO3 YroBOp O Cy(pUMHAHCHUpaAmky Mepa MOMyJallMOHEe MOJUTHKE JeTUHUIIA
JIOKaJIHEe caMoyTpase, y capaamwu ca Kabunerom MuHHCcTpa 6€3 noprdesba 3aayKeHor 3a geMorpadgujy
U TIoIyJIallMoHy nonuTHKy. [Ipema yroBopy, mepa nonynauuone nonautuke JJIC, nox Hazusom ,, Iyt ka
3/I[paBOM MaTepHHCTBY", (uHaHcupaHa je oJ cTpaHe KaOunera muHucrpa 0e3 moprtdessa ca 1.1
MWIMOH JMHapa 3a KyNoBHHY MHKyOaTopa 3a Jleumnje onesmeme Ommrte Oonnune Bpbac. Onmruna
Bpbac nmana je o6aBe3y na y HabaBIM yuecTByje ca gogatHux 194.000 nunapa.

,»OBO je amapar koju je 6mo Beoma moTpeban Jleunjem onesbemy. Kama HoBopohenue uzahe u3
MOPOJIMJININITA, a MTOCIIe Map JaHa UMa NoTpedy 3a HEKOM BPCTOM JI€U€Ha, OHO HE MOXKE /1a C€ BpaTh y
nopoauiuinTe, Beh ce Mopa JIedMTH KOJl Hac, Ha JleunjeM ofiesbery, a MU JI0 caja HUKaJa HUCMO
uManu uHKyoarop. [{o cama cMo y TakBUM CUTyallijaMa M03ajMJbUBAIM UHKYOATOp U3 MOPOIUIIHIITA,
YKOJIMKO MX MMa CI000HUX, Uil cMo 0ebe cinanu y HoBu Cajn yKoJaHMKO Cy CBM MHKYOATOpH 3ay3eTH,
¥ KOHAYHO CMO CaJla PellnIf BEIUKH MPOoOJIeM 3a poAUTeSbe Y TAKBUM ciiydajeBuMa. Jleuunje onesbeme
HUKa/1a HUje OMIJIO 3aXTEBHO U HUj€ MOTPAKUBAJIO MOCEOHY ONpeMy, alld je JOIIO BpeMe J1a CE U OHO
ompemu caBpeMeHuM ypehajuma. JloOpo je 1a ¢y OArOBOPHH Yy JIOKAJTHO] CaMOYIPaBH JOILIN HA UJIE]Y
Jla Kpo3 Mepe MoMnyiIalnoHe MOJUTHKE TOMOTHY 0Baj 1eo Omure 6onHuie Bpbac, a 3aTum cMo ce Kpo3
JIOTOBOP OJUTYYMJIM J1a TO OyZe caBpeMeHH MHKYOaTop, 3a Hac M 3a Halle MalijeHTe BeoMa noTtpedan
amapart®, pekao je ap bparucnas Kaxuh, nauennuk /leuunjer onesbema Omure Oonxuie Bpoac.

60


12/01/2021
http://www.obvs.rs/2021/02/

30dpaecmeeHu 6unmeH 3a OnwmuHy Bpbac, 2021. 200uHa

Y moky pexoncmpyxuuja kpoea na I'eponmonowikom oomy
nemax 05.mapm 2021. https://www.vrbas.net/info/

Ha rnaBHom o0jexty ['eponTonmomkor mneHtpa Bpbac y Toky cy pamoBu Ha ypehewmy KpoBHE
koHCTpykiuje. CpencTtBa 3a pajoBe Ha KpoBy, BpenHe 13,5 munmona auHapa, o0e3bemmio je
MuHucTapcTBO 3a paj, Oopayka M COlMjaiHA NUTama. Y HapeaHoj ¢asu Ha o0jekty he outu ypehena
dacana, a 3aTUM | orpaja.

Oo6jekat y Bpbacy u nomcko oneibeme y Kyiypu TpenytHo 30pumaBajy 106 kopucHuka. Y miany je
Jla ce KamanuteTu oojexkra y Bpdacy mpommpe 3a nmpuxsart jomr 20 KOpUCHUKA.

Sawmuma dxcueomue cpeouHe jeoan 00 npuopumema onwmune Bpoéac
05. mapm 2021. . https://www.vrbas.net/info/

"VrpaBibambe OTIAJAOM U OJPXKHMBO YIpaBJbake OTHATHUM BOJama, IPEJICTaB/ba jelaH O] TJIaBHHUX
npuopuTera ommTHHE BpOac m odekyjy Hac Hajeha ynarama y KOMyHaJIHY HHQPACTPYKTypy Y
nocieamux 30 roauHa", caomUTEHO je JaHac HakoH cacTaHka CranHe KoH(epeHLHuje rpajoBa M
ommmTrHa - O0opa 3a )KUBOTHY CPEAMHY M BaHPEIHE CUTYyalHje, U IpeACcTaBHUKA 3eJIeHe MOCTaHnIKe
rpyne Haponne Cxynmrune Penmyonuke Cpouje.

Cacranky je mpucyctBoBao u [Ipenpar Pojesuh, npencennuk onmrune Bpbac u npeaceqnuk Oadopa
3a KUBOTHY cpeawHy u BaHpeane cutyanuje CKI'O, xoju je cycper ca HapOJHHM IOCIaHUIIIMA
HCKOPHUCTHO 3a YIMO3HABaWke NMPUCYTHHX Ca HAJBAKHUJUM PA3BOJHUM MPOjEKTUMA JIOKAIHE yIpaBe Y
2021. roguHmu.

"Ham nHBeCTHIIMOHM OYUeT 3a OBY ToAMHy npemainyje 1,5 munujapau nuHapa. Hajsume HoBia 6uhe
YCMEPEHO y TPOjeKTe KOjU TUPEKTHO WJIM TOCPEIHO YTUYYy Ha 3aIITHTY )KHUBOTHE CpPEIWHE, KA0 U Y
pelaBame BUIIEICIICHN]CKOT po0ieMa - U3rpaimby KaHalu3aluje.

Taxole, noceOHy MaXkmby CMO MOKJIOHWIN U 3AIITUTH )KUBOTHE CPEIMHE KPO3 EHEPreTCKy ePUKaCHOCT.
Hamy rpancky tormnany mpebaiyjemMo ¢ Ma3yTa Ha rac, 3aBplumheMo racu@ukaiujy BUIIE IIKOJIA U
BpTuha, a ynaxemo u 1,6 MUIMOHA MIBajUApPCKUX (hpaHaKa y MOOOJbIIAKE eHepreTcke e(huKacHOCTH
miecT oOpazoBHUX ycraHoBa. Kama 3aBpmmMo racudukanujy Bptuha u mikoja Ha MOJPYyYjy Haiie
JOKaJHe 3ajefHuIe, onmrTuHa Bpbac morBpauhe cBoj craTyc eHepreTcku HajepukacHuje JOKaiaHe
camoyrmpase", pekao je HakoH cactanka PojeBuh.

"Ilonemapay" 006uo nose canumapne ueopoese
11. mapm 2021. . https://www.vrbas.net/info/

VY Bpruhy "llonerapan" Ilpeamkosncke ycranoBe "bomko bByxa" 3aBpiieHa je peKOHCTpyKIMja

caHUTapHUX 4BopoBa. PasoBu cy y uenoctu ¢uHaHcupaHu u3 Oyuyera ommtuHe Bpbac. Behu obum
canauuyje, y3 "l[lonerapan", yckopo ce ouekyje u 'y Bptuhuma "by6una", "Buna" u "Jluaauna".
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Amobynanmu y 3majeey eo3uno 3a nompeode kyhnoe neueroa
12 mapm 2021. https://www.vrbas.net/info/

JpylITBEHO OJArOBOPHUM JENIOBAaK-EM M CapalibOM jaBHOT M MPUBATHOI cekTopa, MecHa 3ajeqHHIIA
3majeBo, Yiapyxkewme Kpajumnanka 3majeBa U TUM CIIOH30pa, KYMWIA Cy W JOHUPAIN MYTHHYKH
ayromoOmn AmOynanTu Jloma 3npasiba "Besbko Biaxosuh" y oBom mecty onmtune Bpoac.

CpenctBa 3a kynoBuny Toyore Yapuc, koja he ce KOpUCTUTH 3a MpyXame yciayra KyhHor yedema u
obuiacka mamujeHara y 3majeBy, o0e30enuiau Ccy NpHBaTHU Mpeay3eTHuim u (upme: "JluOena
npoaykr, "Aperon", IlossonpusBpenno razauHctBo Mwuian Tumma, "Xpwauku", IlosbonpuspenHo
ra3auacTBo Ilpoka KoGumapo um "Hou tpammur HC". Cewyana mpumomnpenaja BpeaHe IOHAIH]e
OpraHu30BaHa je JaHac y 3MajeBy, a 3a OBY NPHIKKY Jp JacmuHa Accu, AupekTopka Jloma 3apaBiba
"Bespko BnaxoBuh", ypyumnna je 3axBajHHUIIE YCTAaHOBE KOJy BOJIM CBUM yYECHUIIMMA Y XyMaHUTAPHO]
aKIH]H.

"Bozuno xoje cMo go6miu 06e36enuhe na epukacHuje u Op:ke CTUTHEMO J0 MalyjeHaTa, mpy>KuMo UM
3/IpaBCTBEHY 3AIITUTY Y BbUXOBUM JOMOBHMA, a UCTOBPEMEHO 00e30e1nMo 00Jbe YCIIOBE 3a paJl HallluX
MEAMIIMHCKUX eKWIa. Benwko XBajga JOHATOpHMa, OBO je HajOOJbHM MpUMEpP Kako MOxke 100po
(GyHKIMOHMCATH capajma W TOApIIKa W3Mel)y jaBHOT W TNPUBATHOT CEKTOpA Y jEIHO] JIOKAIIHO]
cpenunu", caonmTeHo je u3 Jloma 3apasiba "Berbko Braxosuh".

Bpoéac, Kyuypa u Casuno Ceno yckopo na jeOHom uzeopuuimy 60oe
22. mapm 2021. . https://www.vrbas.net/info/

[Tpencennuk ommtune Bpbac [penpar PojeBuh, 3ajeqHo ca capagnunmma, oOMIIA0 je JaHAC MOBOJAOM
22. mapra, CBeTckor JaHa BOJia, paJloBe Ha Oyliewmy U onpeMamy HOBUX OyHapa Ha Boposaxary y
Bpbacy. OBu BakHM TOCIIOBH JIe0 Cy BEJIMKOI IpOjeKTa Clajama BOJOBOJAHMX cucTeMa Kyiype u
Casunor Cena ca u3BopuiiTeM Ha Bono3axBary, unja he peanuzainvja KOHaA4HO JIOBECTH HCIIPaBHY
BOJly 3a muhe Ha KyhHe cllaBUHEe CBUX CTAHOBHHMKA OBa JiBa MecTa ommTHHe BpoOac.

"Tlocne ckopo nBe nenenuje Hame kommuje y Kynypu u CaBunom Ceny nobuhe caBpeMeHH BOJOBOA
U HajKBaIMTeTHH]y mnujahy Boay. Ynarawe oxa mpeko 4,1 MuianoHa eBpa mpejicTaB/ba HajBehy
MHBECTULU]Y T€ BpcTe y ommuTHHU Bpbac y nocnenwux 20 ronuna. ['paama 14 kumomerapa BogoBoOIA
JIe0 j€ BEJIMKOT MHBECTHIIMOHOT uiaHa Bpbaca 3a 2021. roauHy, BpeIHOT MUJIMjapAy W IO JWHApA.
Hamr rpan ouekyjy HajBeha ynarama y KOMyHaIHY MHQpacTpykTypy. Y murtamy je 20 mpojekaTa y
Pasaom Ceny, Kymypu, CaBunom Ceny, 3majeBy, baukom Jlo6pom Ilosby u Bpbacy. A camo y
PEKOHCTPYKIIM]Y BOZOBO/A U T'pajilby KaHalM3aluje nHBecTHpamo Buie oa 700 MunuoHa nuHapa. Y3
CHa)XHY MOJAPUIKY MMOKPAJUHCKE U pemyOsnyKe Biaje, crBopuhemo ycnose 1a Bpbac moHoBO mocrane
CHHOHHM ycriexa u npocrnepurera", pexao je [Ipeapar Pojesuh.

Hoea eo3una 3a /lom 30paswva u Onwmy 6oanuuy
25. mapm 2021 Becmu u3 meduja

IToxpajuncka Biaga he ca 100 munnona quHapa puHaHCHpaTH HAOABKy YKYIHO 32 CaHUTETCKa BO3MIIA

¢ nmparehoM MEIMIIMHCKOM OIIPEMOM, BO3WJja 3a MPEBO3 MalljeHaTa Ha JUjalin3y U MYyTHUYKUX BO3WIIA
3a motpe0e onmTuX OOHHUIA, TOMOBA 3/IpaBiba U 3paBcTBeHUX ctanuua y All Bojsonunu.
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Tum noBosiom je ITokpajuHcka Biajga Ha JaHAIIKHO] CEIHUIM JOHENA 3aK/bydyaK Jla Ce y jaBHY CBOJHHY
AIl BojBoaune npubaBu 12 caHUTETCKUX BO3WIIA 3a omite OonmHuIe y Bpbacy u 3pemanuny, kao u 3a
nomoBe 31paBiba y CpboOpany, Kamuxu, Aqu, HoBom beuejy, Anaruny, Manom Mhomry, Cpemckoj
Mutposunu, Ceunry, Kosuny u Ilehunmmma.

Cenam Bo3mia 3a aujanusy nobuhe momoBu 3apaBiba y BpOacy, Yokw, baukoj Tomnomu, beouunny,
[Tnangumry, AnmnOyHapy u Tureny.

Pewerwe 0 0oodenu cpeocmasa no jagHom KOHKYpPCY 3a punancupare 00HOCHO cygunancuparse
u3zepaore, 00prHcasarba u onpemarsa 30pascmeenux ycmanoesay 2021. 2oounu
01/04/2021 Becmu u3 meouja

W3Bon u3 pemiema:

Omnmrroj 6omaM Bpbac, BpOac 3a HabaBky:

— mnpull nepdy3uoHux nymmnu (nmektomatn) — 10 komana y usnocy oz 1.147.200,00 nunapa,

— nH(py3uoHnX BomymeTpujckux mymnu — 10 komana y uznocy ox 1.260.000,00 qunapa,

— BUJICOJIApUHTOCKOIA ca rnpatehom onpemomM y uznocy ox 2.958.000,00 nunapa,

— TAIWjeHT MOHUTOPA ca CTaHIapJIHUM MepemhrMa — 8 komaaa y u3Hocy o 4.272.000,00 nunapa,

— TaIMjeHT MOHUTOpA ca CTaHIapJHUM MepehMMa U MHBAa3UBHUM MEpEHEM NMPUTHUCKA — 4 KoMaja y
u3Hocy of 2.520.000,00 qunapa,

— TPaHCMOPTHUX MaIKjeHT MOHUTOpa ca nparehum marepujanom y uznocy oxa 1.104.000,00 nunapa,
— CTaHUIIE 32 LIEHTPAJTHU MOHUTOPHUHT — 2 KoMaza y uzHocy o 1.865.000,00 nunapa,

mTo yKynHo u3Hocu 15.126.200,00 nunapa.

Ilocema u noknon uz Kpeoum Azpuxon Cpouja 6anke
16/07/2021. HOBOCTH

OBe Heznesbe 00pagoBaHU cMO moceToM mnpeactaBHuna punujane Kpénut Arpukone CpOuja 6aHke y
Bpbacy. V xespu 1a HalMM 3alocjeHUMa OJaKIlNajy Opury o KOpucHMLIMMA Jipare routhe cy HaMm Ha
NIOKJIOH JIOHENle amapar 3a kady y3 IMakoBame Karcyjla KBaIMTeTHE Kade. lupexTopka ycTaHOBE
Pagmuna Mycuh npummia je MoKJIOH M 3axXBajliia ce Ha MaXbU KOjy Cy 3al0CiIeHU U3 PEeHOMMpaHe
OaHKe Mmoka3aju mpema 3anociaeHuma y ['eporTosnomkom rieHTpy Bpbac. OHa je Harnacuia aa je cBaka
HOJpIIKA BayKHA Y BpEME KaJia ce jOIll yBeK OOPUMO J1a 3alITUTUMO KopucHHKe o 6oiectu Kosun-19 n
TIOYKEJTelIa je YCTICITHO TIOCIOBAhE U 1aJby Capajiiby ca HAIlIOM YCTaHOBOM.

Bpoacy noopwika 3a yknamare ousbux oenonuja
27. asecycma 2021. https://www.vrbas.net/info/

Tujana Anexcuh, 3ameHMIa NpeacenHuKa ommuTuHe Bpbac, mornucana je gaHac 'y MUHHUCTapCTBY
3alITUTE KUBOTHE CPEMHE YTOBOP O Cy(pHHAHCUpamy pean3alije MpojeKTa MPEeBEHIIN]e HeJIeralHOT
oJularama oTnajga u ykiamame y 2021. roaunu Ha TepuTopuju omiutuHe Bpbac. Y nme HaamexxHor
MUHHUCTapCTBa YroBop je nornucana MmuHucrapka pena Byjosuh.
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[Ipema Ynanmy 3. yroBopa, MHHHCTapCTBO 3allITUTE >XUBOTHE cpeAuHe he y IuIby NpEeBEHIU]E
HEJICTATHOT OJylarama OTHajaa M ykiamame u3asojutu 1.089.696 nunapa, pok he obaBesza ommTHHE
Bp6ac 6utn na 06e30eau nogataux 272.424 nuHapa. Pok 3a peanuzanujy npojekra je 01. okrobap.

MuHHCTapCTBO je 3a 0Baj MpojeKaT y 43 onmTHHE U Tpaja U3BOjUI0 75 MIJIMOHA JUHApA.

"3a Hac je BeoMa BaXXHO J]a OCTBApyjeMO KOHTHHYHpaHY capajiby ca JIp>)KaBHUM OpPraHnMa, y OBOM
ciydajy ca MHHHCTapCTBOM 3aIlTHTE KUBOTHE cpenuHe. [10JOBUHOM jyina OBO UCTO MHUHHUCTapCTBO
W3JIBOJWIIO je& BUIIIE 0/ 12 MUITMOHA TUHApA 3a MPOojeKaT U3rpadbe UTPATUINITA 3a ey y BpOacy, a eBo
Beh mocne HemyHa JBa Mecella M37[Bajajy ce CpeACTBa 3a oIl jedaH MpOjeKaT y Hallo] JIOKaIHO]
3ajequuny. OBO Cy MOTBpJE J1a 100po MpUIpeMamo IpojeKTe, Aa MPaTUMO CBE KOHKYpPCE U MTO3UBE, U
¥ TIOTBPJIC J1a HAUIC)KHHU OPTaHH IUIAHCKH yCMepaBajy HOBAIl y JIOKAJTHE 3ajeTHUIIE U 3aje/IHO Ca BhUMa
yHampel)yjy KBamuTeT XHBOTa y mHMa. XBaja MUHHUCTApCTBY 3allTUTE >XHUBOTHE CpEeIUHE U
muHuctapku Mpern ByjoBuh Ha moapiiiy HammM npojekTuMa U yBepeHa cam ja he ux y oyayhnoctu
Outy jom Bumie", peKiia je HaKOH MOTIHCUBamka yroBopa Ajexcuh.

Munucmapka Byjoeuh y Kyuypu: Canupane oenonuje mopajy ocmamu uucme
11. cenmemoap 2021. https://www.vrbas.net/info/

Hakon oOuacka pajoBa Ha ykjiamamy AUBBUX JenoHuja y [lehunnuma u [lnanaumry, MuHuCTapKa
3amTUTe KUBOTHE cpenuHe Mpena ByjoBuh obOwimia je maHac u pagoBe Koje je JaBHO KOMYHAJIHO
npeny3ehe "Komynanan" 3amodeno Ha nuBiboj Aenonuju y Kynypu. ¥V ommrunu Bpbac Guhe
VKJIOWECHE YEeTUPH JTUBJBE JICTIOHH]E, 32 MTA jé MUHHCTAPCTBO 3aMITUTE KUBOTHE CPEIUHE H3IBOJUIIO
ckopo 1,1 munuon nuHapa, y3 o6ase3y onmrune Bpoac na 06e36eau nonataux 270.000 qunapa.

"OBa akiuja gaHac ce ofpxasa mupom CpoOuje. Ilpema npojekty MuHHMCTapcTBa 3alITUTE )KUBOTHE
cpenuHe, y 43 ommTuHe U rpaga 6uhe yxinomweHno 500 nenonuja, a mocera Kyuypu mzalOpana je Ha
OCHOBY CTBapHO J100pe capalme ca onmTuHoM Bpbac. 3HaMo n1a je oBa AMBJbA JEMOHMja YKJIamaHa
BUIIE IyTa, & HUKAKO J1a HeKH rpahanu yBuze na 6u Tpebano Ja oBE MOBPIIMHE OCTaHy O4MIINEHE.
HcroBpeMeHo, ca jelHe CTpaHe UMaMo CIIMKY M3y3€THE IMPUPOJE - 10Jba, a ca Apyre JIENOHU]Y Ha K0jOj
ce Haja3u M KOMYHAJIHU, U Tpal)eBUHCKH, U KUBOTUHCKH oTnaja. OuuniheHe nenoHuje Mopajy ocTaTu
TakBe, 1ojauaheMo KOHTpOJTy, HE JKEJIMMO Jla YUCTUMO U3 Mecela y Mmecell. McTo je ca nenoHujama y
3majeBy, y PaBuom u CaBunom Ceny. Anenyjem Ha cBe rpahane mmpom CpOuje, Ha HEOJIrOBOpHE
NOjeIMHIIE U IPUBpENY, 1a OTHa O/Jaxy Ha rpajcke nenonuje. Y Bpbacy nmoctoju rpajacka nenoxuje
KOja MOXe Jla IPUMU CaB OBa] OTIAJl, Al HEKOME j€ M3TJIe[a JeJHOCTaBHHU]e JIa Ta OJIJIOKU OBJIE, Y3
nyT'", pekia je MuHucTapka Byjosuh.

[Ipema meHUM peunma, YnnrhemeM OBHX JISTIOHHja MOTMpaBiba Ce KBAJUTET 3€MJbE, Ba3ayXa U BOJE, a
b je mmpoM CpOuje y HapeJHUM roanHama ouyucTuTd cBux 3.500 nenonuja. Munuctapka Byjosuh
yIyTHIa je amedl ¥ KOMYHAJIHHM HMHCHEKIHjamMa Jia JOCIETHO CIPOBOJE 3aKOH, MPEdy3My U Mepe
KaXmbaBamka KaJa je MOTpeObHO, alu W Ja ce npuberHe 3allTUTH MOBpIIMHA oOrpahuBameM,
IIOCTABJBAFEM BHJICO HAJ30Pa WIIN MTOIIYMIbABABEM.

ByjoBuh je Harnmacuma ga je exoJioTHja jeaH oJ TJIaBHUX npuoputeta Brazae, nonajyhu na sHema rpana
u onmutuHe y CpOuju y KOjuMa ce TPEHYTHO HE Peaji3yjy €KOJOMIKHU MPOjeKTH KOjHU Cy O]l CYIITHHCKOT
3HaYaja 3a YUCTH]y OymyhHOCT.
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Munucrapky ByjoBuh Ha nuiy mecta, y3 anraxosade pamnuke JKII "Komynaman",mouekanu cy
[Ipenpar PojeBuh, npeacennuk ommtnae BpbOac, Tujana Anekcuh, 3amenuna mpenacenHuka, VBop
Jlykun um Cphan Cranuh, unmanoBu Omnmruackor Beha, m Wrop lkynmpuh, mupextop JKII
"Komynanar".

"Onmruaa Bpbac y capagmy ca MUHHUCTaApCTBOM 3allITHTE XUBOTHE CpeluHE, caHupahe BemuKy
IMBJBY JaenoHHjy y Kyiypu, mTo je BeomMa Ba)KHO 3a CBE CTAaHOBHUKE OBOTr Mecta. OBY IHMBIBY
NETOHH]Yy W caMH CMO JI0 CajJla BUIIEC IMyTa YUCTWIA, M HEMPUXBATIHHBO j€ Ja TOJHMKA CPEICTBA
ycMepaBaMO y HCTH 110Ca0, a HE y HEKe BaKHHMjEe CTBapH, a CBE 300T HEOATOBOPHHUX II0jeIMHAIIA.
Hanamo ce na ce o Bumie nehe noraharu u mocie oBor ypehema npeayszehemo u 1onaTHe Mepe Kako
OM crpedmsid MOHOBHO OJjlaramke OTMaja Ha OBOM MecTy. MHade, 0BO HHUje jeMHH IPOjeKaT KOju
peamzyjeMo y3 MOJIPIIKY OBOT MUHHCTApCTBa, 300T Uera m3pakaBaM IMyHY 3aXBaJTHOCT MUHHUCTaPKH
Hpenu Byjosuh", pekao je PojeBuh.

Hakon 6opaBka y Kyunypu, Mmunuctapka ByjoBuh obunuia je u LleHTpannu mpeuncrad 3a mpepany
oTnajHux Boja y BpOacy.

Ilokpajuncku cekpemapujam 3a 30paecmeo
15/10/2021 Becmu

Ha ocHoBy JaBHOT KOHKYypcCa 3a (pMHAHCHPAE OJTHOCHO CY(DMHAHCHPAE U3TPA/be, OIpiKaBama 1
orpeMama 3ApaBcTBeHHX ycranoBa y 2021. rogunu 6poj:138-401-7944/2021-2 objaBibeHOT y
“Cnyxx6enom nucty AIIB*, 6poj 39/21, nueBHom nucty “Kypup* ox 15. cenrem6pa 2021. ronune u Ha
WHTEpHET cTpaHuIy [lokpajuHCKOT cekpeTapujarta 3a 31paBcTBO www.zdravstvo.vojvodina.gov.rs u
npeanora Komucuje 3a cipoBol)eme NOCTYIKa jaBHOT KOHKYpca JI0JeJbYjy ce cpeacTBa cieaehum
YYeCHHUIIMMA Ha jaBHOM KOHKYPCY Y YKYITHOM u3Hocy o1 257.084.815,70 nunapa:

Omrroj 6oaMIM Bpbac, Bpbac 3a HabaBky:

— OeXKUYHOT (PIIeT MaHesN AeTeKTOpa Ca aKBU3UIIMOHOM CTAaHUIIOM — 2 KOMaja U MEAUIIMHCKUM
JacepcKuM mpuHTEpoM y u3Hocy of 6.000.000,00 qunapa,

— ayTo kepato — pedpakromerpa y uznocy oxa 1.728.000,00 nunapa,

— amapara 3a yaTpa3Byk oka y uzHocy o 1.920.000,00 nunapa,

mITo YKynHO u3Hocu 9.648.000,00 qunapa.

Oobe3zoelena nosa nabopamopujcka onpema Onwmoj é6oanuyu Bpoac
23. cenmemoap 2021. Peoaxyuja TB bauxa

[lokpajuHcka Bllaga JOHENa J€ 3akjbydyak O TpuUOaB/balby Yy JaBHY CBOJUHY MEIHUIIMHCKE
naboparopujcke orpeme y BpenHoctu of 15,9 munrona auaapa 3a notpedbe Omire 6onnuiie y Bpboacy
u MHctuTyTa 32 oHKONIOTH]Y BojBOIMHE, CAOMIIITEHO j€ HAKOH CEAHUIIE.

Takohe, nonera je omryka na ce y 2021. roquan n3aBoju yKynHo 250 MUIMOHA JUHApA 32 PEIlaBamke
cTamMOEHOT TUTama WK 3a yHanpeheme ycinoBa ctaHoBama nopoauia u3 All BojBoaune y xojuma ce
poau Tpehe wim 4eTBPTO JETe.
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Hitne medicinske pomoci DZ “Veljko Vlahovi¢” u Vrbasu.

Velika ulaganja u ovu sluz-
bu obezbedila su da se spase
na stotine Zivota, ali na Zalost
bilo je i situacija kada nisu
mogli da pomognu. Ekipe
SHMP brzo reaguju, rade
pod stresom, na terenu, u ra-
eli¢itim situacijama i znaju da
od njihove brzine éesto zavi-
si neciji zivot. Uvek spremni
da pomognu dostupni su 24
sata 365 dana u godini. Eki-
pa Hitne medicinske pomoc¢i
radi timski i podjednako su

vanje Zivota sekunde u pita-
nju. Situacija usled epidemije
COVID 19 uticala je na iz-
mene u njihovom redovnom
funkcionisanju. “U periodu
kovida postoji jos veéi priti-
sak na nas. Morali smo nas
rad da prilagodimo ¢injeni-
ci da postoje kovid pozitiv-
ni pacijenti, koji zahtevaju
poseban naéin transporta”,
kaze dr Ninkov. Sluzba HPM
ima 11 lekara, od kojih est
specijalista urgentne medi-

Potrebe Sluzbe HPM su velike

“S obzirom da se radi o sluzbi koja mora da odgovori ve-
likom broju zahteva u najkracem mogucéem roku, njene su

potrebe velike, u smislu vozila, opreme i ljudstva. U uslo-
vima odliva struénog kadra, koji je prisutan u celoj zemlji

ikod nas postoje problemi odrzavanja i zanavljanja kadra.
Mi smo sluzba koja se veoma domacinski odnosi prema svo-
joj opremi i Cuva je. NaZalost, problemi voznog parka ne

zaobilaze ni nas, s obzirom da se na$a vozila neprekidno

voze”, napomenula je dr Aleksandra Ninkov.

vazni svi, od dispecera koji
prima informacije, postavlja
klju¢na pitanja, vozaca koji
je uvek spreman u svim situa-
cijama upravlja vozilom, teh-
ni¢ara, medicinskih sestara i
doktora. Nekada su za spasa-

cine i pet lekara opste prakse.
Ima dve ekipe koje se sastoje
od lekara, tehnitara i voza-
¢a. Radi se u smenama od 7
do 19 ¢asova, od 19 do 7 uju-
tru. U smenama takode rade
i dispeceri. Dispecer je stari-

ji i iskusniji tehnicar, koji se
prvi javlja na telefon i pro-
cenjuje urgentnost poziva i
uzima neophodne podatke,
0d 7 do 14 ¢asova radnim da-
nima radi i glavni tehni¢ar
koji koordinise rad sluzbe i
transporta, Sef vozaca i dva
transportna vozada, kao i je-
dan lekar uambulanti. Sluzba
pruza svoje usluge u ambu-
lanti Doma Zdravlja i odgo-
vara na hitne pozive sa terito-
rije opstine Vrbas, a pokriva i
deo autoputa na relaciji Novi
Sad-Subotica. To je deo od
motela “Rodi¢” do stare na-
platne rampe, tj. do mesta od-
vajanja za Sirig. Na podruéju
koje pokriva sluzba ukoliko
se pozove sa mobilnog tele-
fona broj 194, sistem je tako
podesen da se javlja sluzba
HPM u Vrbasu. Sluzba HPM
u Vrbasu moZe se dobiti i po-
zivom na 021 704-124. “Sluz
ba poseduje dva kompletno
opremljena reanimobila, sa
defibrilatorom, setom za re-
animaciju i traumu, aspira-
torom i respiratorom, kiseo-
nikom, torbama za lekara i
tehnicara. U torbama je pri -
sutna odgovarajuca oprema
za pregled, lekovi uglavnom
u ampularnoj formi, infuzi-
je, igle i braunile. Ekipa sa
sobom nosi i pokretni ekg
aparat. Kada je jedna ekipa
na terenu u nekom od sela
nase opstine, druga ekipa
mora biti u Vrbasu, to nam
je pravilo. Ukoliko se desi
saobracajna nesreca, prvo
poku$amo da saznamo koli-
ko je povredenih i po potre-
bi 3aljemo obe ekipe”, istakla
je dr Ninkov. Inace, do 2008,
godine Sluzba HPM je vrsi-

66

Ve S
Z1VO [CPIE SN

ezultata”, kaze dr Aleksandra Ninkov, nacelnica Sluzbe

la tzv, interhospitalne tran-
sporte uz pratnju ekipe, tac-
nije transporte pacijenata od
bolnice u Vrbasu do razli¢itih
odeljenja u Klinickom centru
Novog Sada, kao i na Institut
Sremska Kamenica. Kasnije

it

infarktnog bola, 80% srca-
nog misica izumire u prva
dva sata zaCepljenja koro-
narne arterije, tj, arterije
koja ishranjuje srcani misic.
Zbog toga je bitno da smo
pravovremeno primenjivali

Vaino je pratiti instrukcije dispecera

Gradani koji zovu Sluzbu hitne pomoci, Cesto su u panici,
ine umeju da objasne problem. NajvaZnije je re¢i ukratko
problem i odgovarati na sva pitanja, koja dispeler postavi.

»Najbitnije je da sludaju instrukcije dispecera i da odgova-
raju na pitanja. Jako je vazno da onaj koji pozove nasu slui-
bu ne prekida vezu dok im to dispeder ne kaZe. DeSavalo se
da ljudi u panici samo kazu dodite, a ne kazu ni adresu, ni
problem. Nama to otezava posao, gubimo vreme dok iden-
tifikujemo na osnovu broja telefona odakle je stigao poziv®,

kaze dr Aleksandra Ninkov.

je taj posao preuzela sluzba
urgentnog hirurikog prijema
ubolnici. “Od 2004. do 2008.
godine nasa sluzba je prva
i jedina u okruZenju uvela
davanje tzv. prehospitalne
trombolize u nultom mi-
nutu. To je lek koji rastvara
krvni ugrusak i koji se daje
onda kada je indikovan kod
jednog broja pacijenata sa
akutnim infarktom srca-
nog misi¢a, Naime, nauka
kaze da od momenta pojave

terapiju koja je zaustavljala
infarkt u njegovom razvoju.
0Od 2010. smo poceli takve
pacijente direktno sa tere-
na da transportujemo u In-
stitut za kardiovaskularne
bolesti u Sremskoj Kameni-
ci, gde se vrii tzv. primarna
koronarna intervencija, tj.
postavljaju se stentovi. To se
radi i danas i jedna smo od
retkih sluzbi koje to rade”,
istakla je dr Ninkov.
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Bakuyunaujuom 0o konekmuenoz umynumema
bauxka Ilpecc op. 109 00 28. janyapa 2021.

[lpe nona romuHe Kama ce mojaBa BakuuHe npotuB KoBua 19 jomr HUje Hasupana, jgocta ce
PE3UTHUPAHO pearoario Ha IEIOKYIHY JAYTOTPajHy CHTYalHjy ca eHMUAEMHUjOM, Y3 MaHUYHO npaheme
OpojeBa 000JIeNTNX, OHUX Ha PECIUPaATOPy M HAXKAIOCT Ha npaheme OpojeBa ympiux. C jeceHu mporuie
TOJIMHE, TMOjaBUJIe Cy C€ IpPBE Ha3HAaKe O I0jaBM BaKIMHE MPOTHB KOPOHA BHpYCa M HajaBH HCHE
MacoBHE TPOM3BO/IbE, IMTO je IporpaheHo ca HaropemTajeM Haje, na W ojakmama. OHIa je oBe
roquue gonuta OHA- BaknuHa, anu cajma ciefau 0e30poj muTama KakBa je, MTa je, je JIM | KOJIHKO
0e30eaHa, 100pa je, Huje, Koja je HajO0oskba U CIIMYHO. Y OCTaJIOM Kao M CBE KOJ Hac, 3Ha C€ OJaBHO Ja
CMO Haj00JbH TIO3HABAOIM (hy0aa U CBEKOJIUKOT CIIOPTa, a TEK MOJIMTHKE, a Ja e Y MEAUIIHHY BeoMa
no0po pa3ymMeMo U Iipe KopoHa Bupyca. Berap y neha Ham je ,,yJyBao* HHTEpHET Ha KOME pa3a3HajeMo
cBe OosiecT M MOTpEOHE JIEKOBE, TAKO Ja MJIEMO KOJ| JieKapa ca BEJIMKUM Ipel3HambeM O 00JecTH,
rOTOBO Kao Jia cMo KoJjere. M caa MHTEpHET U JPYIITBEHE MPEXe, 4ac Mpaye, yac Mpernopy4dyjy, a
oHJa 00jaBJpyjy cBe Moryhe m Hemoryhe Hyc TojaBe W KOHTpaWHAWKAILMje BAaKIWHE MPOTHB KOPOHA
BUpyca. I To He jeiHe, HEro CBE YETUPHU BAKIMHE KOje Cy OBJIe HaMa TPEHYTHO IOCTYyIHE. AKO
3a00paBMMO Ha HMHTEPHET M CaBETE KOjH IUBYIITE ca JPYIITBEHHX MpeXa, HapaBHO M3 00JIaCTH
3lIpaBacTBa, ca MOCOCHUM aKIEHTOM Ha MaHJEMH]y, U TOTJIEIaMO HAIly CTBAPHOCT M OKPYXKCHE, OHJIa
hemo ce mpuceTUTH MHOTUX U OJIMCKUX JbYIH 3a KOj€ 3HaMO Jia Cy UMl KOPOHY, 00JIOBAJId KOPOHY,
OWJTM y M30J1allMj1 ¥ HaXKaJIOCT 3HAMO | 32 OHE KOje Cy M3TyOWIIM )KHBOTE OJ1 KOpOHA BUpYcCa, a OMII0 X
je n miahux u crapujux. lllta onga pehn HEOBUCHO OJ1 MHTEPHETA M IPYIITBEHUX MPEXKa, CEM TO HITO
CBHU 3HAjy: Jia je BakllMHAa TEKOBHMHA CBETCKE LIMBHIM3alWje. BakiuHa je u jenan oa HajeUKaCHUJUX
ayiata Koju ce Kopucrte Ha yHarnpehemy 3apaBiba Jbyau. Kao raniy y TpeHyTHO) CUTYaIlUjy 3HAMO U TO
Jla CBE BaKIIMHE IIPOTHB KOPOHA BHPYCca KOje Cy MPOIIIe KOHTPOIY Ha TPXKHILTY TIe Cy TPOU3BEACHE U
Ha nomahem TpxkuiTy cy Oe36emne. JlOKTOpu Kaxy /na jeMHO BaKIUHAIM]OM MOXXEMO CTHhH 10
KOJIEKTUBHOT UIMYHUTETA - @ OJJTOBOPHOCT j€ BETTMKA U HAa HAMa U Ha JIpyrumMa.

Y moky pesaxkuunayuja cpahancmea
bauka Ilpecc op. 110 00 11. ¢pedpyap 2021.

['pahanu KOju Cy IPUMUIIU NPBY 7103y BaKIMHE, TAUHO HAKOH TPU Hesesbe Tpeba Aa mpume Ipyry J103y.
Hakon 2. ¢hebpyapa BakuMHaIMja CTAHOBHUIIITBA Ca IIPBOM JI030M j€ 00yCTaBJbEHA, YeKa CE HCIOpYyKa
HOBUX J03a. ¥ /I3 “Bespko Braxosuh” Bpbac, ouekyjy na he Bakiune 6p30 ctuhu.

PeBakuunaimja je npBo o0aBibeHa y [ €pOHTONOMIKOM LIEHTPY, 3aTUM Mel)y 37paBCTBEHUM paIHULINMA,
a Ipyry no3y BakiuHe 10. ¢peOpyapa nodenu cy na no0ujajy u rpahanu koju cy ce BakuumHucamu 20.
janyapa. PeBakmuHaiuja ce o0aBjba IO TIO3UBY KOJH CTIDKE M3 €-ympaBe. 3a cama cBe J00po
¢yHkumMoHMIIE Kaxy y BpOackoMm Jlomy 3apaBipa. ,,Jlpyry [03y BakuuHE 3]IpaBCTBEHH DPATHHUIIN
noyvenu ¢y na nobujajy 3. ¢pebpyapa, TauHO HAKOH TPH HEEJhE OJ] IPBE BaKIMHAaIM]e. 3a rpal)ancTBo je
peBakimHanyja nouena 10. ¢pebpyapa, u 3a cana cBe 100po pyHKIMOHUIIE. PaquMo cBakora jnaHa u
BHUKEHJIOM, IIITO 3HAYM aKO j€ HEKO J0OMO MPBY J03Yy BaKIUHE y Cy0OTYy, TauHO Tpehe cyboTe momasu
no napyry no3y. CBe je Ha MCTOM MecTy W HcTO (yHKUMoHuuIe“, kaxe Ap bpajana Huxomuh,
enuaemMuonor. Y omnmtuHu Bpbac mpBy 103y BakiuHe KuHeckor npousBohaua Cunodapm go 2.
¢debdpyapa npummio je oko 2.600 rpahana. Ouekyje ce HacTaBak BaKIMHAIM]€ YUM CTHUTHY MOTpeOHE
no3e BaknuHA. ,,CBe BHIe rpahjaHa je 3aMHTEPECOBAHO 3a BAaKIMWHANM]Y W BepyjeM na he ce Opoj
BaKLMHUCAHUX Yy HAIIOj ONIITUHHU yOp30 yaBocTpyuuTH. He 3Hamo jomr yBek koje he Ham BakuuHE
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OWTH UCTIOPYUYCHE, alTi 3aMHTEPECOBAaHUX UMa JTOCTa‘, HaroMeHya je Ap Hukomuh. ¥V ommrran Bpbac
HUKO KO je BakIMHUCAH HHUje UMao TeKe Hycrojae. ,,OcuM yoOHnuajeHuX peakiivja mocie Ouio Koje
BaKI[MHAIIM]€, EBEHTYAJIHOT 00JIa y pYIH, TOIJIOTE HA MeCTy y0o/a, TJ1aBo00Jbe, MaJlaKCaJIOCTH, 01aro
MOBUIIICHE TEMIIepaType, HUKO OJ BaKIMHUCAHHUX TpahjaHa HUje WMao OypHHje peaknuje’, UCTaKia je
np bpajana Hukonuh, enmaemuonor y /13 ,,Besbko Biraxosuh Bpoac.

Bpoj 3apaxkenux ca Bupycom KOBU/I 19 je Mmamu y omHOCY Ha mipe ABa, Tpu Mecena. Ocum Tora Behu
Opoj 3apakeHUX UMa Ojare cUMIITOME U Ha KyhHOM je neuewy. ,,[locaenmux Mecel JaHa Mambu Opoj
JbY/IA C€ TECTHPA, a O] YKYITHO TECTUPAHUX Ca aHTUTEHCKUM TecToM, 01 10 10 20 mocTo je MO3UTUBHO.
Oxpabpyjyhe je u To mTO je MaiM OpOj 3apaKEHUX ca TEKOM KIMHUYKOM CIIMKOM®, MCTaKJIa je Jap
Hukomnwuh.

3a KOJICKTHBHA UMYHUTET OWJI0 O MOTpeOHO MUHMMAaITHO 30 OCTO CTAHOBHUIIITBA J]a CE BAKI[MHUIIIC.
»la OM ce CTBOPHO KOJEKTUBHM HMMYHHUTET TOTpeOHO je MuHumym 30 oxacro rpahana nma ce
BaKIMHUIIE, a Omino Ou moxkesbHO Oap 50 oacto. Ca oHMMA KOjU Cy TpeENIeKaad KOPOHY M HUMajy
aHTHUTEJIA U ca BaKIMHUCAHUM rpahanuma moriio 6u ce mohu mo 70 oncTo 3amTuheHOr CTAHOBHUIITBA,
IITO 3HAa4YM J1a Ou BUpyC Tpebaio fa ce ‘moBydye’. ONTUMHUCTA caM U HajiaM ce Ja hemo ycnetu y Tome™,
kaxe 1p Huxonuh.

Kene oa ne 3abopase na pedoene npezneoe

®debpyap je mecen 6opOe TPOTUB paka J0jKe U Ipiauha MaTepuile, a y OKBHPY HAIET MPOjeKTa ,,3paBa
JKEHa jaka »eHa“, OUJIo je OCMUIIJBEHO Jia Ce OJIp>Ke JIBE PaJMOHUIIE HA OBE TeMe 3a Haile xeHe. 1o je
oMeNa enmuIEeMHOJIONIKA CUTYallija, 3aTo IMyTeM Menuja moacehaMmo jkeHe Jla 3aKaxky IMperjiene Ko
TMHEKOJIra M yITpa 3BYK Jojke’, kaxe Tama Panouh- Tamguh, marponaxna cectpa y 3 ,,Besbko
Biaxosuh®, Bpbac.

VY paszroBopy ca Tamom PanmoBuh- Taguh, natponaxkxuom cectpom /I3 ,.Bersko Brnaxosuh* y BpOacy
Ca3HaJIM CMO Ja je pak JojKe Hajuenrhe MaJurHo o0OJbEHE M Ja Y CBETY roAuilime 06onu yak 4600
’KEeHa, TpU MyTa BUILE HEro oj KaplLuHOMa Martepulle, aAa yak 1600 ympe, a 1a cBaka ocMma jKeHa y
CpOuju TOKOM CBOT >XKHMBOTa 000y OJ1 paka nojke. [Ipema momamuma 3a TpoOUUTYy TOAMHY, KOje je
caomnmtuia, y ommtuHu Bpbac 143 xene cy oOonene on kapuuHoma nojke. PajgoBuh kaxke ma cy
TYMOpH JI0jK€ OOMYHO 10OpOohyIHH, Ja camMo jefaH oCcTo OyJie MaJIMTHH, a Jja CUMIITOMA y paHoj (a3u
TOTOBO Jla HEMa U 3aTO je jako OMTaH IperJyie]] KoA I'MHEKOJIOra jeJHOM TOJIUIIbE, Jla Ce ypaau yaTpa
3BYyK JI0Ojk€ M Mamorpadwuja 1Mo caBeTy paauoJiora. ,,yY KacHHjuM (a3zamMa, MOTY CE€ jaBUTH HEKH
CHUMIITOMM, aCUMETpHja HejeHaK W3IJIeH J0jKe, LPBEHUIIO, OTOK, YBOPOBH HUCIOA Ma3yxa,0pajaBulie
IPOMEEHE, aCHMETPUYHE, NPBEHKACTe, MAJIMHKACTOT HW3IJIe[a, Ha JOjIM KOXKa MOXE OWTH Kao
noMopaHiMHa kopa. To cy cuMmnToMmu kaja ce Beh mMano npukacuu, noasnauu Pagosuh. [lonajyhu na
yIJIaBHOM IIOCTOJ€ W NPEIUCHO3UIIM]je, a TO je Haciehe, KOju ce HOCH IPEKO KEHCKUX JMHHja, MajKe,
cecTpe, TeTKE, M aKo Cy MMaJie KapIIMHOM, TO MOXke IoBehaTu 1aHcy 3a HBeroBy 1mojaBy. ,,CKIOHOCT Ka
0BOj OoJsiecTH MMajy JKE€HE Koje HUCy pabarne, HUCY J1ojuiie, KOje Cy 100uiie paHy MeHCTpyalujy npe 12
TOJIMHE, KOje Cy ce KacHO mopoauiie, nocie 30 roguHe, ’eHe Koje Cy KacHO yIlule Y MeHOonay3y, mocie
55 romuHa u TO cy mnpenucnionupajyhu daxropu. Unum ako cy Owmiie H3I0XKEHE pajaujaluju-
3padeny,y3uMalie XOpPMOHCKY Tepanujy y MEHONay31 MM KOHTpalenTuBHue Tadnete. Jlome xuBoTHe
HaBUKE aKO c€ MICKOMONHY]Y ca OBUM CKOJIOHOCTUMA M TO j€ OKUAay 3a OOJIECT, MyIIeHe,aTKOX0JIN3aM,
HeMpaBWJIHA HCXpaHa, r0ja3HOCT, MacHa XpaHa, Imehepun W (QU3MUKa HEAKTUBHOCT M CTpec, Kaxe
Panosuh. Jlujarnosze u nedeme TO je crenuduyHO, alld j€ BaXKHO Ja ce Tpeda Ha BpeMe jJaBUTH, a
jexkapu he cBe APyro oJIpaguTH, ITUjarHOCTUKY U TEpamujy, OHO IITO je HajOoJbe 3a *KEeHy, caMo ce
Tpeba Ha BpeMe JaBUTH. bosbe je CripeunTH HeTo JICUUTH.
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»KeHa Tpeba pemoBHO na BpIIM camorperien aojku. [locTtoje U CHUMIM HAa MHTEPHETY KaKoO CE TO
paam, 0 TOME CMO MHOTO TpUYalld, KeHa Tpeda Na mperjena CBoje JO0jKe Ja BUAU KaKO H3TIEAajy y
oryenainy, aa ce okpehe neBo mecHo, 1a BUAM Ja M Ce OHE jeJHaKO NOoKpehy, na i cy OpaaaBuiie UcTe
BucuHe. [IpencnuraTtu nojKe y mpaBIly Ka3ajbKe Ha caTy. Moxe Jia ce JIeTHEe Ha KPEeBET MOJUTHY PYyKe U
Ha Taj HAYMH TPETJIeIajy I0jKe U Ipeaeo Ucro/ nasyxa®, kake Tama Pagosuh, caBeryjyhu, na oHo Ha
[ITa MOXEMO Jla YTHYEMO jeCTe OJIPHIAmke O] JONIMX >KMBOTHUX HABUKAa U PEJAOBAaH OJJIa3aK KOJ
JeKapa.

Yyono nonaware eupyca

VY onmtuau Bpbac BaknmHucaHo oko 6.500 rpahana. Bakiunanuja ce 06aB/ba CBaKOJHEBHO, U jOIII
YBEK BaKI[MHUIIY ce OHM TpahjaHu Koju cy noOmiu no3uB myreM E-ymnpase.

Y Bpbacy ce nocnenmux naHa Oenexu Onaro moehame Opoja 3apakenux Bupycom KOBUJL 19.
[Mocnenmux HEKONMKO AaHa O]l YKYIMHO TecTHpaHux rpahana tpehuHa je Omia mo3uTHBHA Ha BHUPYC.
Curyanuja je mpoMeHJbMBA U 3[IPAaBCTBEHH PAJHUIIM OLCHY]y Ja je MOHallame BUpYyca ,d9yAHO . Y
BpOackom JI3 ,Besbko BrnaxoBuh® cBakomHeBHO ce o0aBjha BakiuHanuja rpahana. lo cama je
BakIMHKUCaHO YKynHO 6.500 rpahana, o ox Tora 2/3 npumuiio je u Apyry 103y Bakiuse. ,,Oko 250 no3a
BaKLMHE THEBHO yrnoTpedumo. [louena je u BakuHanuja ¢aj3ep BaKIUHOM 33 IPUOPUTETHE TPYIIE, BY
MOBPEMEHO J001jaMo, JIOK Ce 3a BaKLMHY PYCKOT Impou3Bohaua Takohe Mo NpuOpUTETHUM Ipyrnama 3a
cama une 3a Hosu Can Ha Cajam*, kaxe np bpajana Huxomuh, enmunemuonor y 113 ,,Bessko Braxosuh™
Bpb6ac. I'pahanu ce cBakogHEeBHO MHTEpPECY]y 3a BakuuHAIMjy, a y JloMy 31paBiba ce HaAajy Aa he y
HapeJIHOM Nepuoay OWTH BaKIMHKCAHO jOII BHUIE JbyIM y IITO KpaheM BpPEeMEHCKOM TEpHOIY.
[lensbeme rpahana oOaBiba ce CBAKOAHEBHO, M YIOpeno ce o0aBiba BaklMHaNMja TpahaHa koju
pYMajy IpBY 103y U rpal)aHa Koju ce peBaKIMHUIILY.

Ha Cagemy 3a 30pag.ve onuimune Bpoac euuie mema uz obnacmu 30pascmeene 3auwimume

04/03/202 1 Peoaxyuja TB bauka

Cager 3a 31paBsbe onmuTHHE Bpbac pa3marpao je Ha cB0joj YETBPTOj CEAHMIIM BHILE TeMa U3 00JacTu
3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE CTAHOBHUINTBA. Peun je 010 0 ocTaBpuBamy M 3aIITUTH MTPpaBa MallyjeHaTa, ajiu
je HajBuUIlle MHTEpeCcOBama OWJIO OKO aKTYyellHEe EMUAEMHUjCKE CUTyalldje y 0Opa30BHUM yCTaHOBaMa.
Kako je HaBemeHO Ha OBOM CacTaHKy, €MUJEMHjCKa CHUTYyalldja HemoBoJbHA je y [lpemamikoiickoj
YCTAaHOBU M CpeAmUM IIKosiama rje ce Oenexu Behum Opoj 3apakeHeHMX Mel)y 3amocieHuMa u
yYEHHIINMA, Ka0 M OHUX y m3ojanuju. Mmak, mpema HOpMaTHBHUMA KOjU Cy TPOMHCAaHU O] CTpaHe
Ha/UJISKHUX OpraHa, HEeMa yclloBa 3a Ipeja3ak caMo Ha OHJIajH HacTaBy. IIpenoueH je u3BemiTaj u o
MMYHHU3aIU]H Y OMIITUHH, Ca TOCEOHNM OCBPTOM Ha COIMjaTHO YTPOKEHE KaTeropuje rpahana.

IIpencennuk CaBera 3a 3apaB/be: CTaBWIM CMO jeJlaH BEITMKU aKIEHAT HA BaKIMHAIU]y KOja Ce y
ommrtuHA Bpbac Bpio m00po oaBHja, OpraHM30BaHE Cy HaIe CIyK0e, T/ie ce W3JIa3u Ha TEPEH,
BaKIIMHUIITY C€ JbYJU KOJH HUCY UManu MoryhHocTH na noly. Ce une 3ajeano ca E-ympaBowm, jep ce
OHH MOpajy NMpHUjaBUTH. Y HapeTHOM Iepuory heMo ce moceOHy MaKmby MOKIIOHUTH CTAHOBHUIITBY W3
COLIMjaJTHO OCETJhbHBUX TIpyma. 3a BHHUX Ce€ MpUIpeMa MOCeOHO aHrakoBamke M TporpaMm pajau
UMYyHH3AIMje TOT CTAHOBHUINTBA. Takole, y HapeTHOM TEpHOAY IUIAaHUPAMO Jia OOCIIeKUMO HEKe
3HauajHe JaTyMe KOju HaM MPeCToje y Mecelly MapTy u anpuiy. [Inanupamo obenexaBame CBETCKOT
JlaHa 37[paBJba- CEAMOT arpua .
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VY obenexaBame CBETCKOT JaHa 37[paBJba yKJbyuyje ce u OmmTuHCKa opranu3anuja [[pBeHor kpacra
Bpb6aca. bynyhm na LpBenm kpct BojBoamne TtuM mnoBomom mnpupehyje Ksuz o 3apaBiby,
KaBiuQuKamnuje he ce mpeTxoIHO OpraH30BaTH Ha JIOKATY M Yy TAKMHUYCHa he ce YKIbydUuTH MIIIH, TIpe
CBera IIKOJICKOT y3pacta. CaBeT 3a 3/paBjbe KOHCTATyje Ja jeé OCTaBEpPEeH BEJIHMKH JIe0 IJIAHOBA W3
00J1acTH 37JpaBCTBEHE MOJIMTHKE, KA0 U Ja Cy 3APABCTBCHE YCTAHOBE Y MPETXOAHOM IEPHOY 3HAYajHO
MOJICPHU30BAHE.

Ilosehana gpynkyuonannocm donnuuke 3epaoe
bauxa Ilpecc op. 113 00 25. mapma 2021.

Ha Omnmroj OGomuumu Bpbac y apyroj TOJOBHHHM TpONLIE TOAWHE 3aroyelld Cy pajJoBH Ha
PEKOHCTPYKIMjU 3Tpajie, alli ¥ Ha yHYTPAIIOCTH, KOjU Cy HEIaBHO OKOHYaHU. M3MemeH je yna3 y
OOJIHHUITY, CTETICHUINITE, IOCTABJbEHE CY HOBE TUIOUHUIIE, OKBUPUHU U TOPEH-H KPOBHH JIE0 TTIABHOT yJiasa.
Ty cy HOBe HacTpeIIHUIIE ca 3a[kbe CTpaHe 3rpaje, Ile caga MOXe Ja CTaHe JI0 MIECT BO3WJIA XUTHE
noMohn W 11a manujeHTH He KUCHY, Ka0 M OHE Ha OOYHUM ylla3uMa, M HACTpEIIHMIA Ha yia3y 3a
xemoaujanuzy. Y Hajkpahem poky 3aBplieHH cy paaoBu Ha namenama A,b,I1 u [l 3rpage GomHune. Y
YHYTPAIIIOCTH CE€ BUJEC HOBA BpaTa KOJ aMOyJIaHTH, Kao ¥ HOBH JH(TOBH. BUIHO je U 3a10BOJECTBO
OKOHYaHHMM paJioBUMa M IpBoT YoBeka bomnuue, np Munana [lonoBa koju kKaxe, J1a ce yriIaBHOM CBE
3aBpIIAJIO HAa BpeMe, a pajoBuMa je oOyxBaheHO OHO mITO je OWJI0 HajypreHTHHjE, a TO Cy MOKpHU
YBOPOBH Y IIeJ0j 3rpaau. HampaBibeHa cy HOBa KymaTwia, Tyl KaOMHE, IO JBa ToajeTra, 1o JBa
naBaboa 3a ManMjeHTe, Kao M KyNaTHIO 3a 0CO0Jhe, Kao INTO Cy 3aBpIeHAa M YETUPH KymaTwia y
HOPOJWIIMINTY. ,,YpaleHa je mpoctopuja ca OiaaTekcuMa, KOju mepy rycke M natke, a y 60J5p0j onuuju
CTaBJbajy ce mMareparopu. Paljenu cy Tpokaaepu, IpoCTOpHje KOjU CIIY)KE 3a XUTHjeHUIapKe, TJIe CTOjJH
cBe mTO UM je morpebHo 3a pax”, kaxe nap Ilomos. [lomajyhu na je ypahena komrmieTHa
pEeKOHCTpYKIHMja MM TOBa, ABa I1aBHA U OOYHHX JH(TOBA, KOjU Cy cafa MOAWTHYTH Ja WAy U Ha 4.
cmpaT, IITO 10 caja HUje Ouo ciydyaj. ,,PEKOHCTpyHCAaHO je KOMIUIETHO YPreHTHO OJIeJbeHe,
WHTEPHUCTUYKH JI€0, HEYPOJIOIIKU U caljia 3a Majie XUPYPIIKE HHTEPBEHIIN]E U CBE j€ TO 00jeIUHEHO.
PenoBupasne cy Tpu nabopaTopHjcke NPOCTOpHje, Kako Ou jakie 1 60Jbe GyHKIMOHKCAe , HCTUYE Jp
[TomoB. 3amemenHa cy cBa Bpara Ha jJaMmeaMma, Ha yla3y U3 MOJMKIMHAYKOT Jejla y CTallMOHAPHU JIE0,
yla3Ha Bpara Ha IJIaBHOM M Ha yja3y y YpPreHTHHM IpHjeM ca AYIUIMM BpaTUMa ca CeH30puMa.
YPpoJIOKO 0/1eJbeHhEe j€ KOMIUIETHO PEKOHCTPYHCAHO,a y PEXaOWIUTAIjU Cy 3aMEHEHU IMOJOBH,
3aI0CIeHH Cy JOOMIIM CBOj MPOCTOP C KYNaTUIIOM OJIBOjE€H OJ] MallljeHara.

H3zonauyuja je 002060procm céaxkoz nojeOunya

VYKoJImKo cTe OMIIM y KOHTaKTy ca 0co00OM Koja je 3apakeHa KOpOHA BUPYCOM, HETIOCPEAHO Ipe MojaBe
MPBOT CUMITOMa, Tpebayio Ou ja Oynere u3oj0BaHu. To je MO3HATO O/ MoYeTKa enuaeMuje. Mehytum,
y MpaKCcH 4ecTo TO HHUje ciiyyaj. [lemaBa ce 1a je wiaH MOpoaMLe 3apaXkeH, a J1a ce OCTalIN WIAHOBU
KOJU KMBE Y UCTOM JOMahMHCTBY ‘KOMOTHO’ moHaiiajy. CBakoJJHEBHO 00aBsbajy peloBHE aKTUBHOCTH,
a peleme 3a U30Jallljy YWIaHOBUMA MOPOJUIle CTHXKE, HepeTko HakoH 7 1o 10 mana. ,,On mpBor aaHa
mpaBuja u mpoiieaypa je ucra. Ocode kKoje Cy y KOHTaKTy ca 3apaKeHHUM M KOje 3ajeJIHO JKuBe Tpeba aa
ce u3oiyjy. Pemema o nzonanuju moHeKaa KacHe jep je y NuTamy Hanuposoruja u npoueaypa 3a Kojy
je motpebHo oxapeheHo Bpeme. Y dopMmynapy KOju TMOIMyHaBa y 3ApaBCTBEHO] YCTAaHOBM MAIlHjEHT
HaBOJM ca KUM je OO0 y KOHTaKTy U Te ocobe 100ujajy peliemha 0 U30Jaluju y Tpajamwy ol 14 nana.
HoBuna je na ocoGe koje cy mpenexane KoBuj min oHe Koje cy KOMIUIETHO BaKlIMHUCAHE He Tpeda
HaBOJUTH Ka0 KOHTAaKT. Tpebasio OM CBM J]a ce MOHAIIaMO OATOBOPHO, U Ja MOCTYIUMO TaKO*, KaXke JIp
bpajana Huxonuh, enunemuonor y /13 ,,Besbko Biaaxosuh®.
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Y Bpoacy ooenesrrcen Hayuonannu oan 60poe npomue paka 0ojke
19. mapm 2021. Peoaxyuja TB bauka

3npaBcTBEHM paaHULM U TipeacTaBHuI CaBera 3a 3apaBibe onmTrHe BpOac, moBogom HammonamHor
naHa OopOe MpOTUB paka J0jKe, OJp:Kajdu Cy MNPOMOTHUBHY akuujy y [omy 3mpaBipa ,,Besbko
BrnaxoBuh®. Akuuja je ogpkana u 'y cycper CBeTCKOM JaHy 31paBiba Koju ce obenexasa 07. anpuia,
na cy malujeHTuMa JesbeHH (uajepu o ¢pakropuMa pu3MKa 3a HaCTaHaK KaHIEepa, Kao M OWITEH O
aKTUBHOCTHMA M3 00JIACTH 3/IpaBCTBEHE 3aIUTUTE y ommuTHHA Bpobac.

Hp Bopuc Jbybac, npeacennuk Caseta 3a 31paBibe: [Ipema kanennapy jaBHor 3apaBiba, 20. MapT ce
o0erexaBa Kao 1aH 6opOe mpoTHB paka nojke. L[uib oBe kammama Kojy cripoBoaumMo y Jlomy 31paBiba
“Bespko BrnaxoBuh” y Bpbacy jecte na ce ckpeHe maxkmha Ha pacipoCTpambeHOCT OBUX OOJIECTH U Jia ce
TIOJTUTHE CBECT O 3HAYajy MPEBEHIIM]E M PAHOT OTKPUBabha PaKa JI0jKE aJId U OCTAITNX MATUTHUX
Oonectu jep mecenr Mapt je Mecer 6opOe MPOTHB paka, jep MaJurHe 00JIeCTH Cy ydecTtanie, a mpooiaem
Npe/CcTaB/ba KaCHA JMjarHOCTHKA M HEJIOCTATaK CBECTH O PAHOM OTKpUBamy. [lanujenT 61 Tpedaio
Jla ce PEIOBHO jaBJbhajy KOJ CBOJUX M3a0paHUX JIeKapa U Ja PEeAOBHO M1y HA MPEBEHTUBHE MPETIIeC.
JerHO Tako MOXEMO J1a cy30ujeMo oBe 0oJiecTH. BUTHO je J1a MoAp KUMO CBE MallUjeHTe, alld U J1a
BOJIMIMO padyHa 0 ceOu ¥ CBOM 37IpaBiby. Ba)HO je MOTHBHCATH ¥ JPYyre Ja TO UCTO YHHE.

[Mocnenmwa roguHa MpPOTHUYE Yy 3HAKY MaHAEMHje KOPOHABHPYCa, Ia C€ O JPYrMM OOJIECTHMa TOBOPH
Mame, a OHE Cy UTEKako MPHCYTHE, MOCEOHO KaHLeporeHa obossema. Mehytum, cy3Oujame 3apase
Bupycom KoBun-19 ocraje 3apaBcTBeHH prOpUTeT. Y onmmuTuHE Bpbac MMyHH30BaHO je 0 cajia BUIIIEe
on 20 mpolneHaTta CTaHOBHUIIITBA.

Hp bpajana Hukomuh, emmnemuomnor: [Ipexko 90% nHamux cyrpallana qoOWiIo je KMHECKY BaKIIWHY.
VYmpaBo caga ce naje Herne aeBetoxusbaauta. Oxko 4000 cyrpahana je mobuno obe mose, Heku he
yckopo apo6utu. Kox oBe nBe BakimHe, KWHECKE U (aj3ep, Ue Ha TPHU HEJeIbe, a KOJ acTpa 3€HEKe je
peBakuuHanyja Ha 12 Hemesba. Hucmo mmanu 3a caja pycky BaklMHY, Mallo Cy Hamu cyrpahanu
pazodapaHu, aly AEIUMO TO IITO nMaMo. J[oOH1jeMo CiMCKOBE U3 € -ylpaBe oHAa TpeOyjeMO BaKlIMHE
on UHcTtutyTa 3a jaBHO 3apaBsbe. CKOpO CBAaKM JJaH UMaMO BaKLMHAIM]y U peBakiuHauujy. Can hemo
MOYX/a MMaTH MaJio 3aTHIIje map JaHa, aju he HaM yckopo nohw Ha pejl peBaKIHMHAIMja 3a TPU
Hesejbe, a UMaMO M HEKe Haromelraje Ja he Ham yckopo ctuhu Beha KonMMYMHA KMHECKE BaKIIMHE,
TaKo Jla CMO MU je/IHa Of] PETKUX OMIUTHHA KOja MMa JOII YBEK BEJIMKH OpOj 3aMHTEPECOBAHUX JbYIH .
Mauio je mpobaem mTo cBe HJe Mpeko e-yrpase. Capajimpa y HallleM TUMY je BeoMa A00pa, JbYAH Cy
(GuHU, TUCTaHIIE ce MOIUTY]Y, Mepe Ae3UH(EKIH]je U CBE OCTAJIO.

Caser 3a 3apaBibe ommuTuHe Bpbac HactaBuhe ca NMPOMOTMBHUM AaKTHUBHOCTMMA My HapeIHOM
nepuony. To he paguTu HHTErpucaHo, y capaJibH ca 34paBCTBEHUM yCTaHaBama, Oyayhu na je pan Ha
TeMy MpeBEeHINje 1 3aKOHCKa oOaBe3a oBor Casera.

Kako 0a ce nocume ca nogom cumyayujom mokom enudemuje kopona eupyca? Basicno je 3namu oa
HUCMe camu y Cmpaxy u Heu38ecHocmu

[Ipuponno je nma ocehare crpax W y3HEMHPEHOCT, TO jé HOpMajHa peakihja Ha CTamke Kpu3e
Hen3BecHOCTH. Jlena Takohe Mory aa ce ocehajy 30ymeHo, Ty>KHO, yIulameHo 1 3a0punyro. OHu umajy
MHOT'O Mam€ HCKYCTBAa OJI Bac, a THME M Mame CTpaTerdja 3a HOIICHkE ca KPU3HOM CHTyarHjoM. BakHo
je 1a oBIaJaTe CBOJUM BPEMEHOM M JIaHOM. YBEIHUTE pel y CBOje JHEBHE aKTHMBHOCTH - HAIpaBUTE
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TJIaH aKTUBHOCTH 3a ety Heaesby. CTpykTypa he n Bama u Baioj ey npyutu ocehaj curypHoctu u
Tpeba na Oyje HajCIMYHMja HAYMHY KUBOTY KOjU CTE€ BOJWIM U mpe KyhHe n3oiammje, KOJIUKO je TO
Moryhe. Jako je BaXHO W Ja OpWHHUTE O ceOM, PEIOBHO C€ XpaHUTE, BexkOajTe, ClaBajTe JOBOJBHO U
CMamUTEe CBE Jpyre M3Bope crpeca. UnHHTE cTBapu Koje BaMm Bpahajy KOHTPOJY HaJ COICTBEHUM
xuBOTOM. [locBeTHTE Ce aKTMBHOCTHMA KOje IMOTPaBJbajy pacroyiokeme. bpura o cebu Bam Hehe
nomohu camo na ocranere 3apaBu Beh he Bam momohu ga octanere mpuOpanu U (HOKYCHpaHU KaKo
Oucrte Mornu jga OpwHETE O JCUM HA aJeKBaTaH HAuyWH. Y KPU3HUM U CTPECHUM CHTYyallHjama
yoOHu4ajeHo je Ja Jena Tpake BUIe KOHTAaKTa W 3aXTeBHHja Cy MpemMa poauTesbuma. PasroBapajre ca
nerom o KOBU/I-19 Ha MCKpeH HaYuH KOjU je MpuiaroheH \mUxoBOM y3pacty. Jlena, Kao U oapaciu,
MOTY OCETHTH OJIaKIIamke KaJla UCIOoJbE U ca IpyruMa Iojesie cBoje crpaxoBe u Opure. [Ipurom nena
1IoCMaTpajy MOHAIIAKke OJJPACIIUX U BUXOBE eMOIIHMje Kako OW M cama 3Hajla Kako Jia yIpaBibajy CBOjUM
ocehamuma. [lomo3ure M 1a Hal)y mo3UTHBHE HaYMHE KaKo Ja TO ypajae. Hemojte 3anmocraBuTH cBOje
norpede Kao poJIuTesba, HAPOUUTO YKOJIUKO paauTe oJ Kyhe — TO Moke OMTH M3a30BHO ca JICIIOM Y
OomuckoM Okpyxkemy. IloctaBuTe jacHa OdYeKHMBama ca CBOjOM JELOM OKO TOra Kaja UM MOXKETe
nomohu, a kaja cTe HeJJOCTYITHY 3a BUX. byIuTe CTPIUBMBH ca BbUMa JIOK HE YCIIETE JIa TO IIOCTUTHETE.
Moxna nena To Hehe npuxBatuT oaMax, au he ce Bpemenom HaBuhu. BepoBatHo Hu Bu Hehete OuTH
NPOJAYKTHBHH KAa0 OOMYHO, aJld TO j€ CACBUM Y peay. YKOIHMKO ocehare jaky y3HEeMUPEHOCT B TeCKOOY
Ba)XHO j€ 3HATHU J]a HUCTE CaMU | JIa je Ballla peakilfja HOpMaJiHa ¥ pa3yMJbHBa y OJHOCY Ha CUTYAIH]y
y KOjoj ce Haja3M meno JapymrBo. Hekama je pasroBop ca 0ocoO0OM Of MOBEpEHa, MPHjaTeheM WIIH
YJIAHOM TOpOoAMIe n00ap M jeAHOCTaBaH HauMH na ce ocehare Oospe. MoxkeTe na BOAWUTE JHEBHUK.
Kana ca HEKMM MOAETMMO OHO IITO HAC MYYHM MHOTO je BEpPOBaTHH]jE Ja heMO OCETHUTH OJIaKIIame,
00Jbe pa3yMeTH CUTYaIH]y Y KOjOj ce HaJla3uMO M ocehama Koja To mpare.

ooewena npusnara 3a 100 30paecmeenux paonuxka
bauxa Ilpecc op. 115 00 29. anpuna 2021.

[Toyact 3a XpaOpocT W TMOXPTBOBAHOCT JieKapa M MEIUIIMHCKOT ocoOsba Ha cBeunoj monmenu
IpU3Hamwa, Maakere je 1oouno oko 100 nekapa U MEAMLIMHCKUX cecTapa U TexHu4apa. [lo3apasieajyhu
CBE TIpHCYTHE mpeaceaHuk ommTuHe [lpenpar PojeBuh je mcTakao MOXPTBOBAHOCT MEIUITMHCKUX
paJHUKa TOKOM IaHAEeMHUje M Harjacuo Jia Cy OHM Xepoju Hamer BpeMmeHa. “Hucmo manac oBae 3ato
HITO CJIaBHMO, j€p HaM IPEACTOjH jolll MHOro OMTaka, ok noTinyHo He nopazumMo KOBUJI 19. Mu cmo
JlaHaC OBJIE jep OJajeMO I0oYacT W IpHU3Hame XpaOpoCTH M TMOXXPTBOBAHOCTH HAIIMX JieKapa H
MEAMIMHCKOT 0co0Jba C TpBe JiMHUje (poHTa y OOpOM MPOTHB CMPTOHOCHOT BUpyca. Mu naHac
apUpMUIIEMO HUXOBY H3Y3€THOCT. YBakaBaMO HUXOBY mnpenaHocT. IloTBphyjemo mUXOBY
HaJJBYJICKy aHTaxoBaHOCT. HbuxoBy OopOy. HbuxoBe Hamope na caudyBajy 3apaBibe BpbOamana u
CTaHOBHMKA HAIllMX KOMIIM]CKMX OMIUTHHA’, pekao je PojeBuh M u3pa3no 3axBalHOCT MpPEICEIHUKY
Anekcannpy Byuunhy m Baagum Cpbuje mTo cy ycnenu na obe3dene A0BOJbaH OpoOj BaKIMHA 3a CBE
rpahane CpOuje. [p Jacmuna Accu, aupextopka Jloma 3apaBsba “Bessko Brnaxosuh”, ucrakna je na
Hom 3apaBsba 0o0aBjba BakHY, HEMOCPEIHY YJIOTY Y 3paBCTBEHO] 3amITUTU TpabhaHa, 300rT dera Ow,
“Kao INTO caMa ped JOM Kaxe, MalWjeHTH M KOPUCHMILM Yyclyra OBy YCTaHOBY Tpebano 1a
JIO’)KMBJbABa]y Kao CBOj JIOM, MECTO TJe ce MpBo oOpahajy kaja uMajy 31paBCTBEHUX npoodiema’. “U3
TOT pa3jora CTajJHO Ce€ TPYAMMO Ja MOJUTHEMO W yHampenaumo HUBO yciyra. Ilanpemuja m3azBana
KOpPOHa BHPYCOM KOjO] CBEIOYMMO, cajaa Beh BUIE 07 TOAWHY JaHa, IpeTBOpmiIa ce y 00pOy, Kako 3a
3/IpaBJbe MallMjeHaTa Tako U 3a HOBY OpraHU3aljy paja Koja Mopa OUTH TakBa Jja He TpIe HU 000Jenu
OJl KOBWJA, HM OHHU ca JAPYrUM OOJIeCTHMa, a, HapaBHO, HHW 3]PaBCTBEHH pagHulu. [IpBu y HU3Y
u3a3oBa Mpolwuie roguae ouo je na popmupamo KOBUJL amOynanTy koja he 6utn ¢pu3uvku oBojeHa
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on ,,3eneHe 30He Jloma 3/paBiba, 1a MOBYYEMO Kajap M3 MPUTPAACKUX U CEOCKMX aMOyIaHTH U Ja
00e30emuMo paj JeceT MeIUMIMHCKUX PaJHUKA Y eMHUISMHOJIOIIKA aJeKBaTHUM YCIOBUMa 24 cara,
celam JiaHa y HenlelJbu. buito je motpeOHo 00e30equTH 3aITUTHY ONPeMy Kao M CBE BPCTE TECTHPAmbA.
[Ipe Hekonmko meceny y JloMmy 31paBiba MOYENH CMO ca MPOIIECOM BakKIMHAIM]je, 00€30eIuBIIN CBE
JIOCTYITHE BPCTE BaKIIMHA 32 CTAHOBHUKE Hallle ONIITHHE. BakinHanmja u peBakIuHanmja Mopajie cy ce
cnpoBoautu oaBojeHo on KOBUJ[ amOymanTe, a y CKIaay ca CBUM EMUIACMHOJIONIKAM Mepama.
Baknune najemo u y kyhama, HEMOKPETHUM U TEUIKO MOKpETHHM cyrpalhanuma. Baknuaucamm cMo u
pEeBaKIMHUCATN KOPUCHHUKE U 3amociieHe y ['eponTonomkom neHntpy y Bpbacy u Kymypu. [lo caga
nato je mpeko 14.000 mo3a BakIMHE M TOYETM CMO Ca ‘MAacOBHOM BaKIMHAIMjOM 3a HE3aKa3aHe
CTaHOBHHKE. Benmuku mpoOiieM ca KOjUM ce cyouaBaMo YCIle] TMaHJIeMHje j€ XPOHHYHU HEIOCTaTaK
Kajjpa ¥ paj 1MoJji HAPOYUTO CTPECHUM oKosiHocTuMa. Ckopo ey roguny 30% 3armocieHux je OACyTHO
U3 PAa3NUYUTHX pasjiora, a MPeocTalld Kaaap paad M YyMECTO HHUX, TaKO J1a Cy 3HATHO YMOPHHMjU U
nakie o0oseBajy. CTpec u cTpax 3a CBOje 3/IpaBJbe U 3JpaBJbe CBOJUX MOPOIUIIA JOJATHO OTekaBa Beh
HEe3axXBaJHY cuTyanujy. JImuHo, Kao JeKap, BOAMM C€ pa3MHUILBAKEM Ja caM cama Oupana CBOjy
npodecujy U Owia CBeCHa Jla je M OBaKBa CMHUJEMHja M CBETCKa 3JpPABCTBCHA KpH3a JEO MOT
npodecnonamHor n3bopa. Ca Tom mMunuby, Hagajyhu ce ga hemo ycnenrHo nmpeOpoIuTH CBE M3a30BE
KOjU Cy Ipell Hama, CBUMa BaM JKEJIMM J00po 3/1paBibe U CBaky cpehy”, mopyumna je ap Accu. Jlp
Munan [lonoB, aupekrop Oniure OOJTHHIIEC, HATJAacHO je J1a je 3JAPaBCTBEHU CHUCTEM, YHjH j€ IO U
6onnuia y Bpbacy, Ha 1oOpom myTy Aa cTaBH KOPOHY MOJ KOHTPOILY, aiu j1a he 3a To 6utu motpedHa
¥ MacoOBHA BakIMHANWja. ‘“‘Hamm 31paBCTBEHH PaJHULM Cy TOJ WM3Y3eTHUM NPUTHUCKOM, BehuHa cy
MITJI JbY]IU, @ PaJl TI0J] MackaMa M y ckadaHepuma 3axTeBa BEJIMKH HAIOp. Y CBEMy TOMeE, Hac, UIIaK,
HajBHIIE O0JIM KaJa BUAMMO J1a onpehern Opoj Jbyau HE MpUXBaTa Mepe 3alITUTE U 103B0JbaBAjy ceOn
JYKCY3 Jla ce MPOBOJIC M TaKO YIpoXkaBajy crapuje. AmenyjeM Ha Jbyle Jia C€ BaKIMHUILY, J1a BEpYjy
BaKIMHAMa, jep IITa TOJ KO peKao, BakuuHe cy y nocienmsux 100 rognHa cracuie MUIMOHE )KUBOTA”,
pekao je ap [Tomos.

Bpoéac mehy najoosuma no opojy eakyunucanux
bauxa Ilpecc op. 116 00 13. maj 2021.

Onmtuna BpoOac je mehy 40 rpanoBa u ommrtuHa y CpOuju, a nopen bauxe [lananke melhy npeum
onmtuHama y BojBoaunu no 6pojy BakumHucanux rpahana. Jlo 11. maja y ommtunu BpOac Beh je
noaesbeHo npeko 18.100 no3a BakimHa rpallanuMa o1 Kojux je 00e BakIMHE NPUMUIIO BUX oko 9000.
Cse nodbujene nosze y /13 ,,Besbko BnaxoBuh® BpOac y kpaTkoMm poky ce moTpoiie, a rpahanu ce
CBaKOJIHEBHO HMHTEpECYyjy 3a BakLMHAIHM]y. ,,Pamyje mMe nobGap OJ3MB CTAaHOBHMKA HAllE OINIITHHE.
TpenyTHO cy Ha pacrnojiaramky BakimHe Actpaszeneka, Pajzep, Cunodapm u Pycka, a rpalyanu ce mory
BaKLMHUCATU OJjpeheHuM paJHuUM JaHMMa y nepoay oa 8 1o 14 dacoBa y 3aBHCHOCTH O]
WHTEpecoBama™, pexina je np bpajana Hukonuh, emunemuonor y /13 ,,Bessko Braxosuh* Bpoac.

Ceaxkooneena eaxyunayuja
bauka Ilpecc op. 117 00 27. maj 2021.

VY 3 ,,Bessko Brnaxosuh“ y Bpbacy cBakogHeBHO ce o6aBiba BakiMHanuja npotuB Bupyca KOBU /I
19. Jlo 25. maja BakuuHHMCcaHo je ykymHO 21.165 rpahana ox kojux je ca o6e mose ykymHo 10.400.
I'pahanu mory 6e3 mo3uBa Aa 1ohy mo cBojy 103y BakIMHE pajHUM JaHoM on 8 ao 14 yacoBa. Ha
pacrnionaramy cy Bakuuae Cunodapm, dajzep, Acrpazereka, a CmyTHHUK CTHKE YCKOPO.
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3axseannuye noeooom Ceemckoz 0aHa MeOUUUHCKUX cecmapa

[ToBogom CBeTckor naHa MEIUIIMHCKUX cecTapa, mpeacenHuk ommmtuHe Bpdac, [Ipenpar Pojeruh,
obumao je I'epontonomku nenrap Bpbac, Ommry Oomauiy Bpbac, u Jlom 3mpaBima ,,Besbko
BnaxoBuh®. ¥V ['epoHTONOIIKOM IIEHTPY MPEACEIHUK je Y KpaTKOM pa3roBOpy ca IITUheHUIMMa U
JTUPEKTOPHUIIOM M3pa3uo Haly Ja he maHaemuja yCKOpO Mpohw, U TOM MPHJIMKOM UM YE€CTUTAO CIaBy
Howma. ¥ Omnmroj 6omauin Bpoac PojeBuh je ypydno 3axBajiHHIle METUIMHCKUM CeCTpaMa U 0CO0JbY
koju ce Hanaze y KOBUJI tumy ,,)Kenum fa ce 3aXxBaiMM CBHMa KOjH CY YU4ECTBOBAIM Y OBOj OopOH ca
BUPYCOM KOpOHa. XBajla Ha MOXPTBOBAHOCTH M mocBeheHoM paxy®, pexao je PojeBuh npunnkom
ypy4HBama 3axXBajHUIA. Y3 3aXBATHOCT mTO ¢y n3 ONIITHHE MpEeno3Halu HUXOBY MocBeheHocT y
pany, npeacennuka PojeBuha, nouekanu cy u 3anocieHu y Jlomy 3apasiba.Benuku teper manaemuje
nopes;, OpOjHUX 3APAaBCTBEHUX paTHUKA IOAHETN Cy M JIaDOpaHTH. ,,3aXBajbyjeM C€ MIIAJIOM
PYKOBOJICTBY Hallle OMNIITHHE, KOje je mpeno3Hano Ham nocBehenu paa. Y KOBUJ tumy abopanara
je Hac 12, 1 CBM CMO ceM jemHe OmiTu 3apaxxeHu BUpycoM kopoHa. Ciyxk0a je Ouna nexxypHa 24 cata, a
JIECUJIO C€ U TO Ja je y jeKy emuaeMuje, Hac OBJe OWJIO caMO 4YeTBOpO, a MMajiu cMo u 1o 250
nanujenata. HacraBuim cMo ca pagom 6e3 cnoboaHor nana. OBOM MPUIITMKOM JKEJIUM JIa C€ 3aXBAIUM
koneruHun Menanuju Cabo Koja OBUX JaHa OJUIa3d y TMEH3Wjy, a Koja je yBeK Ouia y3 Hac,
MoJIp>KaBajia Hac M IoMarajia KOJMKO je MOTJIa HaKo HUje y OBOM TUMY 3a KOpoHy. [Ipe cBera 1ieHuna je
Hall pajg W ofpxaBana nobpe mehymwyncke omnoce”, pexna je Hama MujaroBuh, riaBHa cectpa
nabopant. Y mme cBux 3amocienux y /I3 ,,Benko Bnaxosuh® 3axBanmmo ce m Musban MuhynoBuh,
[JIaBHU TEXHUYAP Y OBOj 3[]paBCTBEHO] YCTAHOBHU. ,,XBajia Ha MOJIPIIILIHN JIOKATHO] CaMOYIIPaBH, a OBOM
NPWIMKOM MoOpaM ucTtahm wW3y3eTaH paj CBUX 3aIlOCICHUX, IOCCOHO 3allOCICHUX Y HaIIo)]
naboparopuju’, pekao je Muhynouh.

Y epoackom Ipeenom kpcmy obenercen Ceemcku oan 000p06obHUX Oasanaya Kpeu

04/06/2021.Peoaxkyuja TB bauka

Caercku JaH J0OpOBOJFHUX JlaBanalia KpBu obenexxeH je y Bpbacy y opranuzanuju LpBeHor kpcta u
Cagera 3a 3/1paBibe onmtuHe BpOac. Jlonespene cy 3axBaqHUIE HAITUM XyMaHUM rpaljanuma Koju cy y
2019. ronunu kpB ganu jyomnapaux 25, 50 umu 100 nmyra. Mehy oBuM xymanum Jbyanma je u Kpcro
[Tamosuh u3 baukor lo6por IMossa. KpB je 1o cama gao Bume ox 50 myTa.

Cexkperap Ommtuncke opranuzanuje LlpBenor kpcra Bp6aca: 14. Jyn je CBercku gaH 100pOBOJHHUX
JaBaiallia KpBU U YBEK ce oOemnekaBa MPUTOJHUM akTUBHOCTHMA. [1o mpBU MyT HaKOH 3aucTa AyKer
BpeMeHa Jlokanna camoympaBa, Taunrje CaBeT 3a 3/paBibe ommThHe Bpbac je ommydno na mocBeTu
noceOHy Maxmpy o0eNexaBamy, TaKO Ja Cy MPUIPEMUIIH MajHIle 3a BUIIECTPYKe T0OPOBOJHHE 1aBAOIE
KpBH nipema eBuaeHrju Llpseror kpcra Bpbac. CBake ronune obenexaBaMo OBaj JaTyM U ypydyjeMo
3axBanHuIEe M miuakere. Mehyrum y 2020. roguHe HHUCMO YCHENu Ja pealn3yjeMo 300r MO3HATHX
OKOJIHOCTH, E€THJIEMHOJIOIIKE CUTyalHje ¥ Jla YPy4uMO MPHUTOJaH MOKJIOH 3a JOOpPOBOJHHE JaBaolle
koju cy nanu 100, 75 U 50 nyra kpB 1o 2019 roaune.

OBOM TIPHIIMKOM JKEITUM J1a MOJICETHM Jia JTOOPOBOJHHH JaBajall MOXKE MOCTaTH CBaka ITyHOJETHA
ocoba Koja OCeTH KeJbY Jla IOMOTHE JPYroj HEMO3HaToj 0COOM, jep JaBame 3a MO3HATOT je OOWYHO
MOPOJUYHO HAMEHCKO JaBamke al BehrHa JaBama jé aHOHMMHA 3a HEMO3HaTy 0co0y Y HeBOJbH. 3HAUU
ocoba Mopa OMTH IMyHOJIETHA U J1a TTocenyje oapeleHu 3ApaBCTBEHU CTaTyC KOjU ce TMpe cBera yTephyje
TUME IITO jOj jé MO3HATO Ja MOXKE JaTH KpB 300r 3ApaBCTBEHUX OKOJIHOCTH, @ U TOI MOMEHTa Ha
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aKIMju JaBamba KPBU BPIIU CE MaJIM JIEKAPCKH TIPETJIe] jep ce yTBplyje HUBO XEMOIJIOOMHA, MEPH Ce
KPBHU MPUTHUCAK, U Takole JOKTOp 00aBH pa3roBOp O 3IPABCTBEHOM CTamy M YCTAHOBH JIa JIM 0c00a
MOYKE TIPUCTYIIHTHU JaBamkby KPBH. YKOJIMKO TOI MOMEHTA HE MOXE TO Jia ypaJu JOKTOp CaBeTyje 1a ce
BUIIIEC CTaBa, JIa C€ IMOIMHUje BUIIE TEYHOCTH WIM JIa C€ MOXKJa MPOBEPH HEKA OKOJIHOCT MITO CE THUYE
31paBJba, Aa Ou ce moOoJbIIANIo 3paBike, Ja Ou 0coda MOrJIa Jia MocTaHe JOOPOBOJHFHU JaBajall KPBH.
Mymikapiu MOTy Ha CBaka TP Mecella JaTh KpB, a )KeHe TO MOTY YYHMHHTH CBaka dyeTupu Mecena. Kao
IITO 3HATE aKIIHje JaBama KPBU ce opranu3syjy y Lippenom kpcty BpOac anu u y Hammm ceiuma, 3Ha4u
celiMMa Hallle OIIITHHE W Takohe Ol Mpe JBE TOAMHE j€ aKTyelaH W TPaHCHY3MOMOOWI Tako aa
MOXEMO Jila HajaBUMO Ja oBe Hene/be Taunuje 17 jyna 2021. rommne oxm 10 mo 13 dacosa,
TpaHncdy3nomoOm 3aBoaa 3a TpaHcdys3ujy kpBu BojBoaune, 6uhe ncnpen myseja 1 CBU KOjH Cy OBO
CJIyIIAIN JITaHac, a OIr0Bapajy OBUM KapaKTepPHCTUKaMa, MH X YeKaMoO, U HEKa 3aKopade y TOPOAHILY
JTOOpPOBJHHUX J1aBaNala KPBH.

OBU XyMaHH JbyIU Cy CBOJUM JIOHHpAmEM KPBH CIIACHIIM Ha JCCETHHE M CTOTHUHE KMBOTA. A Kako
ucTu4ay, To he HactaBuTH na ynHe u yoyayhe. J[aBamem kpBu 00e30el)yjy ce TOBOJbHE KOIHYMHE OBE
JparoleHe TEYHOCTH U HEHHUX JIEpHUBAaTa 3a CBE KOjU Cy 3JPABCTBCHO yrpoxkeHu, Oyayhu 1a je KpB
JeAMHU JIEK KOjU HEeMa.

3abenexnceno marwe nacuva
bauxa Ilpecc op. 118 00 24. jyn 2021.

[Tox moceOHMM IMPUTUCKOM O] MOYETKA eNuieMuje, rna U JAaHac Ouie Cy U jecy jKeHe MEeAMLIMHCKE
pasHuIE, HETOBATEJBHIIE, KA0 M CBH PAIHHUILM KOjU Cy OMJIM aHT@XXOBaHU y 3/paBCTBY y O0pOH MpoTHB
KOpOHE M NMPUMEHH 3alUTUTHUX Mepa. ,,.bunnu cMo u jecMo onrepehenu y 371paBcTBy, 300T enuiemMuje,
anmu W 300r HejocTaTka MmoTpedHor Opoja m3Bpmwiana. Mmak, To je Ham mocao Owim cMo J00po
OpraHM30BaHM cyoudaBajyhu ce ca oBoMm Ooiemrhy koja je 3a cBe Hac Ouia Hemo3HaHuia. Beh mect
MEeCeI Ce PaJii YCIICITHO U ca T0OPOM OpraHW3aIfjoM Ha BaKIIMHAIM]H CTAHOBHHUIIITBA U CTHIKEMO JI0
nporieHta oa npeko 60 mocto umyHuzanuje”, kaxe Jp bpajana Huxommh, cnenujamucra
enuaemuonoruje. Baknunamnuja y Bpbacy une y mobpom mpaBily ¥ Kao IITO CBU 3HaMO jecte HajBehe
nocturayhe y 6opOu mpoTuB MHOrux Oonectd ma u oBe. llcuxonomkuma [lapja Panosuh je
uH(popMucana o 6pojy KeHa Koje Cy MoTpaxxuie noMmoh paau Hacusba y BpeMe KapaHTuHa. ,,Huje Ouio
Behux mpujaBa y ToM nepuopy, y onsnocy Ha 2019. rogny kaza je 3abenexeno 140 ciaydajeBa, 610 ux
je mame 3a 30. O6uuHO cy HajOpojHHU]e XpTBE Hacuba ctapoctu oA 30 mo 50 ronuua, anu 6poj y TOj
CTapoCHO] IpynH je O6uo cmameH®, kaxe PagoBuh. [lomajyhm na je mporwie roamHe mpolecyrpaH
BENMKM OpOj] HACWIIHMKA, a Taj MpOIeC C€ OJBHMja y capaamu ca llenTpom 3a comujamHu panu,
TYKWIAIITBOM U MOJIUIIM]OM, a OUJIO je IOKpeHyTo 35 mocTynaka u uspedeHo 19 mepa xaszuu. HajBure
npujaBa OMJIO j€ U3 Pa3BEECHUX MOPOAHIA C OO3UPOM Ja je y MEepUuoay BaHPEIHOT CTama OUJI0 TeXe
OpraHM30BaTH IOCETE JIele KOJl pa3BelleHHX poautTesba. MHaue, Llentap 3a coumjanuu pag y BpOacy
PEAOBHO je IpyXao M MpyXka ICUXOJOWIKY U mpaBHY nomoh. Yuuresmuna Cujana CasaHoBuh, je
IPE3eHTOBAJAa CBE OHO INTO Cy YMHWIM MPOCBETHU PAIHULM y BpeMe KapaHTHHA M OpraHM30Bamba
OHJINHE HACTaBe. ,, Hamie pagHo BpeMe je MpakTHYHO OMII0 MPOAYKEHO Ha II€0 JaH jep CMO y BpeMe
KapaHTHHa NocBehMBaaM MoceOHYy MaXmy AU M OpraHu3aluju HacraBe oHiuHe. Onmax cMo ce
MIOBE3aJI Cca POAWTEJPMMA M OHHU Cy OWJIM HeW3MepHa IOJPIIKa y OpraHW30Bamy HacTaBe. 3a OBaj
HENpHjaTaH MePUOJ MOTY J1a Ka)KeM Jia OHO HITO je J0Opo J1a CMO ce TOIMKO 30JIMKHUIN U TIOBE3aJIH ca
JIEIOM Jla CMO CBH TMOCTaM nopoauma‘, pekia je Capanouh. O ToMe 1a je KOpoHa 3ammpaBo 3a CBE HAC
MICUXOCOIIMjaJTHU CTPEC, KOJU M3a3Ba CTPAaX M aHKCHO3HOCT TOBOPHJIA je KJIMHUYKA MCHUXOJIOIIKHHA
Banentuna Hunanh. “Y 0B0j cutyanuju Ouia je BakHA MOJPIIKA MOPOIUIS, TpUjaTesha U jaBHJIa CE U
COJIMJIAPHOCT U NPEAYyCPeT/bUBOCT, MoceOHO mpeMa crtapujuma. CaBeToBajIM CMO Yy OBOj CHUTYyalUju
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3[paBe CTUJIOBE KUBOTA, OCMHIIJBABAKE CONICTBCHOT BPEMEHa, OIpe3, MPUMEHY Mepa 3allTHTE, a Kao
CTpy4YHalld HOH CTOIl CMO OWiiu Ha pacmonaramy’, pexia je Hunumh. Cekmuja xena CamocTaiaHOr
CHHIWKaTa ommThHe Bpbac, koja je Owia opraHu3aTop OBOT KOPHCHOT CKyIa, OKYyIWia je Hu
nornpuindal Opoj 3aMHTEPCOBAHMX 3a TEME Koje Cy Omiie Ha JHEBHOM peny.

Y moky eaxkyunayuja mpehom oozom
bauxka Ilpecc op. 120 00 26. ascycm 2021.

Y Homy 31apaBiba “Besbko Brnaxosuh” y Bpbacy tpeha no3a ce naje HajyrposkeHHjUM KaTeropujama, u
CBHUMa OHUMa KOjH Cy APYTY /03y JAOOWJIH Mpe HIeCT MECelH, a To xene. M najbe mMa HeJoyMHIla OKO
TOTa KOjy BakIMHy Tpeba natu kao Tpehy 103y, a CTpydmaly Kaxy Ja je HajooJbe TTOCaBETOBATH Ce ca
n3a0paHuM JICKQpOM WJTU 3PAaBCTBEHUM paHHUIMMA HA BaKIIMHAIHUM IyHKTOBUMA. [lojeuHu Jbyau,
mehytum, nonaze no tpehy mo3y nako mucy noommm CMC wiu u-Mejin mopyky of mopraia eYmpase.
Bnaga Cp6Ouje nperxoaHo je obOjaBmia na he cBu BakmuHucanu nociie 180 mana oa mpuMIbEHE IpyTe
no3e mohu aa npume Tpehy (6yctep) 103y, a o Tome he 6utn ob6aBemrenn CMC uinu u-meji nopykama
ca tmHKOM Koju Boau Ha [lopran E-ympase, rioe he nobujaru neramuuje nadopmanuje. Tpeha nosa ce
O0CEOHO Tpernopyvyje JbyruMa ca HapyIIeHUM UMYHUTETOM, JbyanuMma ctapujum oj 70 u 60 ronuHa u3
JIOMOBa 3a CTape, 3arociIeHuMa y 3/paBCTBEHUM M yCTaHOBaMa COLIMjaIHE 3aIITHTE W MyTHUIMMA Y
Mmehynapoanom cao6pahajy. Enugemuonor y Jlomy 3apaBiba “Besbko Biraxosuh” np bpajana Hukonuh
Kake Ja ce BaknumHanuja tpehom mo3om y Bpbacy onsuja 6e3 mpobiiema, HemMa TyXBe, a Ha
pacrionaramy cy 3a caja BakiuHe npou3Bohaua Cunodapm u Dajzep. “CBu Koju cniaajy y pu3uvHe
Kareropuje tpedamo O6u na mpume Tpehy mo3y BaknuHe. Jlomaze rpahanu m 0e3 mo3uBa, YriiaBHOM
cTapuju cyrpahanu, a mpe BakuuHaudje Tpehom g030M 06aBu ce mperyen. Jako je BaKHO Jia C€ CBU
BaKIMHUIITY, TTOCEOHO MIIAJH, TO je KJby4HO y O0pOu ca oBuM BupycoMm. Cama Beh mmamo ca3Hame Ja
OHH KOjH Cy C€ BaKIMHUCAIH U HAKOH TOTa CE€ 3apa3miIy Jla Cy UMaJld MHOTO OJIayKe CUMIITOME M JIAKIIIe
npebosnenu OOJeCT OJf OHUX KOJU HHUCY YOIIITE BaKIMHUCAHU. ATIENYjeMO Ha HEBaKI[MHUCAHE
cyrpabhane, 3HaUM Ha OHE KOjH CE€ jJOII HHCY BaKIIMHHCATU HU MPBOM JI030M, Jla TO CBAKaKO YUYHHE Y
mTo KpaheMm poky jep caMo ca TOBOJbHUM OpojeM BaKIIMHUCAHHUX OBOj MOIIACTH MOKEMO CTaTH Ha MyT
U HAaCTaBUTHU ca HOPMAJHUM >XUBOTOM. U jomr jeaHoM na moHoBUMO Tpeha J03a ce MOXKe MPUMHTU
YKOJIMKO je O] ApyTe J103€ npouuio Hajmame 180 mana”, ucrakina je ap bpajana Hukonuh.

Pacme unmepecosarve 3a éaxyunauujy npomue KOBH/ 19
bauxa Ilpecc op. 121 00 09. cenmemobap 2021.

3amruty on KOBU/L 19 tpake cBe BHIIE M OHH KOjU A0 cajia HUCY NPUMMIIN HUJEJHY 103y, JIU U OHU
KOjUMa je 0]l peBaKlMHaIje IponuIo Buile oA mect meceuu. Y /13 “Besbko Bnaxosuh”, cBakogHEBHO
ce o0aBsba BakIMHaLMja y nepuoa oA 8 no 13 yacoBa, a Ha pacnosaramy Cy BakIMHE Ipou3Bohaua
®ajzep u Cunodapm. ,,3a70BOJpHA CaM MPOIECOM BaKIMHAIM]e, Mpe cBara 3axBajbyjyhu m100poj
opranu3zaiyju. [Iporec Teye HecMeTaHo, 0€3 3aCT0ja U €BEHTYAIHUX YeKama AYyXux of 15-20 munyra.
HcToBpeMeHO BaKIIMHUIIEMO Ca MPBOM BaKIMHOM, PEBAKIMHOM, alu M ca Tpehom, Oycrep T030M.
WntepecoBame 3a Tpehy BakiuHy je Benarko. Ca MOYETKOM IIKOJICKE FOJMHE U MpeMa OYeKHBambUMa
CTpy4Ymaka y 00JIacTH eMUIEMUOJIOTH]E€ U BUPYCOJIOTH]€, OYEKYjeMO pacT Opoja 3apa’keHHuxX, MOCeOHO
IITO CMO Beh ylnuiM y 4eTBpPTH Tajac LIMpema 3apase, 300 uera je BaKIMHAIMja BeoMa BakHA U
MOTPeOHO je HACTaBUTH ca IITO BehUM HMHTE3UTETOM. JOIll YBEK HajMame c€ BaKIMHHUIITY muaau g0 30
roauHa, ma OMX MoceOHO amenoBaja Ha KUX Jla Ce BAKIUHUILY, jep je TO jeIMHM HA4YuH Ja ce
3amITUTUMO, pekna je np bpajana Huxonuh, enunemuonor y /13 “Bessko Brnaxosuh” y Bp0Oacy. o
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caga npBoM ao30oM BakiuHe npotuB KOBUJ[ 19 Bakumaucano oko 29.500 cTaHOBHHMKA OMIITHHE
Bpbac, npyrom 14.000, a tpehom, 6yctep no3zom 1.500 ctanoBHUKA.

bauxa Ilpecc op. 122 00 30. cenmemobap 2021.

Y Bpbacy ce cBakoJHEBHO Ha BUPYC KopoHa Tectmpa Buie on 100 rpahana, a y mocienme Bpeme
BHUIIIE j€ 000JIeII0 JAeIe U MIIATuX JbY/IH.

Opn ykymHor Opoja TecTupaHux Bulie o1 nojoBuHe je no3utuBHo Ha KOBU/I 19 undexmujy. Pasnor 3a
0BO, KaKO UCTHYY €MHJEMHUOJIO3H, jecTe IITO HUje T0BOJbaH Opoj BakIMHUCAHUX rpahana. ,,YumeHnna
je aa je BUpyc MpOMEHHO U3TIe, Aa 000JeBajy U JbyIU KOjU Cy BaKIIMHUCAHU, ]I MOPaM HallOMEHYTH
Ja je Koi WmHuX Onaxka KIMHMYKA ciuka. Ca TeXOM KIMHHYKOM CIMKOM Cy MaxoM HEBaKIIMHHCaHE
miane ocobe. On ykymHor Opoja obonenux nena u mumanud yuHe 60 oxcto. 300r HEBAKIIMHUCAHUX
JbYI¥, KOJU CYy MaxoM HOCHOIIM BUpYCa, jeé OBaj Tajac oBako jak. Cajma HaM je rjaBHa MHCHja Ja
CIpeYnMoO TeXH oOnMK oboneBama‘, kaxe aAp Huxommh. Cama ce BUpyc MHOTrO Jakiie MPEHOCH, U
reHepanHo ce Behuna rpahana omycTiia u Mambe ce IpUApKaBa MPONUCAHUX Mepa, HOILECHE MacKe U
n30eraBamba MacOBHUX OKYILUbama. ,,Ipedano Ou mojauaTd KOHTPOIY, MOPaMO C€ CBH MPHUAPIKABATH
CBUX Mepa Koje 00e30elyjy 3amtuty oj 3apaze. AmenyjeM Ha cBe rpahaHe Aa ce NpUApKaBajy
NPONHMCAaHUX Mepa, UITaK MPBU aredl, pe CBHX, jecTe Aa ¢ BaKIMHUIIY OHH rpal)aHu KOju TO joIl HUCY
YYMHWIM TIPBOM J1030M", HcTakia je np Hukomuh. OHa kaxke yKoauko ocoba oceTu Onare CUMITOME,
HE MOpa o/IMax Jia oJi¢ Ha TeCcTHpame, Beh MOXe J1a caueka JiaH, /1Ba, alld OHO IITO j& HEOMXOHO jecTe
Jla ce 0JIMax M30iyje. YKOJIHMKO ce CUMIITOMH 110jayajy U He mpecTajy Tpeda oTuhu Ha TeCTHpame.

Bupyc ne jermasa
bauxka Ilpecc op. 123 00 14. oxkmobap 2021.

CakognesHo y KOBU/I amOynantu y BpGacy Ha Bupyc kopoHa Tectupa ce ckopo 100 rpabhana.
Msmehy 50 u 60 oxcro je mozutusHO. U3 Jloma 31paBiba ,,Besbko Baaxosuh* y Bpbacy anenyjy Ha cBe
rpahaHe Koju ce HUCY BaKLMHHUCAIM J1a TO U ypajae. BakuuHanuja ce o0aBjba CBaKOI' paJHOI JaHa y
nepuony on 8 mo 13 wacosa y /I3 ,,.Bessko Bmaxosuh. U3 oBe ycraHoBe HajaBsbyjy na he yckopo
cTuhu M BakIMHE MPOTHUB CE30HCKOI IpHIIa, T€ Ja ce IpalaHu MOTy jaBUTH CBOM M3a0paHOM JieKapy
Kako Ou OMJIM BaKIIMHHCAHHU.

Yuzparm mum cnauiaea cueome

Benuka ynarama y oBy ciayx0y 06e30enuia cy Ja ce crmace Ha CTOTHHE KHBOTA, ajll Ha YKAJIOCT OMIIO
je m curyanyja kaga HUCY moriu na nomorHy. Exume CXMII 6p3o pearyjy, paae moj cTpecom, Ha
TEpeHy, y Pa3TUYUTUM CUTYyallMjaMa U 3Hajy J1a OJ ’IbUXOBE Op3MHE YeCTO 3aBUCH HEUHjH KUBOT. YBEK
CIIPEMHU Jla TIOMOTHY JOCTYMHH cy 24 cara 365 mana y roguHu. Exuma XutHe MeIUIIMHCKE MOMohH
pagd TUMCKHA W TIOJjeJHAKO Cy BaKHU CBH, OJ JIUCIeYepa KOju mpuma HHQOpMaIlHje, MOCTaBiba
KJbY4YHa MHTama, BO3aya KOjU je€ YBEK CIPEMaH Y CBUM CUTyallMjama yIpaBjba BO3WUJIOM, TEXHHYApA,
MEAMIIMHCKUX CecTapa U JOoKTopa. Hekana cy 3a crmamaBame KHBOTa CEKyHAe y mutamy. Curyanuja
yeien emunemuje KOBUJ 19 yrumnana je Ha u3MeHe y HBUXOBOM PEIOBHOM (DYHKITMOHHCABmY. Y
nepuoAy KOBHJA TOCTOjU joml Behw mpuTHCaK Ha HAc. Mopalud CMO Haml paja Ja TpUIaroguMo
YUEEHUIIM J1a TIOCTOj€ KOBHJI MO3UTHBHU TAIMJEHTH, KOJU 3aXTeBajy MOceOaH HA4YMH TpaHCIOpTa”,
kaxe np Hunkos. Croyx6a XIIM uma 11 nekapa, o1 KOjuX MIECT CHEIHjaIUCTa YPIeHTHE MEIULIUHE U
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IeT JIeKapa ominTe npakce. Mma Be exume koje ce cacToje oX JeKapa, TeXHU4apa u Bozada. Paau ce y
cmeHama ox 7 mo 19 gacoBa, ox 19 no 7 yjyrpy. Y cMeHama takohe pane u mucnedepu. ducneuep je
CTapHju ¥ UCKYCHHjU TEXHHYAP, KOJU CE MPBH jaBJba Ha TeJle(OH U MPOLCHYje YPreHTHOCT MO3UBa U
y3uMa HeomxoaHe moxpatke. Ox 7 no 14 dvacoBa pagHUM JaHuUMa pagd U TJIaBHU TEXHHYAp KOJU
KOOPJMHHUIILIE PaJ] CITy)KOe U TpaHCIopTa, med Bo3aya u JIBa TPAaHCIIOPTHA BO3ada, KAo U jelaH JieKap y
amOymantu. Cinyx0a mpyxa cBoje ycnyre y amOymantu Jloma 31paBiba U OAroBapa Ha XUTHE MO3UBE
ca Teputopuje ommtuHe Bpbac, a mokpuBa u aeo ayromyra Ha penanuju HoBu Can-Cybortuna. To je
neo o Motena “Ponuh” o crape HamaTHe pamrie, Tj. 10 MecTa ojBajama 3a Cupur. Ha moapydjy koje
MOKpHUBA CIIy’k0a YKOJIMKO ce 1M030Be ca MOOIHOT Tesedona 6poj 194, cuctem je Tako MoJeIIeH J1a ce
jaBipa cyx0a XIIM y Bpbacy. Ciyxx6a XIIM y Bpbacy moxe ce nooutn u mo3uBom Ha 021 704-124.
“Cnyx0a mocemyje JBa KOMIUIETHO OIPEMJbEHAa peaHuMoOusa, ca aeGpuOpUIaTopoM, CETOM 3a
peaHuManyjy M TpayMmy, acluparopoM MU PecHUpaTopoM, KHCEOHMKOM, Topbama 3a Jiekapa u
TeXHW4apa. Y TopOaMa je mpucyTHa ojroBapajyha ompema 3a Tmperyiel,, JEKOBH YIIIABHOM Y
amynapHoj ¢popmu, uapysuje, urie u Opaynuie. Exuna ca cobom HOCH M IOKpeTHH eKrT amapar. Kana
je jeHa eKuIa Ha TepeHy Y HEKOM OJ1 Celia Hallle OIIITHHE, Ipyra ekura mopa outu y Bpbacy, To Ham
je mpaBwiIO. YKOIUKO ce Jnecu caoOpahajHa Hecpeha, MpBO MOKyIIamMo Ja ca3HaMO KOJHKO je
noBpeheHux u mo noTpedu mapemo obe exune”, ucrakia je aAp Hunkos. Muaue, no 2008. roaune
Cayx06a XIIM je Bpmmia T3B. HHTEPXOCHHUTAIHE TPAHCIIOPTE Y3 MPaTHy €KHIle, TAYHHjEe TPAHCIIOPTE
nanujeHata oz oonHuie y Bpbacy no paznmmuntux oxesbewa y Kimmanukom nieHtpy Hosor Cana, kao u
Ha Macturyr Cpemcka Kamennna. KacHuje je Taj mocao mpeysena ciiy:k0a YpreHTHOT XHPYPIIKOT
npujema y 6oiaaunud. “Ox 2004. no 2008. roauHe Hamia ciiyk0a je mpBa U jeiMHa y OKPYXXEmwy yBela
JIaBambe T3B. MPEXOCIUTAIIHE TPOMOOIIN3E Y HYITOM MHHYTY. TO je JeK KOju pacTBapa KpBHH YrpyIIaK
U KOjU Ce Jlaje OHJIa KaJia je MHAUKOBaH KOJl jeJHOT Opoja maiyjeHaTa ca akyTHUM HH(PapKTOM CpUaHOT
mummrha. Hamme, Hayka kKake Ja oJ MOMEHTa mojaBe umH(papkrHor Ooma, 80% cpyanor mmmuha
U3yMHpE y TIpBa JBa caTa 3adell/beiha KOPOHApPHE apTepHje, Tj. apTepHje Koja HCXpamyje CpUYaHu
muiuh. 300r Tora je OMTHO Ja CMO MPaBOBPEMEHO MPUMEHMBAIIM TEpalldjy Koja je 3aycTaBibaja
uHpapKT y meroBoM pas3Bojy. Ox 2010. cMo mouenu TakBe MNalMjeHTe AMPEKTHO ca TepeHa Ja
TpaHcnopryjeMo y MHCTUTYT 3a kapauoBackynapHe 6onectu y Cpemckoj Kamenuiu, rjae ce BpIIM T3B.
npyMapHa KOpOHapHA UHTEPBEHIIN]a, Tj. TOCTaBJba]y C€ CTEHTOBU. TO ce paju U aHaC U jeJHa CMO O]l
pPeTKHX cIy>K0u Koje To paze’”’, ucrakia je np HuHkoB.

"IInaeu Bpoac' obenexncasa Ceemcku oan 6opoe npomue oujabemeca
08. nosembap 2021. https://www.vrbas.net/info/

[ToBomom oOenexkaBama 14. HoBeMOpa - CBerckor maHa OopOe mpoTHB Aujabereca, YApykeme 3a
60p0Oy mpotuB aujadeteca "IlnaBu Bpbac", kao unan [ujabGeronomkor caBesa CpoOuje, yuectBoBahe y
kamnamwy moj HasuBoMm "770.000". Kammama mo3uBa Ha yHampeheme NpUCTyNa CaBPEMEHO]
3/IpaBCTBEHO] 3aIITUTH 3a 0cobe ca nmujadberecom, kojux y Cpouju uma ympaso 770.000. [{usb kammame
je Jla TOJUTHEe CBECT jaBHOCTH O 3HAuajy yHampelhema KBaJUTeTa U JIOCTYIHOCTH JI1jabeTOJIOIKE
3allITUTE, KOja TMPEICTaB/ha YECTO JeAMHY IIAHCY 3a HOpMajaH XUBOT 3a OBa] M3Y3€THO BEIIUKHU OpO]
JbyIIU Y HaIllO] 3eMJbH, caonTeHo je u3 "[lnaBor Bpbaca'.

OBum moBosoM VYapyxewe he y Henemy, 14. HoBemOpa,y capagmu ca AnotekoMm Bpbac,
OpraHW30BaTH aKIM]y OecriaTHE MpoBepe HUBoOA mehepa y KpBU 3a CBE 3aMHTEpecoBaHe rpahane. V3
MOLITOBAmk-E EMUIEMUONIOIIKUX Mepa, akuuja he tpajatu ox 10.30 mo 12.00 yacoBa, y mpocTtopujama
Amnoreke Bpbac. Y3 momoh nmonartopa "Ilnasu BpGac" je qomyHno mrammy nponutorouIImker ¢uajepa
0 KOpoHaBHpycy, y3 moapiiky CaBera 3a 31paBibe ommtuHe BpOac, koju he, takohe, Outu aesbeH
YYECHHUIIUMA y aKIU]H.

78


https://vrbas.net/info/7994-plavi-vrbas-dijabetes-akcija

30dpaecmeeHu 6unmeH 3a OnwmuHy Bpbac, 2021. 200uHa

"Tema ooroaummer CBETCKOT JaHa aujabeTeca je MPHUCTYIl CaBPEMEHO] HUjabeTONIONIKO] 3alITUTH.
Ona HarjamaBa BaXXHOCT CHUCTEMCKe Opure IpymTBa o ocobama ca AujabeTecoM U Iojapa3yMeBa
NPUCTYI MOJICPHHM, HHOBAaTHMBHHMM TepanujaMa, TEXHOJOUIKUM pellekhrMa, Kao M oarosapajyhy
JOCTYITHOCT JieKapa MalyjeHTHMa, Kako OM mM ce oMoryhmo HopMmaliaH >KMBOT. 3a WHOBAaTHUBHE
Tepanuje y Jieuewy AujadeTeca 3amaxemMo ce Beh roguHama. HajMoepH#ju MHCYJIWHN YBEIUKO CYy HaM
JOCTYITHY, i WHOBAaTHUBHA Tepamnuja MojJpa3yMeBa U MOJICPHE HEHWHCYIWHCKE OMIHje, mpenBul)cHe
CBHUM pEJICBAaHTHUM BOJMYMMA 32 JIeUueHe AujadbeTeca, Koje jour Hucy gocrymae y Cpouju. Pamyjy Hac
HajaBe PemyOimukor ¢oHma 3a 3paBCTBEHO OCUTYpame Aa OM TO YCKOpO Tpebdano Ja ce MPOMEHH.
CBaku JaH oJ1arama yBohema HOBUX Tepalija HOCH 030MJbHE ITOCIICAMIIC 32 MTallHjeHTe.

[llehepna Gonect je jeman onx HajBehmMx M3a30Ba CaBpPEeMEHOI YOBEUAHCTBA M IPEACTaB/ba BEIUKO
onrepeheme HE camMo 3a 0bosese 0co0e Hero W 3a HHXOBE IMOPOJAUIE, OKPYKEHE U Pa3Boj 3eMJbE Y
nenuHu. bpoj ocoba ca meheprnom Oonenthy cByna MOCTENEHO pacTe, a JaHac MPUOJMKHO CBAaKH
neceru craHoBHUK CpOuje mma oBo obospeme. OmmtnHa Bpbac, He 3aoctaje y oBuUM Opojkama,
nporemwyje ce aa je 6nusy 10% craHoBHUIITBA 000J1€510 041 AKjabeTeca.

OBe roamnae obGenekaBamo 100 rommHa on oTKpuha WHCYIWHA, JIeKa 4YMja je ymoTpeda O3HadmiIa
UCTOPHjCKY TNPEKPETHUIly M OTBOPWJIAa HOBY IEPCIEKTUBY oOoienuMa. YuTaB BeK IOCIE Tora je
oOenexeH OpojHUM oTKpuhuMa y 00JacTH Tepanuja U yHanpelhemnMma jedema Koja joll HUCy Jo0una
NyHy NpakTHYHY HPUMEHY W HHUCY JIOCIeNia /0 CBHX O0OJIenuX, MITO yKasyje Ja ce y OJHCKOj
OyayhHOCTH MOXe OUeKHBATH 3HaYajaH JaJbH HATIPEAAK Y JICUeHYy OBOT 000JbeHha.

TokoM maHaemMuje KopoHaBUpyca ocode ca qujadbeTecoM cyodaBajy ce ca OpojHHM Temkohama, a jeaHa
0]l BbUX je HeMOTYhHOCT peoBHOT ojjacka Koj jekapa. Ocobe ca nqujaberecom cy y BeheMm pu3uky oa
3apaBcTBeHUX Komrutukaija yenea COVID 19 nanaemuje, a mogamnu Ha CBETCKOM HHBOY TOKa3yjy 1a
je cBaka Tpeha ocoba nmpemMuHysa ycieq KOpoHaBUpyca uMaia aujaderec. Ako ocoba ca aujadberecom
KUBH TOJIMHY JlaHa ca HeperylrMcaHuM mehepom, omacHOCT o1 nH(papKTa MUOKapaa Beha je 3a yak 67
oJicTo", caomnureHo je u3 "IlnaBor Bpbaca".

Eoykayuja yuenuka o ynpasoamwy omnaoom
bauxa Ilpecc op. 117 00 27. maj 2021.

[open cpeame mkone uz Bpbaca, mpojekar ,,O00[Y* ce cipoBou U y APYrUM IpajioBUMa HIMPOM
Cpobuje: Cy6oruna, Hum, Hoeu Can, Bpman, Pycku Kpceryp, beorpaa, bop u Jlo3auma. OBo je
YeTBpTa ToJMHa 3apeloM na JlemapTMaH CIPOBOAM TMPOjEeKaT y Ccapaiibd ca CPEAmOM IIKOJIOM W3
Bpb6aca. Ilpse ronune tema je Omna penukinaxa ambanaxe (CKAP mpojekar), 1ok cy apyre TOAuHe
CPEeNmOIIKOIIM ca3HAIM Bulle 0 oTnany kao eHepreHty (OKEj mpojekar). Tpeha roguna je 6una o
koHIenTy mupkymnapHe exonomuje (LIUPLIJIE mpojexar). OBoroguiima Tema je OCMHIIBEHA Ja
uHpOpMUIIIE W eyKyje CPEIbOIIKOJICKY TOMyJaIlijy O aKTyellHO] MpoOJieMaTWIM HacTajamka |
ylipaBJbamba OTIAJ0M OJ1 XpaHe U MoryhHocTHMa UCKopHIhema OBOT THIIA OTIA/A Ca IIUJbEM 3alITHTE
JKUBOTHE CpeluHe. Y CKIIOMy Npe/laBama U paJuOHUIE YICHUIMMA CY U3JI0KE€HH OCHOBHM KOHIIENTH
HacTajama OTMaja Off XpaHe, Kako, 3alITO M TJe HacTaje OBaj BHUJ OTHAJNa, Koje Cy MOCeIuIe 0
KUBOTHY CpEIUHY W 3Hayaj aJeKBaTHUX MporpaMa yIrpaBjbamba OTIAJ0M HACTallUM O] XpaHe.
HaBesnene akTHMBHOCTH cy MMaje 3a LWJb Ja YYEHHUIIMMa MpPYKE jaCHY CIHMKY O HajaKTyeJIHHUjUM
MOJIMTHKAaMa 3a 3aIITHTY JKUBOTHE CpPEIWHE, KaKO Ha JIOKAJTHOM, TaKO W Ha JPKABHOM U CBETCKOM
HUBOY. Y JApPYroM Jiely pajuOHMIIE, YUSHHUIIM CYy TOOMJIM MpaKTHYaH 3aJaTak Ha KojeM he 3ajeHUYKu
pamuTH y HapenHoM mepuonay’, kaxke MBana Kpromnwuma, npod. Ouonoruje n xemuje. Pesynrare cBor
pana ydecHunu he npexacraButu Ha jeceH 2021. rogune y HoBom Cany, Ha PakynTeTy TEXHUUYKHX
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Hayka, rne he, YKOJMKO eNMUJIEMHOJIONIKA CHUTYyalHja I03BOJM, OWTH OpPraHW30BaHE JIBOJIHEBHE
aKTUBHOCTH 3a CBE MpPEICTaBHUKE IIKOJIA ydyecHUIa Ha mpojexty. Wmuaue, Ilpojekar “@OOLAY”
CrpoBoJic wiaHOBH JlernapTMaHa 3a HHXKEHEPCTBO 3aIITUTE KUBOTHE cpeanHe (DakynTeT TEXHUIKHX
Hayka, HoBu Can) y3 ¢punancujcky moapiiky Ambacaae CjenmbeHUX aMepruiKuX apkaBa y beorpany.

Cnopmcku yenmap 3a npumep y Cpouju

KoHTuHynpanum ynarameM M OApKABAIEM BHCOKOI KBAJUTETa CBUX yciyra koje mpyxa, L[OK
“Ilparo JoBoBuh” y Bpbacy u nasee mpezactaBiba jenan oj Hajoospux CriopTckux 1eHrapa y Cpowuju.
[Iporeksor nera 3abenexeHa je pekopana cezoHa. “TIpomato je 40.000 ynasuuma 3a jeTmu Oa3eH.
buna je To Hajbospa NMeTwa ce3oHa a0 cana. [lociyxuno Hac je Bpeme, a © MU CMO C€ KpO3 pasHe
calpkaje TPyAWIH JAa IITo BHUIIE n3ahemMo y cycper kopucHuiuma. Onmax Mo 3aBpIIETKY JIETHE
ce30He, HaMma je cTpaToBasa 3uMcka. OTOBpEH je 3UMCKH 0a3eH U 3a caja OeCIpPeKOpHO (HYHKIIMOHHUIIIE.
[lopen penoBHHMX aKTUBHOCTH M OCHOBHHX JI€JATHOCTH, y HAIO] YCTAaHOBH CE€ TPYAUMO Ja YBEK
YBOJIMMO HOBHHE, 1a Oy/IeMO y CKIIaJy ca BpEMEHOM U OCaBPEMEHYjEMO CBE LITO MOXEMO. TpeHyTHO
Cy y TOKY paJIoOBH Ha JIETH0] Tepacu pecropana. IIpojekar je ypahen, u tpeba ma ce ob6aBu u300p
HajoBoJbHUjer moHyhaua. Jlo HapegHe ce3oHe JeTma Tepaca Tpebano Ou nga Oyne MOTIYHO
ornpemJbeHa M HaTKpuBeHa”, kaxke Muibana Lltynuh, qupekropka LIOK “/Iparo Jososuh. IloueTkom
HIKOJICKe roguHe Ha 3uMckoM OaszeHy LIDK mouena je u o0yka minuBama 3a aery Tpeher u 4eTBpTor
paspena cBUX OCHOBHHUX IIKojia y BpOacy. [lemna mo rpynmama noxahajy TpoHenesbHy 00yKy, HAKOH Yera
nobujajy auruiome. BpbGac je mpBu rpag y Cpbuju koju je jomr aaBHe 1985. ronuHe mMOKpeHyo
OecrutaTHy MIKOJY TUTMBAkba 32 YUEHHKE CBUX OCHOBHHUX HIKOJa ca Tepuropuje ommrtuHe. C 003upom
Jla TpolUie roguHe 00yKa HUje OJpiKaHa YCle[ emuaeMuje N3a3BaHe BUPYCOM KOPOHA, OBE TOJUHE je
35 roguHa, kako jena moxahajy mkony miuBama. Jlo cama je Kpo3 MIKOJy MPOILIO BUIIE JIECETHHA
xwbaga yyeHuka. OOyky crpoBoje HactaBHuLM Brnagumup Cekynuh u Musom Hakonos. “Y Bpbacy
HeMa jere HerumBada. CBa fena mpol)y Kpo3 IIKOJy IUIMBama, a yCIemHo npohe o0yky mpeko 95
ojcto nene. OBe roauHe y miaHy je aa oOyky moxahajy cBu ydeHuuu Tpeher paspena U HEKOJIUKO
0JieJbeHha YETBPTUX pa3pena, ykynHo 405 manumiana”, kaxe Dakonos. MHave, 3uMcku 60a3eH OTBOpEH
je 3a rpahane y nBe cMeHe, mpBa cMeHa je o 6 10 7.30 h, a npyra ox 19 no 22 h. Kapra xomra 200
JMHapa, a Kapra ca ykymHo 15 ynazaka 2.000 qunapa. Y moHyIu je ¥ BUKEH]] Baydep y uznocy ox 700
JMHapa, KOjU ce MOXE KOPUCTHTH CYOOTOM WM HelleJboM. Y3 0Opok Imo n30opy Baydyep oOyxBara
kopunthewe 3uMckor 0azeHa, teperane u cayne. [lociaenmux mecenu y [IOK je akTyanna mpociaBa
neunjux poheHnana, 3a mTa MOCTOjU BHIE MOTyhHOCTH, y 3aBUCHOCTH 0[] ce30He. [lopes mpociase y
Crnopt kadey, y3 MmoryhHOCT Kopulithema CIIOPTCKUX TEPEHa, MPOCciiaBa c€ OpraHu3yje 1 Ha 0azeHy.

Ozenemwasamwe “Jlazunoz napka”

Ha unnunujatuBy EIIB u y3 cycpeTsbUBOCT pyKOBOJACTBA JIOKAJTHE CaMOYIpaBe, OJpKaH je cacTaHak
mehycekropcke Gokyc rpyrne Ha TeMy o3eliemaBama JIasuHOr mapka, HajBeher mapka u jaBHe 3eJeHe
noBpiuHe y rpaay. Ckym je op:kaH y KaOMHETy 3aMeHHlIe NpeiceJHUKa onITuHe, Tujane Anexcuh.
AxtuBHO yuwemthe y cacranky y3enu cy u gupektop JKII Komynaman, Wrop Hlkynnpuh ca
capagHukoMm, lBana 'DakoHOB u3 JaBHe areHIMje 3a 300XUTHjeHy U moJbonpuspeny (JA3UII,
ylpaBibajy U pacagHukoMm), TaTjana Musbanuh, meduna ciayx0e 3a )UBOTHY cpenuny y KapHekcy,
Mupocnas Jakmuh u3 kommanuje Cynoko, I Bp6ac u Ilpenpar Cymuh, omepaTtep 3a perukiaxy
Exonoyn Cuctem u3 Bpbaca u ynpassbau ['opanckor pacagnuka y ComOopy. Y KOHCTYKTHBHO]
atMocdepH y3ajaMHOT YBa)KaBama W HECYMJbHBE JI00pE BOJHE Jla C€ HAINPaBW MO3UTHUBAH JOMPUHOC Ha
TEpeHy, JOrOBOPEHU Cy KOHKPETHHU KOpallH y MPHUIIPEMHU aKliije o3eemaBama. - Komynanu u JASUII
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he ycTynuTH TpakTopcka CBpAJa U pagHy CHary 3a komame pyna; - KomyHnanan he y Toky map
HapeJHUX Hellesba YKIOHUTH CyBO U OoiecHo apsehe; - MK rpyna (Cynoko u Kapuekc) he nonuparu
~1000 eBpa 3a kynoBuHy caanuina; - EIIB he kpo3 peanuzaunmjy mpojekta Eko cucteM ymoXuTH
nonatHux 1100 eBpa 3a cagau marepujai y okBupy mnpojekra “Illyma 30Be Ha nujanor”, o6e30enunhe
CTpY4YHY MOApPIIKY, aHuMupahe rpahane 3a yuemthe y caimy U MIaHupamy caame; MHaue mpojexar
peammzyjeMo y okupy mporpama EKO-CUCTEM. Ilompmika pedopmama y 3allITUTH KHBOTHE
cpenuHe, Koju crpoBoae Miamu wuctpaxuBaun Cpouwje (MUC), y3 moapmky IlIBeacke, mpeko
[IBencke arennuje 3a mehyHapomuu paszBoj u capanwy (CHUA). - Jlokamna camoympasa he
aHUMHUpATH OCTajlla jaBHa npeny3eha na ce mpukibyde akLUUju calme. - [opaHCKHM pacaaHuk he
00e30euTH caJHuIEe 1Mo U300py, eBEeHTYaIHY J10aTHY TEXHHUKY U KOHCYJITAHTCKY NoMoh 3a cammy.
JloHeT je 3ajeMHUYKHU 3aKJbydak Ja HenocTarak [lmaHa momrymibaBama M O3€leHhaBamba M MPOjeKTHO-
TEXHUYKE TOKyMEHTallMje, OTeXaBa paJl Ha TEPEHY, UCXOI0BAbE JJ03B0OJIAa U KOHKYPUCAE 3a CPEICTBA
0J1 JIoOHATOpa W Jla c€ TO y CKopo BpemMe Mopa mpeasuhu. Ha cacranky EIIB je (jomr jegHOM)
npenctaBuo [IpojeKTHO-TEXHUYKY CTyIUjy, eladopaT Iemadko-peKpeaThuBHE cTase Kpo3 “‘JlazumnH
napk”, Kojer cy Ham OecCIUlaTHO HW3paAuiu HHXemepu BomompuspenHor npeayseha “bauka” u3
Bpb6ca”, - caonmtunu cy, usmelyy ocrasnor, uz Exonomkor nokpera Bpbac.

HOEHTAP 3A ITPOMOLINJY 3/IPABJ/bA

VY CpOuju ce 31. janyapa noj cioraom ,,)KuBot 6e3 tyBaHa — 3a 60Jpy 0y yhHOCT HOBHMX TreHeparuja‘
oOenexaBa HanmoHnanuu nan 6e3 1yBaHCKOT AUMa. AKTUBHOCTH Y OKBUPY oOejekaBama
Hanuonansor nana 6e3 AyBaHCKOT TMMa YI030paBajy jaBHOCT Ha IITETHE e(ekTe ynoTpede AyBaHa,
Kao ¥ MMOCTIEHIIE H3JIarama JyBAaHCKOM JUMY.

31. maj - CBETCKU JAH BOPBE ITPOTUB ITYIIEHA

HyBancku nuMm, y kome ce Hastazu 4000 mTeTHUX Matepuja, oj Tora 43 KaHIIEpOTeHUX, OJITOBOPAH je
3a 000JbEBabE U ITPEBPEMEHO YMUpake 0 Hu3a 6onectu. Ty crnagajy 60ecTH TUcajHUX OpraHa
(XpoHUYHM OpOHXHTHC, eMpuU3eM U pak miayha), kao 1 00JIeCTH KPBHUX Cy/l0Ba Cplia, MO3ra U
nepudepuHe nupkymnanuje. [lo3HaT je BeroB HeraTHBaH YTHIIA] Ha TOK TpyaHohe (Moryhu cioHTaHu
nobauaj ¥ mpeBpeMeHu opohaj), Ha poleme HOBOpoheHUeTa ca MalkbOM TEJIECHOM TEXKUHOM.
KanneporeHo aejcTBo JyBaHa je yMHOTOME OJITOBOPHO 3a IojaBy paka miyha (95% obonenux cy
nyirayun), paka rpia (80% obonenux cy mymradn), paka skeiyzamna (2 myra yenthu Ko mylrada), paka
rpaunha matepurne. Hemymaum usnoskeHu TyBaHCKOM JUMY (T3B.[IACUBHO MyIIeHkE) Takohe 000s1eBajy u
IIPEBpEMEHO YMUPY O] HU3a Oonectu. J(uM u3 nurapere Koja Tuma je MHOTO onacHUju. Caapxu
JIBOCTPYKO BHIIIE HUKOTHHA, IETOCTPYKO BUIIIE YTJbEHMOHOKCH/A U JECETOCTPYKO BUIIIE
KaHI[EPOTeHNX HUTPO3aMHHA.

[lymeme cana y 6onectu 3aBucHocTd. [locToju TeHneHnnja cramHor nosehama aoze. [Ipunukom
IpecTajama ca MyLICHEeM jaBbajy ce allCTUHEHIUjaIHU CUMIITOMH, KOju o0ecxpabpyjy mymada. 75%
MyIaya e Jia IpecTaHe ca myremeM. Mamu 0poj mylradya CHaroM CBoje BOJbE y TOME U ycIeBa. Y
BehHHU ciyyajeBa CTpydHa MoMoh je HEONXOAHa.
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IInan u [porpamMm OoJBUKaBamba O MYIICHA
YKonuko pemurTE Ja OCTaAaBUTEC HUTI'apeTE, OBJAC MOXKETEC Hahu Heke KOPHUCHE CaBE€TC

KAKO ITYIHAYUU MOT'Y JA ITIPECTAHY CA ITYIHELEM

IInan u nporpam

be3 003upa Ha TO KOIMKO Ccy yOea/bUBE YHIHEHUIIE KOj€ TOBOPE MPOTUB IMYIICHa, OHO IITO j& Mylady
NOTPEOHO HUCY CaMO YUILEHUIIE M CTATUCTHUKHU [O/1aly, Beh mpe cBera, jeiaH IjIaH U porpamM Koju he
My IMOMONU J1a TPEKUHE ca MyIICHEM.

CBe JIOK IOCTOjH KeJba 32 MPECTAHKOM IYIIeHha, TO UIIAK HEIITO 3Ha4YH, Mel)yTuM, MHOTH JbUIy YHHE
TpelIKy LITO He pa3/iBajajy KeJby 01 jaunHe BoJbe. Ilopen xesbe 1a mpecTaHe ca MmymemheM, Mymad J1a
O0u y TOME ycIieo, ToTpeOHO je 1a MOOWIIMIIIEC U CHAr'y BOJbE Y TIO3UTHUBHY aKIIH]y.

AKO myIIay >KeJu Jia mpecaHe ca MmyliemeM, TO Tpeba ja yUUHHU OJfjeJTHOM, He TpeOa Jia MOoKyIIaBa Ja
TO YHHH TOCTENIeHO. Pa3or je Taj mTo je 60Jbe MPEKUBETH HEKOJIOKO TEIIKHUX JlaHa, HEero Byhu TakBo
CTame HelelbaMa MW Mecenuma. HujenHo ayro Mydeme Huje jako. bosbe je Ty aunemy pemuTtu
OJ[je/THOM, a TO je OOMYHO JIaKIIe W3BOJJBMBO HETO IITO C€ MHUCIH. KaJa OBO KaXKEMO KEIHMO Ja
MOMOTHEMO MyIIady J1a 0JI0JIM XKY/IHU IITO je MoTyhe mpe — y CTBapH y poKy O IeT JaHa.

[Tocne mpekuna ca myliemeM, IpBa TPH JlaHa Cy HajTeXa, ald Ha Kpajy HeTor JaHa BehuHa mymaya
oceha na je xKyama 3a UrapeToM 3HaTHO Mama WK Ja je HecTana. OcTaHe JH Iyliad Ipu TOME JIeCET
naHa, ycnex je nocturnyrt. Ilymau teba na kaxe cebu "Omnyuno cam na He mymum". Ilymau tpeba
HETIPEKHUIHO J1a TIOHABJbA CBOjYy OJUIYKY, OJ] TPEHYTKA Kaja yjyTpy OTBOPH O4H, I1a 0 KaCHO yBeue JI0K
UX IOHOBO He 3aTBopH. J[oK TO moHaBiba mymiau Tpeba na Bepyje y T0.OBO je mpaBH TpEeHYyTaK Jaa
Iyla4y CHaroM BOJbE U pa3yMOM Yy MOTIIYHOCTH yBepu ceOe J1a TyBaH LITETH HEeroBoM opranusmy. He
Tpeba 3a00paBUTH HM jeHOT TPeHyTKa Be3y n3Mely pazyma M Telna, jep TO MOXe KOPUCTHTHU Iyliady
IpyU MpeKuJamy OBE LITeTHE HaBuke. CBakora jgaHa cBojy Hamepy "Ojiydyno cam ja He mymum'
nymiay Tpeba Ja moHaBJba y3 cBe Behe aHraxoBame BOJbe M He Tpeba Ja 3a00paBM Jla OBa CHa)kKHA
MO3UTHBHA OJJIyKa MMa JUPEKTaH YTUIA] Ha CMameme (PU3NYKe MOoTpede HEroBor OpraHu3Ma 3a
IyHIeHEeM U TO 10 T€ Mepe Jla KOJl MHOTHUX ITylllaya MPUMETHO JI0J1a3H J10 C1a0Jbemha KyIHbheE.

[Tynum kopumrhewmeM cBoje BoJbe, Iylad He camo ja he ocnabutu xynmwy, Hero he y3 To BpeMeHOM
YCIIETH J1a CBOj€ JIOIIe HABMKE CTAaBH IOJ KOHTPOJIY pasyMma. ¥ TPEHYIHMa jake jKeJbe 3a MYIICHEM,
nymiay Tpeba /a morjesna Ha CBOj YacOBHHMK. Jla mocMaTpa cexkyHIapy AOK obunasu OpojuaHuk. bes
003upa Ha jadame KeJbe, CUTYpPHO j€ Jia TyIlIad MOXe Jla U3Jp>ku 06€3 nurapere jeaad MuHyT. Ako Beh
U3JPKH jelaH MUHYT, OHJa MOXE J1a U3Jp>KU JOolI jeAaH. To je BHILIE HEro CUrypHO, alu MpH TOME
Tpeba ma obparu maxkmy Ha jomr HemTo. Kax Tpu MuHYyTa mpol)y, MHTEH3HTET KeJbe 3a MyIICHEeM
KOjOM pacrioyiaxe, ajiu cieaehn cat U cBakv HOBU JlaH 1ojadyaBahe HEroBy OJUTYKY M CHary BoJbe Koja
My je moteOHa ga Ou mpectao ca mymemeM. [locToje u3BecHa mpaBmiIa KOjuX Mymiayu Teda cTporo aa
ce npuapxkasajy. OBa npaBuia he um nmomohu na nmpeGpoje HajTexe Kpuse Ha Koje he HauIa3uTH NpU
OBOM ITYTYy y HOBH HBOT.

1.IIYIIAY TPEFA YEIIIRE JJIA CE KVIIA

OBo je 3aucta Bpeme 3a yxkuBame. [lymmau Tpeda aa ce Kymna y TOII0j BOJM J1Ba 10 TPH IIyTa JHEBHO 1O
15-20 munyta. [lymay tpeba na ce omycTtu. AKo IyIliay OCETH Jla BUIIE HE MOXE Ja U3JIpXH 0e3
nyuiema, mymay Teba MOHOBO Jla OJie y KaJly WM MOJ TYI, a CUTYpHO je Moj Tyuem Hemoryhe
IIYIIUTH.
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Y3 To mymrau Teba Aa MOKyIIa W APYrd HA4MH pellakcaindje — Tpeda Ja ce MCTpJha PYKaBHUIIOM 3a
kymame. OBa mporenypa Mo3HAaTa je Ha IUTAHY MEIUIIMHCKE pexaOuiIuTanuje Kao BacKyJapHa
TUMHACTHKa, cMupuhe HepBe, nojauahe nupKyaanujy u mymad he 0ceTUTH U3BaHPEIHO 3a10BOJHCTBO.
EBo y yemy ce cacroju oBa mponeaypa. I[lpBo,mymau tpeda yjyrpy Aa yCcTaHe HEKOJIHMKO MHHYTa
panuje Hero obmyHo. [Ipyro, y TOIIOM Kynatwiy Tpeba HAIyHHTH JIaBaOO MIIAKOM HJIHM XJIQJHOM
BostoM. Tpehe, TpeOa 3apoHUTH pyKaBHIlY 32 KyIamke Y BOJY, a 3aTHM je€ JJ0OpO UCIETUTH TaKo Jia BOja
Ha KpajeBUMa pyKaBHIIE He Karsbe. YeTBpTO, Tpeba YBPCTO TPJbaTH jeIHY PYKY OBOM PYKaBUIIOM CBE
JIOK KOXa PYKe HE MOIPBEHH.

Tpeba HacTaBUTH ca TpJbamkbeM CBE JIOK C€ HE I0jaBH 3aJ0BOJbaBajyhe pyxudacta 0oja Koja je u3pas
nojayane nepudepHe mupkynanuje KpBu. Heku spyam he 3akipyynTd 5@ je mMOTpeOHO AOCTa JYro
TpJbame J1a OM KOKa IMOcTajla PYXKHYacTa, a TO Y CTBApPHU TOBOPH Jia ce NepUPEPHU HITU MMOBPITHHCKH
KPBHH CYIOBH NPWINYHO criopo mupe. Mehytum, ako ce ncra mpoueaypa mnojasu u cieneher jyrpa,
oHa he 0OMYHO MPOY3pOKOBATH OpXKe MHPEHe NeprudepHUX KPBHUX CyI0Ba. AKO Iymiad ynorpedpaBa
IIOCTETICHO CBAaKOT jyTpa CBe XJaaHWjy Bonay mnoctuhu he Oosem edexar. Mehyrtum, He Tpeba
MOKYIIIAaBaTH Jia ce€ 00yXBaTH LIEJIO TEJO MpBOT jyTpa. Jpyror jyrpa Tpeba o0yXBaTUTH U JAPYTY PYKY.
Tpeher jyrpa, penociien 6u Tpedao ga Oyxae cneachu: neBa pyka, JecHa pyKa U TPYyJId, TaKO Ja Ce IIeJI0
TEJIO 00YXBaTH TPJbabE XJIAIHOM PYKAaBUIIOM 3a Kyname. Heke criapTancke qyiie KOHAYHO MOYHEbY J1a
yOaIlyjy KOLIKHIIE JIeJla Y BOAY 3a jyTapmbe TpJbame. XJ1aaHo, Op30 U CHaXKHO TPJbahe PYKaBHUIIOM 32
Kymame, 100po he mymraya pa30yauTH u CTUMYJIMCATH 33 TI0CA0, a JKeJby 3a myliewmeM Hehe ocehaTu.

2. TIYIIAY TPEBA JIA TIUJE JIOCTA BOJIE

Tpeba utu 6 — 8 4amma Bone usmely obpoka. Tpeba OeneKUTH MOAATKE O OBOME aKO je MOTPEeOHO.
[ITo ce BHIIlE TEYHOCTH TOMHUjE, Y TOIUKO he ce BUIlle HUKOTHHA U3JIy4UTH M3 opranusma. He tpeba
MUATH AJIKOXOJIHA Trha, BAXKHOCT YHOIIEHA TEUHOCTH KOjy MTOMHE-EMO HHKAaKO HE YKJbyUdyje W IMHBO
WJINA BUHO.

Jbynu Koju He MO3HAJy METUIMHY, OOMYHO HE CXBAaTajy BaKHOCT JOBOJbHE KOJMYMHE TEUHOCTH 3a
HOPMaJTHO ()YHKIIMOHHCAKE CBUX OpraHa JbyJICKOI opraHu3Ma. MoxaaHa TKHBa, Ha IPUMEp, caapiKe
75% Bone. HepBHu cuctem He Moke Ja (yHKIIMOHHUIIE Oe3 MTOBOJHHO KOJMYMHE TeuyHocTU. Bona je
HEONXOJIHA HE caMO 3a ocliobahamke JoBeuHMjer opraHum3Ma O]l HUKOTHHA, HEro Takohe u 3a J00po
(GYHKIIMOHKCAkE HEPBHOT CUCTEMA.

OBne hemo natu mymayuMa cyrecTvje Ha KOJU HA4WH Uy KOjOj KOJIMYMHM Tpeba Ja KOpHUcCTe
0J1aroBpeMEHO J1€JCTBO TEYHOCTH, TOKOM HapeIHMUX HEKOJIMKO JIaHa: YUM yCTaHe IyIlay yjyTpo, Tpeda
Jla TIOKyILa Ja MONHje jeJHY MMM JIBE Yalle TOoIule Bojae. Y MOoYeTKy he Mokaa OWTH IpuUMOpaH Ja
OTIIOYHE Ca CTBapameM HaBHKE Jla MHje BOAY OJMax IO ycTajamy yjyrpo. KacHuje Tpeba mymrad na
nomnuje JBe yalle BoJie u3Mel)y nopyduka M pyuka, IUTyC jolI JIBe 4alle Y TOKy nomnojHeBa. CBe OBO
HW3HOCH 6 Jala JHEBHO.

OBux 6 yama Boje, y3 CBeke BOhHE COKOBE Koje he mymiau BepoBaTHO MOKEJIETH Jla MOMHje Y TOKY
naHa, OnaroBpemeno he nenoBatu Ha OyOpere mymiaya. Y cTBap, oBa noBehaHa KOJMYMHA TEYHOCTH
he ux Harepatu (0yOpere) na paje BeoMa MHTEH3UBHO, alu he pe3ynraT Tora OUTH 3HATHO CMamEHe
KY€ 32 YHOIICHEM HUKOTHHA y OpraHusaM M To Beh Tokom mpBa 24 yaca oJ mpecTaHKa MyIleHwba.
[Tocne 24 yaca, mymad MoXe Ja CMambd KOJIMYMHY BOJE ajiu Tpeda Ja HAacTaBU Ca YHOUICHEM Y
opranu3zam 1To Behe KoJmynHe BONHUX COKOBA.
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Hukako He Tpeba 3ab0opaBUTH Ha OMIYKY KOjy je mymad Beh moHeo, a To je «Omiydno cam Ja He
YIIAMY.

3. BAXHOCT YPEJHOI OJIMOPA

[Tymau Tpeba JOBOJEHO Ja ce 0Mapa TOKOM IBHX IET JlaHa, Ja y3UMa HOpMaJlHE THEBHE OOpOKe y
onpeheHo Bpeme u na kpeHe Ha HOhHu onMop y onpeheno Bpeme (8 dacoBa Hehe My HAIIKOAWUTH).
ToxoM oBuX TeT naHa mymad He Tpeba ga m3na3u y KadaHe W pecTopaHe y BeUEpHHM YacOBHMA.
[Tymau Tpeba na yunHu cBe mTo je Moryhe na Ou cauyBao MHUp CBOT HEPBHOT CHCTEMa U 3aTo Tpeba na
IUIAaHWpa J1a KPEeHE y IOCTeJby HEUITO pPaHHje OJ HEroBOr J0TiIe yoOuyajeHor BpemeHa. Tpeba
NPYKUTH CBOJUM HEPBHUMA IITO OOJBH OAMOD jep je MPEMOPEHOCT, Y CBUM CBOjUM OOJHIIMMA, BEJIUKU
HelpHjaTesb CHare BOJbE. YIPaBO 3aTO INTO Cy HABUKJIM Ja paje J0 KacHO yBede, MHOTH JbYIU
JMIIAaBajy CBOj HEPBHM CHCTEM MOTPEOHOT 0MOpa U 3aTO YjyTpO YCTajy MOHEKA] YMOPHHUJU HEro KaJ
Cy OTHIIUIM Ha TOYMHAK, @ OYM Cy UM MyTHE U 3amnajbeHe. Ca OBako MPEMOPEHHM HEPBHMA KOjU IOJ
yTUIAjeM CTape HAaBHKE MOHOBO KY€ 3a UTapeToM, Kako je Moryhe ma XpoHHYHO M3HYypeHa ocola
OTIHOYHE JKECTOKY KaMIlamby MPOTHB OHMJIO Yera, a oceOHO Iurapere.

buno ga ucnprybeHOCT myiiadya MOTUYE OJf HEeJOoCTaTKa oAroBapajyher oaMopa WM jeIHOCTaBHO Off
IpeTepaHor paja, y CBaKoM Ciy4ajy mymad Tpeda Ja mpyxu ceOu JOBOJHHO CHA Y TOKY OBHX TIET JlaHa.

4. ITYIIIAY HE TPEBA JA CEJU ITOCJIE OBEJIA

[Tocne obena mymay Tpeba ga u3ahe BaH kyhe, na mera U AyOOKo yzelie Ba3ayxX Hajmame 15 — 20
munHyTa. [Tymad He Tpeba aa cemaHe moce jena, jep he y To Bpeme, BUIIE O] CBETa MOKEICTH [IUTaPeTy.
Jla Ou onakmao cebu, mymad Tpeda 1a uzahe Ban kyhe.

[Tymay je mpe oBor uMao obuvaj Jja ce 100po Hajesie U Ja HAKOH Tora KJIOHE Y CBOjy OMHJbEHY (hOTesby
U J1a OM MOJUraBIIM yA0OHO HOTeE, ca IIUrapeToM YUTAa0 HOBHHE, TJI€AA0 TEIEBU30p. Y OBOM TEHYTKY,
HBEroBa OMHUJbEHA yJ100Ha (oTesba je MmocTana JBOCTpYKa KIIOMKa — CBa jOLI OMILIE apOMOM XHJbasa
[urapeTa rnonymeHux paHuje y Bboj, a y3 TO JOIII IO HEroBe YCTaJbeHe HaBHUKE.

AKo 1OHOBO cefiHe Y (oTesby myiay he OuTH OKpYKEH apoOMOM IHUTapeTe Koja n3buja u3 code, Tenuxa
U 3aBece na Hehe OMTH HUKAKBO 4yJ10 IITO he jaurHa HKEeroBe KyIibe 3a MylIemheM OUTH paBHA IPABOM
myuewy. IMajyhu oBo Ha ymy, 1eTwa nocie ceakor o0eia Tpeda Ja noctaHe npaBuiio 3a Myliaye Koje
Yy OBOM I€pHOIy MOpa 0€3yCIOBHO J1a MOIITY]e.

Onmax mocie obena, mymrad Tpeda ga nmovyHe 1a ce 0aBM CBOJUM OMUJBEHUM X00HjeM mwin 1a uzahe y
metTwy. [lymau Moxxe a ofle 4ak M J0TJIE Ja IOMOTHE Ha MpHUMEp CBOjOj JKEHU y Mpamy nocyha. ¥
CTBapH, BXXHO je J1a paJd OWMJIO ITa CAaMO HUKAKO HE CMe ceOH J1a T03BOJIH 1A CEIIHE.

EBo m nmpyror pasmora Koju TOBOpHM y TMPHUJIOT TOpe HaBeaeHor. lIpornemyje ce aa je MOXIaHUM
henujamMa MoTpeOHO OKO MET MyTa BUIIE KUCEOHHKA HEro IITO je MoTpeOHOo henmujama koje ymasze y
cacTtaB OCTAIWX JieioBa Tena. M3 oBora cieam 3akibydak Jla CMambWBAaKEM KOJIMYMHE KHCEOHHKA
NOTPEOHUX MO3TY, MO’KEMO 3HATHO JIa OIITETUMO CBOj€ MEHTalIHE (YHKITH]E.

3ap 13 OBOra He OMCMO MOTJIH Ja HallpaBUMO JIOTUYHY HNPCAINIOCTABKY a he cMameme MEHTaTHUX

dbyHKIIMja 300T HEIOCTaTKa KUCEOHHWKA MCTO TaKO CMAambWTH W CHAry Halle BOJhE KOja jeé Y OBOM
TPEHYTKY Takol)e 01 BUTATHOT 3Ha4aja y OyMHUpaby KEJbH 32 MYIICHEM.
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VY3 0BO, MEIMIMHCKA HCTpaKUBamba yKa3yjy Ha YHICHHUIY Ja Cy (pOHTaJHE MOBPIIMHE MO3ra
HAjOCETJbHBHjEC HA HEOBOJbHY KOJMUYMHY KHCEOHHMKA, & TO Cy YIPABO JEJIOBU MO3ra KOJH JUPHTY]Y
(GyHKIMjOM cHare BOJbE U 31paBor pacyhuBama. 300r TOora TOKOM HapeJHHX HEKOJHKO JaHa Kaja
yJiora jake BOJbE U CMHPEHOCT HepaBa Oy/e Tako 3HauajHa, HApOUMTO Tociie obena, mymayd Tpeda na
Halje BpeMeHa 3a meTme kojuma he 06e30eIMTH MO3TY IOBOJbHE KOJTMYUHE KUCEOHHKA.

Konayno, BaXHO je Ja mymiad MMa Ha yMy NPHUPOJHHU 3aKOH IMpeMa KoMe je "cuila CTBOpeHa W3
cTprubewa U BpemeHa'. Jla Ou mymady OWo jauMm O] OHE HEOJOJbHBE XKebe Koja he ra moBpeMeHO
MPOTOHUTH, YIPABO KaJ My C€ YMHHU Ja BUIIE HE MOXKE H3ApXKaTH, Tpeba Ja Kaxe camome ceOu
"Omyuno cam ce na He mymmM". Jla monuje mocse Tora gamry BoJie 1 Ja oyHe AyO0Ko aa JUIIe.

Y poKy 0]l HEKOJIMKO MUHYTa Iymiad he oceTHTH J1a Xy/mha MOYHbE J1a jeaBa U J1a je U3 TPEeHyTKa
KpH3€e M3amao kao nodenHuk. Tu nepuoau Xyame 3a UrapeToM IocTeneHo he mocrajatu cee pehu u
cnaluju ¥ Ha Kpajy MmylIay he ycrneTy y CBOM Hamopy Ja ce ocio00au [urapere.

Tpe6a CC IpKAaTH OBHUX IIPpaBUJIa CBAKOAHCBHO.

VIJIOI'A UICXPAHE ¥V TOKY OZIBUKABAKBA O/l ITYILLIEBA

1. ITIYIOAY TPEBA JJA BYJIE OITPE3AH Y OJHOCY HA ITMKRE
[lymaa He Tpeba na mwmje ankoxonHa mwmha, kady, 4aj, koka-koxy. Ilymad Tpeba ma wm3berasa
CBECelaTHBE M OWJIO KaKBa CTUMYJIATUBHA CPECTBA y HAMEPH Jia IITO OpKe 0jada CBOj HEPBHU CUCTEM.
Jenuna nmuha xoja mymray Moxe J1a KoH3ymupa Tpeba aa Oyny mieko u Miahenuna. Kao Tomao Hanmrak
MO3Ke J1a KOPUCTH Nuhe crpaBibeHO O Kallle KUTAPHUIIa.

MHuoru nymaud, y IOKyIajy aa ce ocioboje nurapera yaBocTpydaBajy 10 Taja KopuitheHy THEBHY
KOJMUYMHY Kade, He cxBaTajyhu ga xada Moxe aa ToBee 10 KyJIMHUHAIM]E KYABbY 3a TyBaHOM, KOJU
MOKYyIaBajy na ocrase. [lopea panuje ycrasbeHe HaBHKE Ja MyIlay MyIHIM y3 MIOJBUILY Kade, kodenH
KOJU ce Hajla3u y Kadu, CTUMYJIHUIIE HEPBE a YIpaBo TO cajaa Tpeda na m3zberaBa. Beoma je BaxkHO 1a
myIay caja 04yBa CMUPEHOCT.

Jpyru BeIUMKH HETIpUjaTeJb CHAre BOJbE j€ aIKOXOJ. Y OMIIO KOM OOJIUKY, aJIKOXOJ JIeTyje TUPEKTHO Ha
Ha BHUTaJHE MOXJaHE IIEHTPE pa3yma, CHare BOJbe M CIOCOOHOCTH TpaBHIHOT pacyhuBama. U3
HaBEJIEHOT pasjora mymad Tpeba Ja cMmarpa ajlKoXoJI TOKOM HapelIHWX HEKOJIMKO JaHa JIMYHUM
HenpujaTtesbeM Opoj jenaH.

VY cKkopo cBakoj Tpymu JbyAM KOjU Ha OWUII0O KOjU HAYWH TOKYIaBa Ja MPECTaHy ca MyIICHEM,
HaWjJa3uMO Ha 3HaTaH OpOj OHWX, KOJHU y OBOM IOTJIEJy HAMpeayjy W3BaHPEIHO, ajld CBE 0 OHOT
daTanHOT TIOMOAHEBA KaJa ce u3HeHa a Hal)y Ha HeKOj KOKTEN MapTUju WU MpujeMy. MHOTH O]l BbHX
oJI1a3¢ Ha KOKTEJI YBPCTO PEIICHH J1a ITHjYIKa]y jeHY Yally IMHBa y TOKY IIeJIOT MOMOHEBA U OOMYHO
U yCIIeBajy Y TOME, Ik CBE JI0 OHOT TPEHYyTKa Kaja UM mpul)e crapu mpujaresb U Mo30Be UX Jia MOMH]jy
caMo KarubMIly 3a crtapa mo0Opa BpemeHa. [locie oBora jojasu /0 | IOJia TaKia IUrapera, jep je
KarJbuila moOeuia cHary BoJbe.
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2. IIYIHAYU HE TPEBA JIA JEJY TELIKA JEJIA U CJIATKUILE
XpaHa Koja U3y3eTHO TOJIM CTPACHOM IyIIady je 1o0po 3auumbeHa xpana. CtpacaH mymad Takohe jene
Behe KoJMYMHE Meca, yMaka M M3y3€THO My TOJie NMp)KeHa M TEIIKa jela MITO MY Yy BEIHUKO] MepH
IpecTaHaK Myniekha YUHe HeMoryhum.

CTpacHMM myIIaunMa rofiM jako 3a4iibeHa XpaHa, ynpaBo 300r Tora mTo AyBaH YMPTBYje 4ylo yKyca.
Onu o6uyHO ocehajy moTpedy 3a BENMKUM KOJIMYMHAMA jaKUX 3a4yuHa Ja OM OBM KOHAYHO MPOJIPIIU
Kpo3 yTBpheHe KBpkuIe 4dyna ykyca. Kam mymiad W3HeHazma mpecTaHe ca IyIICHEM, HeroBO 4yJo
yKyca MOYMIbe J1a ce OyAM U3 AYroroJuiimbe 00aMpiIOCTH HITO ra HAaBOAW Ja TOYHE jecTh Behe
KOJIMYMHE OMUJbEHE XpaHe, a OBaj MOMEHAT [TOHOBO 3aX€Ba jOII jeJJlaH HAIlOp CHAre BOJbe KOjH Y OBOM
TpeHyTKy Tpeba aa riacu: Ommy4yro caMm aa ce He npenajeM. 300r Tora je moTpeOHO 1a Ha cBe Moryhe
HaYMHE MyIIad n30eraBa TOKOM OBHX JJaHa CBE jaKe 3a4MHE Kao IITO Cy: ceHd, Oubep, manpuka 1 XpeH.
[Tymrag Tpeba na ce cetu jaa je 60Jbe Aa He jeie CBY OHY XpaHy Koja MelKa Je3uK U KaJ je/ie XJIaaHo.

Tokom oBHX TeT JaHa, mymrad Tpeda 1a u30amny U3 jeTOBHUKA CBE OOorare NIHUIUIC U XpaHy Mp)KeHY Ha
MacTu u yJby. [lymad tpeba ja 1a CBOM OpraHu3My HJICAIHY IIAHCY JIa C& OCHAKHU YIIOTPEOOM CBEXe
XpaHe MPUIPEMJbCHE Ha IITO jeJHOCTaBHUjU HauuH. Hekn jbynam ocehajy ma je 1o06po 3aunmeHa pura
IIHUIYIa cama 1o ceOu JOoBOJbHA Ja Oyjle HM3BOp jake KyAme 3a myiiewmeM. JKyama je BepoBaTHO
rojavaHa MPUCYCTBOM IypPHHA KOjU c€ HaJla3W y MeCy, Kao U moBehaHOM KOJIMYMHOM aMOHH]jaKa KOju
ce ociobaha MPUIIMKOM pacrajiatba BUCOKHUX TPOTEMHA M3 Meca, jep BHCOKM MPOICHAT aMOHHUjakKa
MOXE J1a CTUMYJIMIIE paj IEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa. YKOJHMKO je IIHHIPIAa OOraTHja, YTOJIUKO je
Beha KOTMYMHA aMOHH]jaKa KOjU ce CTBapa.

Ako mymad IMoKyma jJa Meco 3aMeHU puOoM, oBO he MMaTH TOBOJbAH YTHIA] M HA CMambCHE
XOJIECTepOJIa Y KPBU.

Kao mrto Tpeba uzberaBatu cBe BpCTE TEIIKE XpaHe, TAKO y OBOM IEpHOAy TpeOa n3beraBaTH U CBE
CJIaTKUIIIE.

VY Genom papunupanoM mehepy Hema kanuujyma, Gocdopa, reoxha, Hu Buramuna b. Hampotus, ako
nylmady KOpUCTH XpaHy ca Jocrta mehepa, mweroBoM he opranusmy Outu orpeOHa Beha KonnyuHa
ButamuHa bl na Ou caropeo mehep y xpsu. Ilpema ToMme, yBek kajga mymad mnojene nosehany
KOJMUYHMHY Iiehepa, merose pesepBe BuTtamMuHa bl kojum Ou y oBoMm mepuoay Tebano Ja jada CBOJ
HEPBHHU cucTeM, Ouhe ynorpebibeHe Ha caropeBame moBehane konuunHe mehepa Koje je myiiad yHeo y
opranu3zaMm. AKO Tyliady HE TOCHIyIla oBaj caBeT Hehe OWTH HUKAaKBO YyJO0 ako My HEpBU Oyny
IpeTepaHo y3HEMUPEHU.

Wmajyhu y BuIy rope HaBeleHO, Iyliad Tpeba Ja ce OJpeKHE y TOKY OBHMX IeT JaHa CBHX BpcCTa
CIIaTKHILA KOJU caapxe Benuke konnuuHe mehepa. OBo he curypHo nmomohu meroBuM HepBHMa Aa
cTHIIajy Oypy Koja UM, y CYIIPOTHOM CITy4yajy IpeTH.

3. YMECTO MACHUX, 3AUMKBEHNX JEJIA U CJIATKHUIIA ITYIIIAY TPEBA JIA JEJIE BORE

[Tymau Tpeba na jene Bohe, moBphe, jnemHuKe, OajzeMe U opaxe Kojiuko >kenu. Ilymau koju ce
OJIBUKaBa O Iiurapera teda /a jesie y OBOM IMeproy OOMIIHE KOJIMYMHE CBEXer Boha — OBO je 3aucTa
MpWIMKA 3a Myliava aa ra ce 1o0po Hajene. Hajoospe je na jene Bohe m moBphe y3 oben, He usmehy
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obena. Ilymrau moxke ma ce 3abaBu ca kBakahom TymMom, aim He 3acialleHoMm, ako TO Oall TOJIUKO
HEOJI0JbUBO KEIH.

Kao paszior npoTuB npecTaHka myliema, myayl HaBoje Aa he ce yrojutu u na he TMYUTH HA JIOMTY.
Onu vecto nutajy: IlIta je rope? MMatu npekoMepHY TJIECHY TEXKHUHY WA CE M3JIOKHUTH PU3UKY O]
MITETHUX TOcTeanIa mymiema. [lymaga He Tpebda qa Mydu mpoOiieM KuiorpaMa OBUX MPBHX IMET JaHa.
[MomiTo nujy n0AaTHE KOJMYMHE TEYHOCTH 3a OBO BpEMe, MOXKE CE M JIOTOJUTH Jia Majio ¥ J00Hjy Ha
TEXHWHH, ad HE Tpeba 1a 3abopaBe /1a je OBa TEYHOCT BaKHA, J]a OM MM TMOMOTJIA Ja CIMMHHHUIITY
BUIIIAK HUKOTHHA U3 OPTaHU3Ma.

Mebhytum, npobiem mperepaHe TeJIecHe TeXKUHE je 3aucTa BakaH, aiuu he ce Mmylayu ca \BHUM y TOKY
OBHX HeT JaHa W300pUTH MHOTO JIAKIIIe HETo IITO BEPOBATHO MPEANOCTaBibajy. CHara mHXOBE BOJBE je
3HATHO TOpaciia ¥ OHA WX je cadyBaja o]l jeja W muha koja O0u morja aa Oyjae ImITeTHA. OBaKBa CHara
BOJbE he caja mocTaTd JAparoleHo OpyXkje y HBUXOBOj 00pOM MPOTHUB MPEKOMEPHE TEIIECHE TEKUHE.
Behuna jpynu Hanasu zia je jakiie KOHTPOJIMCATH TEJICCHY TEXKHHY HEro jKeJby 3a myiemeM. [Ipema
ToMe Tymayu Tpeda na Oyay xpadpu.

4. IOMOR [TYIIAUYUMA Y TOAATHOJ KOJIMYMHN BUTAMUWHA
Jla Ou mymaum yHenu y opranus3aM nosehaHy KOJIMYHMHY BUTaMHHA, IOCEOHO KOMIUIEKca BUTaMuHa b,
Koju he momohm HepBHMMa IymIavya Kaja WX j€ JMIINO HUKOTHHA, Tpeda Ja y3uMma y3 CBakd OOpOK IO
jenHy 1o JBe KallMKe MIIeHWYHuX kiauna. Kao 3aMeHy 3a MIIEeHWYHE KIMIE, MOXKE CE CBAaKOIHEBHO
y3€TH je[Ha J0 JBE KalllMKe MHBAPCKOT KBAaCIa, KOjH je A00ap M3BOp KOMIUIEKCA BUTAMHHA Kao U
U3BaHPETHOT IPOTEUHA.

Jeman on HaumHa y3uMama MMBAcKOI KBacua je cieaehu: Teba mpomelaTH KalluKy CyBOI KBacla y
yaly coka oJ] Iapajaj3a, 3aTBOPUTH HOC U NONUTHU MemaBuHy. OBO je HauMH MOroJjaH MoceOHOo 3a OHe
KOjU ce cMaTpajy MpeBapeHHM, 3aTO LITO Teba Ja MOIMHjy caMO OBO, @ HE M HEKH JIEK HENpPHjaTHOX
ykyca. Octanu Koju Takohe xeye Aa yHoce JoJaTHe koinuuHe BuTamuHa bl y opranuzam, mory uctu
Jla IOTpaXke O] CBAKOT JIeKapa KOoju he UM 3a OBy IPWIMKY CUTYPHO OJOOPHUTH U TO y KarncyjiaMa Win y
tabyerama.

5.AHAIIUJE (UWYAOTBOPHU JIEKOBU ) MOTI'Y JIA PA3OYAPAJY ITYIHAYE
CrneuujanHe TabneTe WM HEKa Jpyra cpeicTBa MOXKJa MOTy NMOMOhM IyllauuMa MpU OCTaBJbamby
nmymcma. Hexn oI BbUX TBPAC Aa Cy UM TabJeTe nmoMoriJie, 10K Apyru HUCYy UMaJIi HUKaKBE€ KOPUCTU O
BUX. MoXe CBakM Myllad Ja MokesJu Ja mpola Heke oJ oBHX Tabjera. AKO y TOKY LEJIOT OBOT
mpoliieca HEPBU Iylllaua MOCTaHy MpeTepaHo y30yheHu, cio00IHO ce MOKe OOpaTHUTTH CBOM JIeKapy
Koju he My npenopy4yuTy ynotpedy HeKor 0Jaror cefaTuBa y TOKY HEKOJIUKO JaHa. He Tpeba y3umaru
HUKaKBe JIEKOBE 10 CBOM Haxolemy, Beh ce 3a cBaku jiek Tpeba KOHCYITOBATH ca JIEKapOM.

Crnenujanae tabnete, (ractepu wiM HeKa Jpyra moMohHa cpeacTBa MOXKJa MOTY MOMONH myIadyuma
IIPU OCTaBJbakhy MYIIEHA, alld UX HE y3UMajTe 0e3 MPeTX0/IHe KOHCYNTAaIIH]je ca JIEKAPOM.

CaBeToBaMILTE 32 OJJBUKABAKE OJ1 MTyIICHA

OpnBukaBame O0J TMyllemha 3acHUBA C€ Ha NPUMEHU ICUXOTEPanujCcKo-eIyKaTUBHOI Mojena
oJIBUKaBama o nyiema. [Iporpam COIlI-a Tpaje neT naHa, a y OKBUPY TOT YBOJHOT IIporpama HacToju
ce moMohu mnojasHMLIMMA Ja NpecTaHy MymuTH. Mako ce Monen oiBHKaBama TEMEJbH Ha pagy y
rpynu, pag y COIl-y ycmepeH je mpema cBakoM IOjeIUHILY, OJ ClI03HaBamba MOTHUBALIMj€ MOjEeMHIIA 32
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IpecTaHak Myllewma, Npeko onpehuBama TuUla Mylladya [0 aHAJIW3€ J[0CAJallllbUX Heycrnexa u
IpoHajlakemka HOBUX MOTHBA. [lojeinHavyHO ce aHanu3upajy NpeJHOCTH MPECTaHKa MyNIeHha, BAXKHOCT
HO3UTHUBHOT pa3MUIIUbamka U BU3yallu3alyja cede Kao Helylaya.

[TonasHuuu rpymne yde O MNPaBUIHO] HCXPaHU, BAKHOCTH (PU3MUKE aKTUBHOCTU UTA. BaxHo je
MOJIA3HUKE IMOBPEMEHO TMO03BaTH Tele(OHOM Kako OW UM TPYKHIU TOJPIIKY, a U eBaTyhpald
pesynTate pana. KoHTposHU cacTaHIU ce OJpKaBajy HAaKOH Mecell JlaHa, TPU Mecella, IIeCT Mecelu U
TOJIMHY JJaHa KaJia aliCTUHEHT [OCTaje HelyIay.

Hako cy mpenHOCTH NpecTaHKa IMyliemka CBUMa J00po MOo3HATe, BEIMK Opoj Iyliada TEMIKO YCIeBa
npectati. Hajuenthe ce To moraha 300r aIMKTUBHOT CBOjCTBAa Kojer mMa HUKOTHH. OCHMM HaBUKE U
¢u3uuKe 3aBUCHOCTH KOJ IMyllaya c€ pa3BHja M ICHXOJIOIIKA 3aBUCHOCT. llpmimkom mokymiaja
OJIBUKaBama O] MyIlIekha Kol BehrHe ImyIiava jaBjbajy ce KapaKTePHUCTUYHH CHMIITOMHU KOjU YMHE T3B.
«HUKOTHHCKY aliCTHHEHIIN]CKH CHHIPOM» KOjU je yBeleH U 'y MehyHaponHy kinacudukanujy 6oiectu
(MKB) y xateropujy MeHTanHux rnopemehaja.

KpaTKa I/IHTepBeHI_II/Ija 34 OIBUKABAKC O ITyHICH:A

Kommko he ocoba 6utH ycrnenrHa y npecTanky Mmyniea 3aBICH U O BberOBOj MOTHBALM]H 32 TIPECTAHAK,
0 CTENEeHY 3aBHCHOCTH Kao M O TOJAPIIIY KOjy Mo0Hja JOK MpOJda3H Kpo3 paja CaBEeTOBAIMINTA 32
OJIBHIKaBam-€ O] MyIIewa. Pa3BuTu 100po CeH3MOMIIHY IpyIly IMOAPIIKE y KOjOj TOJAa3HUIM pa3Memnyjy
CBOja MCKYCTBa, paclpaBibajy O MOjeIMHAYHUM IPOOJIIEMHUMa BE3aHHUM 32 OJIBUKABAFbE O] MYyIICHA U
HacToje Mel)ycoOHo jenaH apyrome momohu Ja UCTpajy y CBOjOj OJUTYIM j€ MYT ycIeXa Ka OCTaBJbamby
Urapera.

3a mpecTaHak Iyllema MOy OUTH epuKacHe KpaTKOTpajHe TepalujcKe MHTEpBEHIIHje, MONyT caBeTa
n3abpaHor JieKapa, aju cy joll epuKacHHje WHTEH3MBHE OMXEBHOpalHE WHTEpPBEHIMje, — TpylHa
Tepanuja.

CaseroBamwe mytem tenedoncke nunuje nomohu COC “JIMHUJA BE3 IMMMA”064/8088035 kao u
®ejcoyk crpanuna “MPEXA BE3 JIUMA” nomaxe na ce mpeAynpeau perianc U Ja ce MOMOTHe
nylayuMa Ja npeBasul)y anctuHeHuujanHy kpu3y Ilocroje jacHu nokasu ga je rpynHa Tepanuja 3a
noMoh mpu o/1BUKaBajy o]l myliewma edukacHa 3a oxpeheHy rpyny mymadya KojuMa Taj 00JIMK Teparuje
0JIroBapa.

JacHO je a cBUM mNyliaunMa He OJroBapa MCTH Iporpam 3a moMoh mpH O/BHKaBamwy, il MOCTOje
nylayu Koju Tpedajy momoh u moApuiky Kojy uM omoryhaBajy CTpyKTypHpaHU MPOrpaMu Kao IITO je
[TeronneBnu nporpam /I3 “Hosu Can” no np Mekdapnanay u @onkendepry.

I'pyme ce hopmMupajy jeTHOM MECEUHO, 3aKa3UBame je IMyTeM TenedoHa:
Tenedponu:

021/4790-668

064 80 88 120

Emann:

[IT3HOBUCAA(@TMANIL.IIOM

Jlokaruja:

Pymenauka 102

HOBU CAJ

88



UHCTUTYT 3A JABHO 30PABJbE CPBUJE
»AP MUJITAH JOBAHOBWH BATYT“

HauuoHanHu Boau4n go6pe KNUHMYKe npakce

Boanun nobpe knuHMYKe npakce A4OCTYNHU cy Ha VIHTepHeT npe3eHTaumnjama MuHmuctapcrea
3apaBrba Penybnuke Cpbuje (www.zdravlje.gov.rs) n MiHcTutyTa 3a jaBHO 3gpaBrbe Cpbuje
»4dp Munax JosaHosuh BaTtyT”(www.batut.org.rs)

Y opraHmsaumju MuHucTtapcteBa 3apasrba, Penybnuyke cTpyyHe KOMucuje 3a uspagy M
uMnnemMeHTauvjy Boamya [obpe KnvHUYKe npakce, y3 nogapwky WHctuTyTa 3a jaBHO
3gpaeree Cpbuje ,p MunaH JoeaHoeuh batyt” u npojekta ,[pyxarme yHanpeheHux ycnyra
Ha nokanHoMm HuBoy — OWMIIC” MwuHucTpacTBa 34paBrba, NpencrtaBibeHo je 14 HoBUMX
HauMoHanHMX BoAMYa Aobpe KIMHUYKE Mpakce, nspaheHnx Ttokom 2013. roguHe.
2020.roguHe wm3paheHn cy HOBW HauMOHanHW BOAMYM 3a AWMjarHOCTUMKOBawE W Ieyere
cnepehux oborbera 1 cTawa: AnuxajmepoBa 6onect, MynTunna ckrneposa, cxm3odpeHuja,
HecaHuua, XPOHUYHM BON ManurHe eTuonorvje, XpoHUYHa OMNCTPYKTMBHa GonecTt nnyha,
cenca, kapumHOM oOBapujyma, peymaTouaHu apTpUTUC, TUXT, MpexocnuTanHa ypreHtHa
CTarba, ankoxonusam, TUPEeouZHW HOAYCU W KapuuHOMW LwWTuTacTe xnesge, 6e3bemaH
abopryc.

Boanun pobpe KNMHMYKE nMpakce Cy CUCTEMaTCKUM pa3BujaHM OOKa3u Koju Tpeba aa
NOMOrHY NpyXaouuma M KOPUMCHULMMA 34paBCTBEHUX ycnyra y AOHOLWeHY Hajoorbe
Moryhe oanyke 3a TpeTupawe oapeheHUX KNMUHUYKUX cTawa. Boamum cy HamereHu
npe ceera nekapvma, kao nomoh y pagy, anv UCTOBPEMEHO BOAMM je TpaHCnapeHTaH u
OOCTynaH nauujeHTy Koju BuLLEe Huje nacvBaH nocmaTtpad y npouecy 3opaBCTBeHe 3alltuTte,
Beh fo6po MHOPMUCAH 1 aKTUBaAH YYECHUK Yy COMCTBEHOM fNeYemsy.

CmepHMLEe 3a CKPpUHUHT, AMjarHOCTUKY U MHTEPBEHUMje Koa Aele ca nopemehajem
13 cnekTpa aytuama

HaunoHanHe cmepHuLe 3a NpuMeHy nekoBsa y nepuoay fojexa

HaunonanHu Boany 3a npeseHuUMjy, ANjarHOCTUKY U fleyere MeriaHoMa

LLinpa Bep3sunja Bognya 3a AnjarHOCTUKOBAH-E M fleYeHe XPOHUYHOr 6ona manurHe
eTuonoruje

Boouy 3a gujarHoCcTukoBake 1 neverwse ArnuxajmepoBe 6onect

Boaumy 3a gujarHOCTUKOBaH-€ 1 NeYer-e ankoxonmnama

Boauvy 3a gujarHOCTUKOBake U neverse rmxra

Boauny 3a gujarHoCTUKOBakE U flederse kKapumMHoMa oBapujyma

Boauny 3a gujarHOCTUKOBakE U nederse MynTunse ckrepose

Boauy 3a gujarHoCTUKOBaHE U Niedere HecaHuue

Boauny 3a gujarHOCTUKOBaHE U Nedere peymaTongHor apTputuca

Boawny 3a gujarHocTMkoBawe 1 fievere cxmsodpeHnje

Boaumy 3a gujarHoCTUKOBake U nederse TUPOMAHUX Hodyca U audepeHToBaHor
TUPOUAHOT KapLuMHoMa

Boauy 3a gujarHoCTUKOBaH-E U NleYeHe XPOHMYHE ONCTPYKTUBHE BonecTtu nnyha
Boauy 3a gujarHoCTMkOBaH-€ U NieveHe XPOHMYHOr Bora ManurHe eTmornorunje
Boauny 3a npeBeHLUMjy AMjarHOCTUKY U fleYere cence Tellke Cence 1 CenTUYHOr LLoKa
Boguu 3a npexocnuTtanHo 30puibaBake XMTHUX CTaka
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AYBAH HAC CBE YIPO)XXABA
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WN3paBay: CaseT 3a 3gpaBrbe onwTuHe Bpbac
3a nsgasayva: gp AHa Tamaw Bapra
YpegHuk: Mupa Heguh (savetzazdravije@vrbas.net)
HacnosHa dotorpadmja: Anotekapcka ycrtaHoBa "Bpbac”
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